
 

 

     
 



 

 

 

O Plano Anual de Atividades da EPRALIMA – Escola Profissional do Alto Lima constitui um instrumento orientador da sua ação educativa, refletindo a 
identidade, a missão e os valores que norteiam a intervenção da nossa comunidade escolar. 

A sua elaboração assenta numa visão integrada da educação, que reconhece a importância de proporcionar aos alunos uma formação de qualidade, 
promotora do desenvolvimento de competências técnicas, científicas, pessoais, sociais e humanas. 

Enquanto instituição de ensino profissional, a EPRALIMA assume o compromisso de preparar os jovens para os desafios de um mundo em constante 
transformação, promovendo a empregabilidade, a inovação, o espírito crítico, a criatividade e a capacidade de adaptação. 

As atividades propostas procuram articular as aprendizagens curriculares com experiências diversificadas, significativas e enriquecedoras, aproximando a 
escola do mundo do trabalho, das instituições, das empresas e da comunidade envolvente. 

Paralelamente, pretende-se fomentar a cidadania ativa, a inclusão, a solidariedade, o respeito pela diferença, a sustentabilidade ambiental e a valorização 
da cultura, contribuindo para a formação de cidadãos responsáveis, autónomos e participativos. 

O Plano valoriza igualmente o trabalho colaborativo entre docentes, não docentes, alunos, famílias e parceiros, reconhecendo que a qualidade da educação 
resulta do envolvimento e da responsabilidade partilhada de todos. 

Num contexto marcado pela evolução tecnológica, pela inteligência artificial e por novos desafios sociais e profissionais, a escola deve afirmar-se como um 
espaço de aprendizagem, inovação, diálogo e desenvolvimento integral. 

As atividades previstas refletem, assim, a vontade de construir uma escola dinâmica, inclusiva e aberta à mudança, capaz de responder às necessidades 
dos alunos e às exigências da sociedade contemporânea. 

Mais do que um conjunto de iniciativas, este Plano representa um compromisso coletivo com a qualidade do ensino, o sucesso educativo e a valorização do 
ensino profissional. 

A EPRALIMA reafirma, deste modo, a sua missão de educar, qualificar e preparar os jovens para o futuro, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e 
profissional de cada aluno e para uma sociedade mais justa, solidária e sustentável. 

 

A direção 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Eurodesk - Sessão de 
disseminação de 
informação sobre 
Discover EU 

Sessão de disseminação de informação sobre o programa Discover EU, 
em articulação com a rede Eurodesk. Objetivos: divulgar a próxima fase 
de candidaturas, apoiar a preparação das candidaturas e incentivar a 
mobilidade e a participação dos jovens em programas europeus. 

Céu Branco Outro; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

06; 07 

  

O Teu Gesto Muda a 
Minha Vida  

Recolha de embalagens de plástico domésticas na escola e na 
comunidade, revertendo o valor obtido para as terapias de crianças 
necessitadas. Objetivos: fomentar a solidariedade e a responsabilidade 
social, sensibilizar para a reutilização de resíduos e envolver a 
comunidade educativa numa causa comum. 

Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves; Maria Cândida 
Abreu da Silva  

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 

04; 06; 07 

  

Participação no projeto 
"Escola Eletrão"  

Recolha de equipamentos elétricos e eletrónicos em fim de vida e de 
pilhas usadas na escola e na comunidade. Objetivos: compreender o 
ciclo de vida dos equipamentos e o impacte dos resíduos, aplicar 
corretamente os circuitos de recolha e reciclagem e promover hábitos de 
consumo responsável. 

Bruno Miguel Saraiva Evaristo; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 

04; 06; 07 

set 
 

Formação Profissional em 
“Primeiros socorros” e 
“Prevenção e combate a 
incêndios. 

Formação com a finalidade de capacitar os formandos para agir em 
situações de emergência no local de trabalho. Os principais objetivos 
incluem aplicar técnicas de suporte básico de vida, utilizar meios de 
primeira intervenção (extintores) e cumprir os planos de evacuação de 
acordo com a Lei. 

Rui Vieito Pessoal não docente 05 

out 14 "Escola de Outono" 
Antropoceno 

Esta atividade integrada no programa "Fazer a Paz com a Terra - como 
viver num planeta em mudança" e no projeto "Mitigar o Antropoceno", 
tem como objetivo principal desenvolver competências como o 
pensamento crítico, resiliência, adaptação, cidadania ativa e literacia 
climática face às alterações climáticas e aos desafios do Antropoceno. 

Maria Cândida Abreu da Silva  Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 01; 02; 04; 07 

out 23 Bootcamp Escola da 
Energia 

Bootcamp de um dia, em parceria com a EDP e os municípios de Arcos 
de Valdevez e Ponte da Barca. Objetivos: promover o pensamento 
crítico, a criatividade, o trabalho em equipa e a resolução de problemas, 
desafiando os alunos a propor soluções inovadoras para problemas reais 
das comunidades. 

Maria Cândida Abreu da Silva  Alunos (11.º T1; 11.º T2; 11.º 
S2) 

01; 02; 03 

out 28 Conhecer para Participar Sessão de acolhimento e informação aos alunos. Objetivos: dar a 
conhecer os direitos e deveres dos estudantes da Epralima, apresentar 
os projetos a desenvolver ao longo do ano e promover a participação 
ativa dos alunos na vida da escola e o sentido de responsabilidade. 

Maria Cândida Abreu da Silva  Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 01; 04; 05; 06 

out 
 

EURODESK - Roadshow 
Erasmus+  
 

Promover o envolvimento dos jovens na reflexão sobre o percurso 
europeu de Portugal, convidando-os a participar em atividades 
interativas, debates informais e momentos de partilha sobre o papel da 
cidadania e da mobilidade no projeto europeu. 

Céu Branco Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; EFA) 

03; 04; 06; 07 

out 
 

Participação na cerimónia 
nacional do Dia Bandeiras 
Verdes- Galardão Eco-
escolas 2026. 

Participação na cerimónia nacional do Dia Bandeiras Verdes - Galardão 
Eco-Escolas. Objetivos: distinguir o compromisso da escola com a 
educação ambiental e a sustentabilidade ao longo do ano transato, 
contactar com boas práticas de outras escolas e reforçar o envolvimento 
dos alunos no programa. 

Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves; Bruno Miguel 
Saraiva Evaristo 

Alunos (11.º; 12.º) 04; 06; 07 

out 
 

Bullying é para fracos Ação de sensibilização para prevenir e combater o bullying e o 
cyberbullying. Objetivos: promover o respeito, a inclusão e a denúncia de 
comportamentos abusivos, identificar sinais de alerta e desenvolver 
estratégias de proteção e de apoio às vítimas. 

António Pedro Martins Ligeiro; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

04; 05; 06 

out 
 

Comemoração do 
Halloween 

Realização de atividades no âmbito do Halloween, com os seguintes 
objetivos:  
Promover a animação do espaço-escola;  
Enriquecer a vertente sociocultural da formação dos alunos.   
Sensibilizar a comunidade educativa para diferentes tradições/culturas;  
Contactar de forma mais próxima e lúdica com a língua inglesa.  
 

Tânia Caldas de Sousa; Odete 
Brandão Lourenço; Maria Júlia 
Fernandes Guerra Marinho 
Gonçalves; Maria Cândida Abreu 
da Silva ; Luciana Barros Gomes 
de Oliveira; António Pedro Martins 
Ligeiro; Ana Elisa Cerqueira 
Barbosa 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 02; 03; 06 
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out 
 

Comemoração do 
Halloween no Jardim de 
Infância de Vila Fonche. 

Atividades de expressão plástica e dramática (pinturas faciais, máscaras 
e decoração de abóboras) com as crianças do Jardim de Infância de Vila 
Fonche. Objetivos: desenvolver a criatividade e a expressão corporal, 
dar a conhecer a tradição do Halloween e reforçar a ligação da escola 
com a comunidade. 

Sónia Daniela Fernandes 
Gonçalves; Maria Júlia Fernandes 
Guerra Marinho Gonçalves; Ana 
Elisa Cerqueira Barbosa 

Outro 01; 02; 06 

out 
 

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 
saudável e sustentável na 
escola, na Creche de 
Padreiro e na Santa Casa 
da misericórdia de Arcos 
de Valdevez. 

Palestras, elaboração de flyers, atividades físicas, confeção de receitas 
saudáveis com o objetivo de incutir na comunidade educativa a 
importância de uma alimentação variada e equilibrada e promover a 
importância do consumo de fruta e dos produtos locais.  
  
  
 

Tiago Filipe Marques da Silva 
Fernandes; Maria Júlia Fernandes 
Guerra Marinho Gonçalves; Maria 
Cândida Abreu da Silva; Bruno 
Miguel Saraiva Evaristo; António 
Pedro Martins Ligeiro; Andrea 
Tânia Cunha Freitas; Ana Elisa 
Cerqueira Barbosa 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 01; 05; 07 

out 
 

Formação no âmbito da 
"Operacionalização de 
Qualificações Baseadas 
em Resultados de 
Aprendizagem nos 
Cursos Profissionais".  
  
 

Formação para docentes sobre a operacionalização de qualificações 
baseadas em resultados de aprendizagem nos cursos profissionais. 
Objetivos: elaborar o planeamento curricular a partir das competências e 
resultados de aprendizagem, ajustar práticas pedagógicas e definir 
estratégias e instrumentos de avaliação coerentes. 
 

Maria Cândida Abreu da Silva  Docentes 03; 06; 08 

nov 10 Workshop Sononautas  Projeto integrado no "Spacefestival 2026" da Casa das artes/Município 
de Arcos de Valdevez e Epralima e tem como foco principal a exploração 
do som e da escuta ativa como ferramentas pedagógicas, ecológicas e 
relacionais com o mundo. 

Maria Cândida Abreu da Silva  Alunos (11.º S1; 11.º S2) 01; 02; 06 

nov 20 Participação na feira - 
mostra XANTAR' 2026 

Participação na feira - mostra XANTAR' 2026, com a realização de um 
showcooking de carne cachena. Objetivos: divulgar a escola e os cursos 
de Restauração, valorizar os produtos endógenos e consolidar a 
península Ibérica e a América Latina como referências mundiais em 
enogastronomia. 

Tiago Filipe Marques da Silva 
Fernandes 

Alunos (11.º S2) 02; 03; 05 

nov; 
dez 

 

Epralima Solidária Recolha de brinquedos e alimentos para famílias carenciadas. Objetivos: 
sensibilizar a comunidade educativa para a importância do espírito 
solidário, promover a partilha e a entreajuda e apoiar famílias em 
situação de vulnerabilidade. 
 

António Pedro Martins Ligeiro; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 

04; 06 

nov 
 

Entrega de diplomas aos 
alunos finalistas 

Cerimónia de entrega de certificados aos alunos finalistas. Objetivos: 
sensibilizar os alunos para a importância da conclusão do curso e da 
obtenção do certificado, promover o convívio entre os finalistas e a 
comunidade escolar e valorizar o percurso formativo realizado. 
 
 

Ana Elisa Cerqueira Barbosa; 
António Pedro Martins Ligeiro; 
Maria Cândida Abreu da Silva; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Alunos 02; 06 

nov 
 

Eleição da Associação de 
Estudantes  
 

Eleição dos representantes da Associação de Estudantes para o ano 
letivo 2026/2027, cujos objetivos são:  
Continuar a formar cidadãos com capacidade para atuarem de forma 
crítica e criativa no meio social em que se integram, empenhando-se na 
sua transformação  
Incentivo à formação de cidadãos responsáveis,  
autónomos e solidários.  
 

Ana Elisa Cerqueira Barbosa; 
António Pedro Martins Ligeiro; 
Maria Cândida Abreu da Silva; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 01; 05; 06 
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nov 
 

Comemoração do dia de 
S. Martinho  
  
 

Realização de magusto e atividades recreativas com a finalidade de 
promover a animação do espaço-escola;  
Enriquecer a vertente sociocultural da formação dos alunos.   
Sensibilizar os alunos para a importância de preservar as tradições;  
Incutir na comunidade a importância do convívio inter-turmas e restante 
comunidade escolar;  
Promover os jogos tradicionais.  
  
 

Ana Elisa Cerqueira Barbosa; 
Andrea Tânia Cunha Freitas; 
António Pedro Martins Ligeiro; 
João André Araújo Magalhães; 
Maria Cândida Abreu da Silva; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves; Tiago Filipe 
Marques da Silva Fernandes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

02; 04; 06 

dez 
 

Workshop de bolachas de 
Natal no Jardim de 
Infância de Vila Fonche 

Confeção de bolachas de Natal com as crianças do Jardim de Infância 
de Vila Fonche. Objetivos: aplicar técnicas básicas de pastelaria e 
normas de higiene e segurança alimentar, valorizar a sazonalidade e a 
tradição natalícia e promover a partilha entre gerações na comunidade 
educativa. 

Andrea Tânia Cunha Freitas; Maria 
Cândida Abreu da Silva; Maria 
Júlia Fernandes Guerra Marinho 
Gonçalves; Tiago Filipe Marques 
da Silva Fernandes 

Outro 02; 05 

dez 
 

Participação no Mercado 
de Natal de Arcos de 
Valdevez  
  
 

Realização de   showcooking no mercado de Natal de Arcos de Valdevez 
com o objetivo de fortalecer a qualidade da organização escola, 
nomeadamente no que a atividades extracurriculares concerne, 
consciencializar para a importância da aprendizagem e aquisição do 
saber–fazer, divulgar / promover a escola e envolver os alunos num 
trabalho de equipa.  
  
 

Tiago Filipe Marques da Silva 
Fernandes; Maria Júlia Fernandes 
Guerra Marinho Gonçalves; Maria 
Cândida Abreu da Silva; Andrea 
Tânia Cunha Freitas 

Outro 01; 02; 05 

dez 
 

Concurso "Natal-
Ecológico"  
  
 

Elaboração da decoração de Natal da escola com materiais reciclado 
promovendo práticas efetivas, individuais e coletivas, de uma cidadania 
ecológica, promover a Política Ambiental da Escola, integrando o 
programa Eco-Escolas, demonstrar como os materiais reciclados podem 
ter finalidades criativas, assim como benefícios económicos, sociais e 
ambientais e sensibilizar para a importância de preservar o meio 
ambiente.  
  
 

Bruno Miguel Saraiva Evaristo; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 02; 07 

dez 
 

Comemoração da festa 
de Natal 

Festa de Natal com atividades lúdicas e culturais. Objetivos: animar o 
espaço escolar, consolidar a dinâmica de multiculturalidade, dar a 
conhecer realidades socioculturais de outros países e desenvolver 
capacidades de animação e organização da comunidade escolar, em 
articulação interdisciplinar. 
 
 
 

Ana Elisa Cerqueira Barbosa; 
António Pedro Martins Ligeiro; 
Maria Cândida Abreu da Silva; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

05; 06 

dez 
 

Eurodesk - Dia dos 
Direitos Humanos 

Sessão de comemoração do Dia dos Direitos Humanos, em articulação 
com a rede Eurodesk. Objetivos: aprofundar o conhecimento sobre os 
direitos humanos, sensibilizar para a importância do envolvimento de 
todos na construção de um mundo mais justo e identificar formas de 
participação cívica. 

Céu Branco Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 06; 07 

dez 
 

Jantar de Natal da 
Epralima 

Jantar de Natal da Epralima. Objetivos: proporcionar o convívio entre 
docentes e pessoal não docente, sensibilizar para a importância de 
comemorar a época natalícia e reforçar o sentimento de pertença e o 
espírito de equipa da comunidade educativa. 
 

Ana Elisa Cerqueira Barbosa; 
António Pedro Martins Ligeiro; 
Maria Cândida Abreu da Silva; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente 

06 
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fev 
 

“Violência? Não, 
Obrigado” 

Palestra em parceria com o Programa Escola Segura com a finalidade 
de prevenir a violência, a delinquência juvenil e a posse e uso de armas, 
promovendo a paz, o respeito e a convivência segura na escola.  
  
 

Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves; António Pedro 
Martins Ligeiro 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

01; 04; 06 

fev 
 

Os perigos da Internet - 
Internet Segura 

Ação de sensibilização sobre os perigos da Internet e a navegação 
segura. Objetivos: sensibilizar para a importância de uma utilização 
segura e responsável da Internet, informar sobre os principais riscos e 
mecanismos de proteção e promover comportamentos digitais 
responsáveis. 
 
 

Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves; Maria Cândida 
Abreu da Silva; António Pedro 
Martins Ligeiro; Ana Elisa 
Cerqueira Barbosa 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 05; 06 

fev 
 

Participação no corso 
carnavalesco de Arcos de 
Valdevez 

Participação no corso carnavalesco de Arcos de Valdevez. Objetivos: 
promover e divulgar a escola, participar em iniciativas de dinamização 
sociocultural e económica local, desenvolver o espírito de grupo e 
valorizar as tradições do concelho. 
 
 

Ana Elisa Cerqueira Barbosa; 
António Manuel Alves Campos; 
Maria Cândida Abreu da Silva; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 

06 

fev 
 

No Namoro Não Há 
Guerra 

Ação de sensibilização para prevenir a violência no namoro e a violência 
doméstica. Objetivos: promover relações saudáveis, o respeito e a 
igualdade de género, reconhecer sinais de violência e identificar os 
recursos de apoio disponíveis na comunidade escolar. 

António Pedro Martins Ligeiro; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

01; 04; 06 

mar 
 

Vive na Real! - Não na 
Dependência 

Ação de sensibilização sobre prevenção de comportamentos de risco e 
de dependências (álcool, tabaco, drogas e ecrãs). Objetivos: reconhecer 
fatores de risco e sinais de alerta, promover escolhas responsáveis e 
informadas e identificar os recursos de apoio existentes na comunidade. 

António Pedro Martins Ligeiro; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

01; 04; 06 

mar 
 

Visita ao Parque Nacional 
da Peneda-Gerês 

Visita de estudo ao Parque Nacional da Peneda-Gerês, no âmbito do 
Programa Eco-Escolas. Objetivos: promover a educação ambiental, 
permitir o contacto direto com ecossistemas únicos, valorizar o 
património natural e incentivar comportamentos de conservação da 
natureza. 

Ana Elisa Cerqueira Barbosa; 
António Pedro Martins Ligeiro; 
Bruno Miguel Saraiva Evaristo; 
Maria Cândida Abreu da Silva; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Alunos (10.º C1; 10.º B2; 
10.º B1; 10.º A1; 10.º A2; 
10.º C2; 10.º D1; 10.º D2; 
10.º F; 10.º E) 

01; 07 

mar 
 

Visita de estudo a um 
parque Eólico 

Visita de estudo a um parque eólico. Objetivos: compreender a produção 
de energia a partir de fontes renováveis, analisar o impacte ambiental, 
paisagístico e sonoro no território e debater a sustentabilidade do 
modelo energético nacional. 

António Pedro Martins Ligeiro; 
Bruno Miguel Saraiva Evaristo; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Alunos (11.º) 06; 07 

mar 
 

Pequenos Talentos em 
Ação 

Visita dos alunos do 1.º ciclo da Escola Diogo Bernardes, de Ponte da 
Barca, com o objetivo de conhecer e interagir com as diferentes áreas da 
escola, através da participação em workshops e de outras experiências. 

Ana Elisa Cerqueira Barbosa; 
Bruno Miguel de Castro Barbosa; 
Bruno Miguel Saraiva Evaristo; 
Maria Helena da Rocha Amorim; 
Mélanie Fernandes da Rocha; 
Sónia Daniela Fernandes 
Gonçalves 

Docentes; Alunos 04; 06 

  

Ação de sensibilização 
ambiental. 

Realização de uma palestra com a colaboração das respetivas Câmaras 
Municipais  e Resulima  com o objetivo  de sensibilizar os alunos para a 
importância da reciclagem e contribuir para a importância do ambiente e 
da natureza.  
  
     
 

Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves; Bruno Miguel 
Saraiva Evaristo; António Pedro 
Martins Ligeiro 

Docentes; Alunos (10.º) 06; 07 

out; 
nov 

 

Roadshow Visita a um Espaço itinerante de sensibilização sobre o impacto da 
integração europeia, oportunidades oferecidas e desafios do futuro 
sensibilizando os alunos, promovendo um debate sobre o impacto da 
integração europeia, as oportunidades oferecidas pela União Europeia e 
os desafios do futuro. 

Sandra Veloso; Maria Júlia 
Fernandes Guerra Marinho 
Gonçalves; Maria Cândida Abreu 
da Silva; Céu Branco 

Docentes; Alunos 01; 02; 04; 06 
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mai 
 

Participação na 
EXPOVEZ  

Participação na Feira do Alto Minho com divulgação das áreas de 
formação. Objetivos: divulgar a oferta formativa da escola, criar parcerias 
com instituições e empresas locais, conhecer os setores de atividade da 
região e dar aos alunos novas perspetivas sobre o futuro profissional. 
 
 
 
 
 
 
 

Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves; Maria Cândida 
Abreu da Silva; António Pedro 
Martins Ligeiro; Ana Elisa 
Cerqueira Barbosa 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

01; 02; 05; 06; 07 

mai 
 

Eurodesk - Dia da Europa Celebrar o dia da Europa com uma caminhada dedicada ao Ambiente: 
promover na comunidade educativa o respeito pela natureza e 
sensibilizar para a importância do contacto com a natureza e para a 
limpeza dos espaços de lazer 

Céu Branco Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 

03; 06; 07 

mai 
 

Participação na VIII da 
Educação, Ciência e 
Tecnologia de Ponte de 
Lima 

Participação na VIII Feira da Educação, Ciência e Tecnologia de Ponte 
de Lima, com divulgação das áreas de formação. Objetivos: tornar o 
aluno ator central da aprendizagem, promover a interdisciplinaridade, 
aproximar a escola do mundo do trabalho e divulgar a imagem da escola 
na região. 
 
 

Ana Elisa Cerqueira Barbosa; 
António Pedro Martins Ligeiro; 
Maria Cândida Abreu da Silva; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

02; 03; 05; 06 

jun 
 

Jantar da comunidade 
educativa 

Jantar convívio que reúne alunos, famílias, docentes e pessoal não 
docente. Objetivos: promover o convívio e o sentimento de pertença à 
comunidade educativa, reforçar a relação escola-família e valorizar o 
trabalho realizado ao longo do ano letivo. 

Ana Elisa Cerqueira Barbosa; 
António Pedro Martins Ligeiro; 
Maria Cândida Abreu da Silva; 
Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 

09 
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nov 
 

Visita à Cidade 
Desportiva do Sporting 
Clube de Braga 

Visita à Cidade Desportiva do Sporting Clube de Braga. Objetivos: 
conhecer a organização e o funcionamento de um clube profissional 
(departamentos, logística e comunicação), identificar carreiras e 
competências do setor e relacionar a formação desportiva com a oferta 
de serviços e eventos. 

Tiago Miguel de Brito Cunha Alunos (12.º M1; 10.º A1) 01; 02 

nov 
 

Centro Ciência Viva dos 
Arcos - Oficinas de 
Criatividade Himalaya 

•  Estimular o interesse pela ciência e pela criatividade.  
•  Explorar experiências científicas de forma prática e interativa.  
•  Compreender a importância da investigação e da inovação.  
•  Promover o trabalho em grupo e o espírito de curiosidade.  
•  Relacionar conteúdos aprendidos na escola com situações reais.  
  
  
 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (12.º M1; 10.º A1) 01; 02; 03; 05; 06; 
07 

nov 
 

Ação de sensibilização 
sobre Educação Inclusiva 

Formação interna para docentes e formadores sobre Educação 
Inclusiva. Objetivos: sensibilizar para a problemática e para os 
referenciais legais, identificar barreiras à aprendizagem e à participação 
e adequar práticas, materiais e estratégias de diferenciação pedagógica 
em sala de aula. 

Maria Cândida Abreu da Silva; 
Maria Celeste Fernandes Cordeiro 
Silva 

Docentes 08 

  

Visita à Cidade 
Desportiva do Sporting 
Clube de Braga 

Visita à Cidade Desportiva do Sporting Clube de Braga. Objetivos: 
conhecer a organização e o funcionamento de um clube profissional 
(departamentos, logística e comunicação), identificar carreiras e 
competências do setor e relacionar a formação desportiva com a oferta 
de serviços e eventos. 

André Fernandes de Sá Alunos (11.º S1) 01; 02; 05 
  

Centro Interpretativo do 
Barroco 

Explorar a integração entre arte, história e tecnologia digital.  
Utilizar recursos multimédia e interativos para aprofundar o 
conhecimento sobre o período barroco.  
Reconhecer a importância do património cultural e da sua interpretação 
através de meios digitais.  
Desenvolver competências de observação, análise e pensamento crítico.  
 

Sofia Cristina Pereira de Brito; 
Anabela Almeida da Cruz 

Alunos (10.º B2; 10.º B1) 01; 02; 04; 05; 06 

  

Património, Natureza e 
Biodiversidade — do 
Centro Histórico às 
Margens do Rio Vez 

Visita ao Centro Histórico de Arcos de Valdevez e ao percurso ribeirinho. 
Objetivos: identificar o património arquitetónico e histórico local; observar 
a fauna e a flora e distinguir espécies invasoras das autóctones; 
desenvolver o registo e a interpretação do meio; promover 
comportamentos ambientais responsáveis. 
 
 
 
 
 
 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (10.º B2; 10.º B1) 01; 02; 04; 06 

  

Centro Interpretativo do 
Barroco 

Visita ao Centro Interpretativo do Barroco. Objetivos: reconhecer a 
importância do património cultural e da sua interpretação através de 
meios digitais, desenvolver competências de observação, análise e 
pensamento crítico e valorizar o património local. 
 
 

Anabela Almeida da Cruz; Sofia 
Cristina Pereira de Brito 

Alunos (10.º A2) 01; 05 
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Arcos de Valdevez: 
Património, Natureza e 
Biodiversidade — do 
Centro Histórico às 
Margens do Rio Vez 

Visita ao Centro Histórico de Arcos de Valdevez e ao percurso ribeirinho. 
Objetivos: identificar o património arquitetónico e histórico local; observar 
a fauna e a flora e distinguir espécies invasoras das autóctones; 
desenvolver o registo e a interpretação do meio; promover 
comportamentos ambientais responsáveis. 
 
 
 
 
 
 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (10.º A1) 01; 02; 03; 05; 06; 
07 

  

Centro Interpretativo do 
Barroco 

•  Explorar a integração entre arte, história e tecnologia digital.  
•  Utilizar recursos multimédia e interativos para aprofundar o 
conhecimento sobre o período barroco.  
•  Reconhecer a importância do património cultural e da sua 
interpretação através de meios digitais.  
•  Desenvolver competências de observação, análise e pensamento 
crítico.  
 

Sofia Cristina Pereira de Brito; 
Anabela Almeida da Cruz 

Alunos (10.º A1) 01; 02; 03; 04; 06; 
07 

  

Viana do Castelo (Centro 
Histórico/ Museu do Traje 
e Museu de Artes 
Decorativas / Santuário 
de Santa Luzia) 

Viana do Castelo (Centro Histórico/ Museu do Traje e Museu de Artes 
Decorativas / Santuário de Santa Luzia) com o objetivo de conhecer o 
património histórico e arquitetónico do Centro Histórico de Viana do 
Castelo e identificar elementos representativos da história, cultura e 
identidade local e regional. 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (11.º S2) 01 

  

Património, Natureza e 
Biodiversidade — do 
Centro Histórico às 
Margens do Rio Vez  

Visita de estudo ao património de Arcos de Valdevez. Objetivos: 
conhecer e valorizar o património cultural e natural da região, observar a 
fauna e a flora do percurso ribeirinho, reconhecer espécies invasoras e 
promover comportamentos ambientalmente responsáveis. 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (10.º A2) 01; 04; 07 

  

Centro Ciência Viva dos 
Arcos - Oficinas de 
Criatividade Himalaya 

Visita ao Centro Ciência Viva dos Arcos - Oficinas de Criatividade 
Himalaya com o objetico de compreender a importância da investigação 
e da inovação, promover o trabalho em grupo e o espírito de curiosidade 
e relacionar conteúdos aprendidos na escola com situações reais.  
 

Anabela Almeida da Cruz; Sofia 
Cristina Pereira de Brito 

Alunos (10.º A2) 03; 04 

  

Participação no Mercado 
de Natal com a realização 
de showcooking     
 

Participação no Mercado de Natal com a realização de showcooking com 
o objetivo de fortalecer a qualidade da organização escola, 
nomeadamente no que a atividades extracurriculares concerne e 
consciencializar para a importância da aprendizagem e aquisição do 
saber–fazer.  
  
 

Andrea Tânia Cunha Freitas Alunos (12.º M2; 11.º S2) 01; 03; 05; 06 

  

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 
saudável  

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação saudável com o objetivo 
de promover a educação para a saúde e incutir na comunidade 
educativa a importância de uma alimentação variada e equilibrada e 
promover a importância do consumo de fruta e dos produtos locais. 

Andrea Tânia Cunha Freitas Alunos (12.º M2; 11.º S2) 01; 03; 05; 07 

  

Centro Ciência Viva dos 
Arcos - Oficinas de 
Criatividade Himalaya 

Estimular o interesse pela ciência e pela criatividade.  
Explorar experiências científicas de forma prática e interativa.  
Compreender a importância da investigação e da inovação.  
Promover o trabalho em grupo e o espírito de curiosidade.  
Relacionar conteúdos aprendidos na escola com situações reais.  
 

Sofia Cristina Pereira de Brito; 
Anabela Almeida da Cruz 

Alunos (10.º B2; 10.º B1) 01; 02; 04; 05; 06 
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Viana do Castelo (Centro 
Histórico/ Museu do Traje 
e Museu de Artes 
Decorativas / Santuário 
de Santa Luzia) 

Visita ao centro histórico de Viana do Castelo, ao Museu do Traje e ao 
Santuário de Santa Luzia. Objetivos: reconhecer o valor arquitetónico, 
religioso, cultural e turístico do santuário e do património envolvente, 
compreender a identidade minhota e refletir sobre a sua dimensão 
turística. 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (11.º S1) 01; 05 

  

Participação no Mercado 
de Natal com a realização 
de showcooking     
 

Participação no Mercado de Natal com a realização de showcooking com 
o objetivo de fortalecer a qualidade da organização escola, 
nomeadamente no que a atividades extracurriculares concerne e 
consciencializar para a importância da aprendizagem e aquisição do 
saber–fazer. 

Andrea Tânia Cunha Freitas Alunos (12.º M2; 11.º S2) 01; 03; 05; 06 

  

Corunha (Domus - Museu 
do Homem, Casa da 
Ciência e Aquarium 
Finisterrae)  

Visita à Corunha: Casa da Ciência, Museu do Homem e Aquarium 
Finisterrae. Objetivos: contactar com experiências científicas de forma 
prática e interativa; compreender a evolução humana e a relação com o 
meio; identificar espécies e relações nos ecossistemas marinhos; 
sensibilizar para a biodiversidade e para comportamentos sustentáveis. 
 
 
 
 
 
 
 

Sofia Cristina Pereira de Brito; 
Odete Brandão Lourenço 

Alunos (12.º N1; 12.º N2) 01; 02; 05; 06 

  

Braga - AGERE;  
Complexo 
EcoMonumental das Sete 
Fontes e Mosteiro de 
SãoMartinho de Tibães 

Visita à AGERE, ao Complexo das Sete Fontes e ao Mosteiro de Tibães. 
Objetivos: conhecer a captação, o tratamento e a distribuição de água e 
o tratamento de águas residuais; compreender a importância histórica 
das Sete Fontes; reconhecer o valor patrimonial e paisagístico; refletir 
sobre a preservação dos recursos hídricos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sofia Cristina Pereira de Brito; 
José Luís da Costa Rocha 

Alunos (11.º T1; 11.º T2) 01; 02; 05; 06 

  

Centro Ciência Viva dos 
Arcos - Oficinas de 
Criatividade Himalaya 

•  Estimular o interesse pela ciência e pela criatividade.  
• Explorar experiências científicas de forma prática e interativa.  
•  Compreender a importância da investigação e da inovação.  
•  Promover o trabalho em grupo e o espírito de curiosidade.  
•  Relacionar conteúdos aprendidos na escola com situações reais.  
 

Carlos Alberto Quintas Amorim; 
Anabela Almeida da Cruz 

Alunos (11.º T1; 11.º T2) 01; 02 
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MUNCYT (Museo 
Nacional de Ciencia y 
Tecnología) Corunha 

Visita ao Museu Nacional de Ciência e Tecnologia, na Corunha. 
Objetivos: identificar marcos da história da computação e o 
funcionamento de computadores pioneiros; analisar a evolução do 
armazenamento e das interfaces; compreender a aplicação de software 
em automação, robótica e controlo de sensores e atuadores. 
 
 
 
 
 
 

Daniel Codeço de Sousa; Bryan 
Dias; António Manuel Alves 
Campos 

Alunos (12.º N1; 12.º N2) 01; 02; 04; 05; 06 

  

Visita de estudo à 
Corunha (Domus - Museu 
do Homem, Casa da 
Ciência e Aquarium 
Finisterrae)  

Visita à Corunha: Casa da Ciência, Museu do Homem e Aquarium 
Finisterrae. Objetivos: contactar com experiências científicas de forma 
prática e interativa; compreender a evolução humana e a relação com o 
meio; identificar espécies e relações nos ecossistemas marinhos; 
sensibilizar para a biodiversidade e para comportamentos sustentáveis. 
 
 
 
 
 
 
 

Sofia Cristina Pereira de Brito; 
Odete Brandão Lourenço; Carlos 
Alberto Quintas Amorim 

Alunos (11.º T1; 11.º T2) 01; 02 

  

Escola de Hotelaria e 
Turismo (Almoço 
Pedagógico) + 
Aromáticas Vivas 

Almoço pedagógico na Escola de Hotelaria e Turismo e visita à empresa 
Aromáticas Vivas. Objetivos: avaliar o empratamento, as temperaturas, 
as porções e a qualidade do serviço de sala; compreender o trabalho 
articulado de cozinha e sala; conhecer o cultivo das aromáticas e a 
influência da sazonalidade e do solo no sabor. 
 

Andrea Tânia Cunha Freitas Alunos (10.º A2) 05; 07 

  

Adega Cooperativa de 
Ponte da Barca 

Visita à Adega Cooperativa de Ponte da Barca. Objetivos: reconhecer as 
boas práticas de conservação, manuseio e temperaturas de serviço dos 
Vinhos Verdes; valorizar os produtores locais na construção de uma 
carta de vinhos; desenvolver o argumento de venda e o atendimento ao 
cliente. 
 
 

Andrea Tânia Cunha Freitas Alunos (10.º) 01; 05 

  

Centro de Ciência Viva 
dos Arcos - Oficinas de 
Criatividade Himalaya 

Estimular o interesse pela ciência e pela criatividade.  
Explorar experiências científicas de forma prática e interativa.  
Compreender a importância da investigação e da inovação.  
Promover o trabalho em grupo e o espírito de curiosidade.  
Relacionar conteúdos aprendidos na escola com situações reais.    
 

Sofia Cristina Pereira de Brito; 
Anabela Almeida da Cruz 

Alunos (12.º N1; 12.º N2) 01; 02; 03; 04; 05 
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Visita à Casa das 
Artes/Biblioteca Municipal 
Tomaz de Figueiredo   
 

Visita à Casa das Artes/Biblioteca Municipal Tomaz de Figueiredo. 
Objetivos: promover o contacto direto com espaços culturais do 
concelho, conhecer o funcionamento e os serviços da biblioteca e da 
Casa das Artes e incentivar o gosto pela leitura, pelas artes e pela 
cultura. 
 
 

Anabela Almeida da Cruz Alunos (12.º M2; 10.º A2) 01 

  

Visita às Caves de Vinho 
do Porto 

Visita às Caves do Vinho do Porto com o objetivo de reconhecer as 
características organoléticas específicas das diferentes categorias de 
Vinho do Porto, analisar e comparar os vários processos de produção, 
estagiamento e envelhecimento de vinhos fortificados.   
 

Andrea Tânia Cunha Freitas Alunos (12.º M2; 11.º S2; 
10.º A2) 

01; 05 

  

Casa das Artes/Biblioteca 
Municipal Tomaz de 
Figueiredo       
 

• Promover o contacto direto com espaços culturais do concelho.   
• Incentivar o gosto pela leitura, pelas artes e pela cultura.   
• Conhecer o funcionamento e os serviços da biblioteca e da Casa das 
Artes. 

Anabela Almeida da Cruz Alunos (11.º T1; 11.º T2) 01; 02; 06 

  

Lisboa (Assembleia da 
República / Centro 
Histórico 

Visita à Assembleia da República e ao centro histórico de Lisboa. 
Objetivos: conhecer o funcionamento da instituição, o processo 
legislativo e o papel dos deputados; promover a educação para a 
cidadania e a participação cívica; compreender a evolução da cidade e 
do património; desenvolver a observação, a análise e o trabalho em 
equipa. 
 
 
 
 
 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (12.º M1) 01; 02; 03; 05; 07 

  

Ginásio Solinca Braga Conhecer a organização e o funcionamento de um ginásio, identificando 
os diferentes espaços de treino, equipamentos e serviços 
disponibilizados, bem como compreender as metodologias de treino, os 
processos de avaliação e prescrição do exercício físico e as funções dos 
profissionais da área do fitness 

Tiago Miguel de Brito Cunha Alunos (12.º M1) 01; 02; 03; 05; 07 

  

Academia Clínicas 
Espregueira - Formação 
em Fisioterapia, Medicina 
Desportiva, Reabilitação 
Desportiva 

Visita à Academia Clínicas Espregueira, centro de medicina desportiva. 
Objetivos: conhecer o funcionamento do centro, compreender a 
importância da avaliação da condição física, da prevenção de lesões e 
da recuperação funcional dos atletas e contactar com profissionais de 
saúde e de exercício. 

Tiago Miguel de Brito Cunha Alunos (12.º M1) 01; 02; 03; 05; 07 

  

Lisboa (Assembleia da 
República / Centro 
Histórico) 

Aprender sobre a história de Portugal de forma interativa, a 
compreensão da evolução da cidade e do seu património, e o 
desenvolvimento de competências como observação, análise e trabalho 
em equipa;  
  
Sensibilizar os alunos para a preservação do património histórico-
cultural, despertar o interesse e a curiosidade sobre o tema e reforçar 
conhecimentos de diferentes disciplinas  
 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (11.º S1) 02; 05 

  

Centro de medicina 
desportiva (IPDJ) 

Visita ao Centro de Medicina Desportiva do IPDJ. Objetivos: conhecer o 
funcionamento do centro, compreender a importância da avaliação da 
condição física, da prevenção de lesões e da recuperação funcional dos 
atletas e contactar com profissionais de saúde e de exercício. 

Tiago Miguel de Brito Cunha Alunos (12.º M1) 01; 02; 03; 05; 07 

  

Casa das Artes/Biblioteca 
Municipal Tomaz de 
Figueiredo  
 

Visita à Casa das Artes/Biblioteca Municipal Tomaz de Figueiredo. 
Objetivos: promover o contacto direto com espaços culturais do 
concelho, conhecer o funcionamento e os serviços da biblioteca e da 
Casa das Artes e incentivar o gosto pela leitura, pelas artes e pela 
cultura. 

Anabela Almeida da Cruz Alunos (12.º M1) 01; 02; 04; 05; 06 
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Masterclass na escola Masterclass na escola, com um Chef convidado. Objetivos: estimular a 
motivação e o gosto pela profissão, inspirar os formandos através da 
demonstração prática do talento e da criatividade e contactar com o 
percurso profissional de um Chef de referência. 

Tiago Filipe Marques da Silva 
Fernandes 

Alunos (12.º M2; 11.º S2; 
10.º A2) 

01; 05 

  

Lisboa (Assembleia da 
República / Centro 
Histórico) 

Visita de estudo a Lisboa (Assembleia da República / Centro Histórico) 
com o objetivo de familiarizar os participantes com o funcionamento da 
instituição e promover a educação para a cidadania e a participação 
cívica, e sensibilizar para os valores da democracia.  

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (12.º M2; 11.º S2) 01; 06 

  

Soguima (Empresa de 
Transformação Alimentar 
- Indústria de 
Transformação de 
Pescado)  
 

Visita de estudo à Soguima, com o objetivo de compreender a cadeia de 
valor do pescado e identificar e analisar as diferentes fases do processo 
de transformação do pescado (bacalhau e polvo, por exemplo), desde a 
receção da matéria-prima até ao produto final (bacalhau demolhado 
ultracongelado, polvo cozido, etc.). 

Tiago Filipe Marques da Silva 
Fernandes 

Alunos (12.º M2; 11.º S2; 
10.º A2) 

01; 05 

  

Mercado Municipal de 
Viana do Castelo 

Visita de estudo ao Mercado Municipal de Viana do Castelo. Objetivos: 
identificar produtos locais e sazonais, observar os circuitos de 
comercialização e as normas de higiene alimentar, contactar com 
produtores e reconhecer o mercado como espaço de sociabilidade e de 
valorização da produção regional. 

Andrea Tânia Cunha Freitas Alunos (10.º A2) 01; 05 
  

Workshop de Mixologia, 
Cocktails e Serviço de 
Bar 

Workshop de Mixologia, Cocktails e Serviço de Bar. Objetivos: 
compreender o equilíbrio de sabores (acidez, doçura, amargor e álcool) 
na elaboração de cocktails clássicos, contemporâneos e mocktails, 
aplicar técnicas de preparação e serviço de bar e desenvolver a 
criatividade na criação de bebidas. 
 

Andrea Tânia Cunha Freitas Alunos (12.º M2; 11.º S2; 
10.º A2) 

01; 05 

  

Centro Ciência Viva dos 
Arcos - Oficinas de 
Criatividade Himalaya  

Visita ao Centro Ciência Viva dos Arcos - Oficinas de Criatividade 
Himalaya. Objetivos: estimular o interesse pela ciência e pela 
criatividade, explorar experiências científicas de forma prática e interativa 
e relacionar os conteúdos abordados com as aprendizagens em sala de 
aula. 
 
 

Anabela Almeida da Cruz Alunos (12.º M2) 01; 02 

  

Douro Azul "Open Day"  Visita à Douro Azul - Open Day. Objetivos: compreender os desafios 
logísticos de stocks, armazenamento (frio e seco) e mise-en-place em 
cozinhas de navios; analisar o layout e o fluxo de trabalho das cozinhas 
e pastelarias a bordo, conciliando eficiência e padrões de higiene 
(HACCP) em ambiente em movimento. 

Andrea Tânia Cunha Freitas Alunos (12.º M2; 11.º S2; 
10.º A2) 

01; 05 

  

Carsiva (Empresa de 
Corte, Desossa, 
distribuição e embalagem 
de carne de bovino)   
 

Visita de estudo à Carsiva, empresa de corte, desossa, distribuição e 
embalagem de carne de bovino. Objetivos: identificar cortes e aplicações 
culinárias, observar os processos de desossa e corte da vitela e do 
novilho e reconhecer as normas de higiene e segurança alimentar na 
indústria. 
 

Tiago Filipe Marques da Silva 
Fernandes 

Alunos (12.º M2; 11.º S2; 
10.º A2) 

01; 05 

abr 
 

Visita ao Centro Náutico 
de Ponte de Lima 

Visita ao Centro Náutico de Ponte de Lima. Objetivos: conhecer a 
organização e o funcionamento de um clube náutico, as suas 
infraestruturas, equipamentos e modalidades praticadas, com destaque 
para a canoagem e o remo, e contactar com profissionais da área. 

Tiago Miguel de Brito Cunha Alunos (10.º A1) 01; 02; 03; 05; 07 

mai 
 

Comemoração do Dia da 
Europa 

Atividades de comemoração do Dia da Europa. Objetivos: celebrar a 
paz, a unidade e a cooperação no continente europeu, dar a conhecer as 
instituições e os valores da União Europeia e incentivar a participação 
dos alunos em programas europeus de mobilidade. 

Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves; Maria Cândida 
Abreu da Silva ; Céu Branco 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

01; 02; 04; 06 

mai 
 

Visita ao CAR SURF 
(centro de alto 
rendimento) 

Visita ao CAR Surf, centro de alto rendimento. Objetivos: conhecer a 
organização e o funcionamento de um centro de alto rendimento, 
identificando as suas infraestruturas, metodologias de treino e processos 
de formação de atletas, e relacionar o rendimento desportivo com o 
apoio técnico e científico. 

Tiago Miguel de Brito Cunha Alunos (10.º A1; 12.º) 01; 02; 03; 05; 07 

mai 
 

Parque Nacional da 
Peneda-Gerês - Porta do 
Mezio 

Visita ao Parque Nacional da Peneda-Gerês - Porta do Mezio. Objetivos: 
conhecer e explorar o património natural protegido, identificar espécies e 
habitats, praticar atividades físicas em meio natural e reforçar 
comportamentos de conservação da natureza e de turismo sustentável. 

Tiago Miguel de Brito Cunha Alunos (10.º A1) 01; 02; 03; 05; 07 

  

Visita à Biblioteca 
Municipal Tomaz de 
Figueiredo 

Visita à Biblioteca Municipal Tomaz de Figueiredo. Objetivos: promover o 
contacto direto com espaços culturais do concelho, conhecer o 
funcionamento e os serviços da biblioteca e incentivar o gosto pela 
leitura, pelas artes e pela cultura. 

Anabela Almeida da Cruz Alunos (12.º N1; 12.º N2) 01; 02 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Porta do Mezio Conhecer o Parque Nacional da Peneda-Gerês e a importância da sua 
preservação.  
Desenvolver o espírito de equipa, a entreajuda e a autoconfiança através 
das atividades de aventura.  
Promover o cumprimento de regras de segurança e de conduta em 
espaços naturais.  
Fomentar o relacionamento interpessoal entre formandos e formadores 
em contexto informal.  
 

Carlos Alberto Quintas Amorim; 
Bryan Dias; António Manuel Alves 
Campos 

Alunos (10.º B2; 10.º B1) 01; 02; 04; 06; 07 

  

CAR SURF (centro de 
alto rendimento) 

Visita ao CAR Surf, centro de alto rendimento. Objetivos: conhecer a 
organização e o funcionamento de um centro de alto rendimento, 
identificando as suas infraestruturas, metodologias de treino e processos 
de formação de atletas, e relacionar o rendimento desportivo com o 
apoio técnico e científico. 

André Fernandes de Sá Alunos (11.º S1) 01; 03; 05 

  

Comemoração do 25 de 
abril - "As Portas que abril 
Abriu…" 

Comemoração do 25 de Abril - As Portas que abril Abriu. Objetivos: 
compreender a importância histórica da Revolução de 1974, conhecer a 
vida quotidiana durante a ditadura e valorizar a liberdade, a democracia, 
a igualdade e a participação cívica como valores fundamentais. 
 
 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (11.º S1) 05; 07; 08 

  

Open Days ESTG IPVC 
2027 

Participação nos Open Days da ESTG-IPVC. Objetivos: adquirir 
conhecimentos sobre tecnologias e inovações da Informática; conhecer 
oportunidades de emprego e de formação na área, contactando 
profissionais e empresas; compreender a aplicação prática dos 
conhecimentos em projetos e soluções tecnológicas. 
 
 
 

Carlos Alberto Quintas Amorim; 
Bryan Dias 

Alunos (11.º T1; 11.º T2) 01; 02 

  

Comemoração do 25 de 
abril - "As Portas que abril 
Abriu…"  

Comemoração do 25 de Abril - As Portas que abril Abriu. Objetivos: 
compreender a importância histórica da Revolução de 1974; conhecer a 
vida quotidiana durante a ditadura, com destaque para o sistema 
educativo e a liberdade de expressão; valorizar a liberdade, a 
democracia e a participação cívica; promover o pensamento crítico e o 
trabalho colaborativo. 
 
 
 
 
 
 
 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (10.º B2; 10.º B1) 01; 02; 04; 06 

  

Leitura de uma história 
Infantil e elaboração de 
materiais alusivos à 
história 

Leitura de uma história infantil e elaboração de materiais alusivos. 
Objetivos: promover o gosto pela leitura e o contacto com a literatura 
infantil; desenvolver a compreensão e a interpretação de textos 
narrativos; enriquecer o vocabulário e a expressão oral e escrita; 
estimular a criatividade e o trabalho colaborativo. 
 
 
 
 
 
 
 

Sofia Cristina Pereira de Brito; 
Anabela Almeida da Cruz 

Alunos (11.º T1; 11.º T2) 01; 02; 06 
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finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Comemoração do 25 de 
abril - "As Portas que abril 
Abriu…" 

Comemoração do 25 de Abril - As Portas que abril Abriu. Objetivos: 
compreender a importância histórica da Revolução de 1974; conhecer a 
vida quotidiana durante a ditadura, com destaque para o sistema 
educativo e a liberdade de expressão; valorizar a liberdade, a 
democracia e a participação cívica; promover o pensamento crítico e o 
trabalho colaborativo. 
 
 
 
 
 
 
 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (12.º M1; 10.º A1) 01; 02; 03; 04; 06; 
07 

  

Comemoração do 25 de 
abril de 1974 - "As Portas 
que abril Abriu…"  

Comemoração do 25 de Abril - As Portas que abril Abriu. Objetivos: 
compreender a importância histórica da Revolução de 1974; conhecer a 
vida quotidiana durante a ditadura, com destaque para o sistema 
educativo e a liberdade de expressão; valorizar a liberdade, a 
democracia e a participação cívica; promover o pensamento crítico e o 
trabalho colaborativo. 
 
 
 
 
 
 
 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (11.º T1; 11.º T2) 01; 07 

  

Comemoração do 25 de 
abril - "As Portas que abril 
Abriu…" 

Participação na Comemoração do 25 de abril - "As Portas que abril 
Abriu…" com o objetivo de compreender a importância histórica da 
Revolução de 25 de Abril de 1974 e o seu contributo para a 
democratização da sociedade portuguesa. 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (12.º M2; 11.º S2; 
10.º A2) 

06 

  

Open Day IPVC Participação no Open Day do Instituto Politécnico de Viana do Castelo. 
Objetivos: conhecer a oferta formativa, as instalações e os recursos 
disponíveis, proporcionar o contacto com o ensino superior e apoiar a 
tomada de decisão sobre o percurso académico e profissional. 

Tiago Miguel de Brito Cunha Alunos (12.º M1) 01; 02; 03; 05; 07 
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Comemoração do 25 de 
abril - "As Portas que abril 
Abriu…" 

Comemoração do 25 de Abril - As Portas que abril Abriu. Objetivos: 
compreender a importância histórica da Revolução de 1974; conhecer a 
vida quotidiana durante a ditadura, com destaque para o sistema 
educativo e a liberdade de expressão; valorizar a liberdade, a 
democracia e a participação cívica; promover o pensamento crítico e o 
trabalho colaborativo. 
 
 
 
 
 
 
 

Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (12.º N1; 12.º N2) 02; 06 
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out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

Ação de Angariação de 
fundos para entrega aos 
Bombeiros Voluntários de 
Ponte da Barca  

- Estimular o desenvolvimento de trabalho em grupo  
- Fomentar o altruísmo global  
- Apoiar uma entidade solidária e que vive da solidariedade  
- Fomentar a consciência e trabalho coletivo em prol de um objetivo 
Humanitário  
-Elaboração e venda de rifas; venda de bolos no intervalo maior de 
quartas-feiras  
 

Maria Helena da Rocha Amorim Alunos (12.º O2; 10.º D2) 06; 07 

  

Atividades diversificadas 
na escola 

Proporcionar visita de pessoas do exterior às nossas instalações 
(misericórdias, associações entre outros) para poderem usufruir dos 
nossos serviços, ficando assim a população a ter conhecimento do 
nosso trabalho e de todo o conhecimento que os nossos alunos 
adquirem na escola. 

Marta Sofia Mourão Martins; Sónia 
Daniela Fernandes Gonçalves 

Alunos (10.º C1; 10.º C2) 01; 02; 03 

  

Atividades diversificadas Participação em atividades de esclarecimento jurídico e de apoio 
organizacional de instituições de solidariedade social da região, como 
lares de idosos e centros de dia. Objetivos: conhecer a realidade destas 
instituições, desenvolver competências de apoio ao cidadão e fomentar o 
espírito de solidariedade. 

António Peixoto da Eira Rodrigues 
Fornelos 

Alunos (11.º U2) 01; 03; 04; 07 

  

Atividades diversificadas 
no exterior 

Participar em eventos na localidade e arredores, desde exposições, 
desfiles e outros de forma a adquirir experiência nos vários tipos de 
trabalho que podemos executar. Idas a instituições para pôr em prática 
os conhecimentos adquiridos ao longo do curso 

Sónia Daniela Fernandes 
Gonçalves; Marta Sofia Mourão 
Martins; Mélanie Fernandes da 
Rocha 

Alunos (12.º O1; 10.º C1; 
10.º C2) 

01; 02; 03 

  

Atividades práticas em 
instituições sociais 

Atividades práticas em instituições de apoio social, como lares, centros 
de dia e infantários. Objetivos: desenvolver ações junto da comunidade, 
aplicar técnicas de atendimento e apoio ao cidadão e fomentar o espírito 
de solidariedade e o sentido de responsabilidade social. 

Elisabete Lima da Silva Pereira; 
Mélanie Fernandes da Rocha 

Outro 01; 03; 05; 06; 07 

  

Aulas com técnicos 
especializados externos à 
escola 

Convidar profissionais de cabeleireiro para dinamização e demonstração 
de técnicas diferenciadas. Esta iniciativa visa familiarizar os alunos com 
novas realidades e tendências, alargando a sua visão sobre o universo 
que envolve o ramo da beleza. 

Elisabete Lima da Silva Pereira Alunos (11.º U1) 01; 02; 04; 05 

  

Atividades diversificadas 
em contexto prático 

Participação e envolvimento dos alunos em eventos da comunidade local 
e regional, tais como exposições e desfiles, com o intuito de diversificar a 
sua experiência prática e técnica dos alunos perante as várias vertentes 
e especificidades do mercado de trabalho, evidenciando o saber-fazer. 

Elisabete Lima da Silva Pereira Alunos (11.º U1) 01; 03; 05; 06 

out 16 Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 
com Workshop:  
"Importância do Pequeno 
Almoço" 

Palestra com nutricionista e preparação de um pequeno-almoço 
saudável. Objetivos: sensibilizar para a importância de um pequeno-
almoço equilibrado; incentivar escolhas alimentares saudáveis e 
sustentáveis; assinalar o Dia Mundial da Alimentação de forma prática; 
promover o convívio entre as duas turmas e os profissionais de saúde. 
 
 
 
 
 

Sónia Daniela Fernandes 
Gonçalves; Marta Sofia Mourão 
Martins 

Alunos (10.º C1; 10.º C2) 03; 06; 07 

out 
 

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 
com Workshop: 
"Importância do Pequeno-
Almoço" 

- Promover hábitos alimentares saudáveis;  
- Sensibilizar para a importância da existência de um pequeno-almoço 
saudável e equilibrado;  
- Incentivar escolhas alimentares saudáveis e sustentáveis;  
- Assinalar o Dia Mundial da Alimentação de forma prática e educativa;  
- Promover a cooperação e convívio entre as duas turmas de 1º ano, 
conjuntamente com professores e profissionais de saúde.  
  
 

Bruno Miguel de Castro Barbosa; 
Cristina Carones Esteves 

Alunos (12.º O2; 10.º D1; 
10.º D2) 

03; 05; 06; 07 
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out 
 

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 
com Workshop: 
"Importância do Pequeno-
Almoço" 

- Promover hábitos alimentares saudáveis;  
- Sensibilizar para a importância da existência de um pequeno-almoço 
saudável e equilibrado;  
- Incentivar escolhas alimentares saudáveis e sustentáveis;  
- Assinalar o dia mundial da alimentação de forma prática e educativa;  
- Promover a cooperação e convívio entre as duas turmas de 1º ano, 
conjuntamente com professores e profissionais de saúde. 

Bruno Miguel de Castro Barbosa; 
Cristina Carones Esteves 

Alunos (12.º O2; 10.º D1; 
10.º D2) 

03; 05; 06; 07 

out 
 

Visita de estudo à creche 
e jardim de infância José 
Carneiro Bouças 

Visita de estudo à creche e jardim de infância José Carneiro Bouças, no 
âmbito da UFCD 10175 - Puericultura e aconselhamento na farmácia. 
Objetivos: contactar com as profissionais e conhecer as situações de 
saúde mais frequentes e a sua resolução; conhecer o armário de saúde 
e de primeiros socorros; identificar doenças crónicas da pele e cuidados 
associados. 
 
 
 
 
 

Maria Helena da Rocha Amorim Alunos (12.º O2) 05; 06; 07 

nov 
 

Panfleto " O que fica na 
gaveita" 

Elaboração de panfleto informativo sobre medicamentos e desperdício 
medicamentoso, nomeadamente com a seguinte informação:  
antibióticos (tomar até ao fim);  
medicamentos guardados e riscos;   
polimedicação e interações;   
datas de validade;   
importância do VALORMED  
-Melhorar a literacia em saúde juntos dos alunos e professores;  
-Distribuir pela comunidade escolar, pelas três delegações da 
EPRALIMA  
 

Maria Helena da Rocha Amorim Alunos (12.º O2) 02; 03; 04; 05; 06; 
07 

nov 
 

Visita aos armazéns do 
Banco Alimentar (dia de 
voluntariado) 

Visita aos armazéns do Banco Alimentar de Viana do Castelo, com o 
coordenador, e dia de voluntariado. Objetivos: conhecer a missão e o 
funcionamento do Banco Alimentar, compreender a logística de recolha e 
distribuição de bens e participar ativamente numa ação de voluntariado. 
 
 

Maria Helena da Rocha Amorim Alunos (12.º O2; 10.º D2) 07 

dez 04 Workshop: "Boas Práticas 
para a Instalação e 
Manutenção de Ar 
Condicionado"  

 Promover o estudo de circuitos e placas eletrónicas;  
- Sensibilizar para o uso de sensores e IoT;  
- Promover o diagnóstico de avarias;  
- Sensibilizar para a relação sinal/processo;  
- Sensibilizar para a eficiência energética;  
- Promover as normas de segurança elétrica.  
 

Bruno Miguel Saraiva Evaristo; 
Bruno Miguel de Castro Barbosa 

Alunos (12.º P1; 12.º P2) 01; 02; 05 

dez 
 

Workshop de Sabonetes 
Artesanais  

- Conhecer produtos artesanais de uso terapêutico e cosmético  
- Identificar matérias-primas e as suas propriedades  
- Aplicar boas práticas de higiene e segurança  
- Promover o uso responsável de produtos  
- Estimular o empreendorismo  
 

Bruno Miguel de Castro Barbosa; 
Cristina Carones Esteves 

Alunos (12.º O2; 10.º D1; 
10.º D2) 

01; 02; 04; 05 

dez 
 

Workshop de Sabonetes 
Artesanais 

- Conhecer produtos artesanais de uso terapêutico e cosmético;  
- Identificar matérias-primas e as suas propriedades;  
- Aplicar boas práticas de higiene e segurança;  
- Estimular o empreendorismo;  
- Desenvolver projetos 3D para execução de moldes, previligiando o uso 
de Impressora 3D com materiais sustentáveis. 

Bruno Miguel de Castro Barbosa; 
Cristina Carones Esteves 

Alunos (12.º O2; 10.º D1; 
10.º D2) 

01; 02; 04; 05 
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dez 
 

Sessão “Corticoides: 
medicamentos 
importantes, mas não 
inofensivos" 

- Conhecer o que são os corticoides e as suas principais utilizações 
terapêuticas.   
- Reconhecer os efeitos adversos e riscos associados à sua utilização.  
- Compreender a importância do cumprimento da dose, duração e 
esquema terapêutico prescritos.  
- Reconhecer o papel do Técnico Auxiliar de Farmácia na promoção do 
uso seguro e responsável dos medicamentos  
 

Cristina Carones Esteves Alunos (12.º O2; 10.º D2) 02; 05 

dez 
 

Workshop: "Boas Práticas 
para a Instalação e 
Manutenção de Ar 
Condicionado" 

- Promover o estudo de circuitos e placas eletrónicas;  
- Sensibilizar para o uso de sensores e IoT;  
- Promover o diagnóstico de avarias;  
- Sensibilizar para a relação sinal/processo;  
- Sensibilizar para a eficiência energética;  
- Promover as normas de segurança elétrica. 

Bruno Miguel de Castro Barbosa Alunos (12.º P1; 12.º P2; 11.º 
V1; 11.º V2; 10.º D1) 

01; 02; 05 

dez 
 

Vista de Estudo à Adega 
Cooperativa da Ponte da 
Barca 

- Promover o primeiro contacto com os sistemas de controlo e 
automação industrial;  
- Sensibilizar para a importância da manutenção preventiva;  
- Compreender a fermentação e os processos bioquímicos associados;  
- Sensibilizar para a importância de um controlo de qualidade adequado;  
- Promover a importância do cumprimento das normas de segurança e 
higiene no trabalho.  
   
 

Bruno Miguel de Castro Barbosa; 
Cristina Carones Esteves 

Alunos (10.º D1; 10.º D2) 01; 02; 05 

dez 
 

Vista de Estudo à Adega 
Cooperativa da Ponte da 
Barca 

- Promover o primeiro contacto com os sistemas de controlo e 
automação industrial;  
- Sensibilizar para a importância da manutenção preventiva;  
- Compreender a fermentação e os processos bioquímicos associados;  
- Sensibilizar para a importância de um controlo de qualidade adequado;  
- Promover a importância do cumprimento das normas de segurança e 
higiene no trabalho.  

Bruno Miguel de Castro Barbosa; 
Cristina Carones Esteves 

Alunos (10.º D1; 10.º D2) 01; 02; 05 

  

-Workshop sobre 
barbearia 

Workshop de barbearia: corte de cabelo, barba e bigode. Objetivos: 
desenvolver técnicas de corte e modelagem, aplicar normas de higiene e 
desinfeção do material e explorar o empreendedorismo e o 
posicionamento nas redes sociais como estratégia de captação e 
fidelização de clientes. 

Elisabete Lima da Silva Pereira; 
Marta Sofia Mourão Martins; 
Mélanie Fernandes da Rocha 

Alunos (12.º O1; 11.º U1; 
10.º C1) 

01; 02; 04; 05 

  

Visita à UPVC 
(Universidade Politécnica 
de Viana do Castelo) 

Visita às instalações da Universidade Politécnica de Viana do Castelo 
(polo da ESTG), laboratórios e espaços. Objetivos: conhecer a oferta 
formativa do ensino superior e as saídas profissionais, contactar com 
docentes e estudantes e observar contextos reais de investigação e 
prática laboratorial. 

Bruno Miguel Saraiva Evaristo Alunos (12.º O1; 12.º O2; 
12.º P1; 12.º P2) 

06; 07 

  

Visita e dia de 
voluntariado no armazém 
ao banco Alimentar contra 
a fome em Viana do 
Castelo 

  
- Visita com o coordenador do Banco Alimentar em Viana do Castelo, Dr. 
João Pedro Chantre ao Armazém do Banco Alimentar;  
-Dia de voluntariado no armazém do Banco Alimentar;  
-Promoção de valores de empatia e altruísmo;  
-Auxílio de comunidades carenciadas;  
-Compreender a organização logística e de recursos humanos num 
armazém desta natureza.  
 

Maria Helena da Rocha Amorim Alunos (12.º O2) 03; 04; 06; 07 

jan 
 

Interacting - Teatro 
Interativo  
 

Teatro interativo em língua inglesa. Objetivos: fomentar o gosto pela 
língua inglesa; desenvolver competências linguísticas, de compreensão 
e de expressão oral; desenvolver a criatividade e a desinibição dos 
alunos; promover o convívio entre alunos e professor. 
 
 
 

Luciana Barros Gomes de Oliveira Alunos (11.º V1; 11.º V2) 01; 02 
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finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

fev 25 Visita ao Instituto de 
investigação e inovação 
em saúde 

Visita de estudo ao I3S - Instituto de Investigação e Inovação em Saúde, 
com tutores, nas áreas da biologia molecular, cancro, infeções, 
imunologia e tecnologias. Objetivos: realizar ensaios laboratoriais 
adaptados ao ano de escolaridade; contactar com investigação de ponta 
na área da saúde; reforçar a interação entre professores e alunos. 
 
 
 
 
 
 

Maria Helena da Rocha Amorim Alunos (12.º O2) 01; 02; 03; 04; 05; 
06; 07 

fev 
 

Visita à unidade de 
fabrico de equipamentos 
elétricos e eletrónicos 

Visita às instalações da WEG, em Santo Tirso, unidade de fabrico e 
manutenção industrial. Objetivos: compreender os processos de fabrico 
e de manutenção de equipamentos elétricos e eletrónicos, reconhecer a 
importância da manutenção na indústria e contactar com soluções de 
automação e eficiência energética. 

Bruno Miguel Saraiva Evaristo; 
Bruno Miguel de Castro Barbosa 

Docentes; Alunos (12.º P1; 
12.º P2; 11.º V1; 11.º V2) 

01; 02; 05 

mar 
 

Acampamento na 
Paisagem Protegida do 
Corno de Bico em 
Paredes de Coura:  
"(Con)viver com a 
natureza" 

Acampamento na Paisagem Protegida do Corno de Bico, em Paredes de 
Coura. Objetivos: aplicar sistemas energéticos autónomos e reduzir a 
pegada carbónica; refletir sobre o consumo racional de energia; testar 
tecnologias de monitorização ambiental; valorizar a botânica e a 
fitoterapia; desenvolver primeiros socorros, higiene e potabilização da 
água em contexto outdoor. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bruno Miguel de Castro Barbosa; 
Cristina Carones Esteves 

Alunos (10.º D1; 10.º D2) 03; 04; 06; 07 

mar 
 

Acampamento na 
Paisagem Protegida do 
Corno de Bico em 
Paredes de Coura:  
"(Con)viver com a 
natureza" 

Acampamento na Paisagem Protegida do Corno de Bico, em Paredes de 
Coura. Objetivos: aplicar sistemas energéticos autónomos e reduzir a 
pegada carbónica; refletir sobre o consumo racional de energia; testar 
tecnologias de monitorização ambiental; valorizar a botânica e a 
fitoterapia; desenvolver primeiros socorros, higiene e potabilização da 
água em contexto outdoor. 
 
 
 
 
 
 
 

Bruno Miguel de Castro Barbosa; 
Cristina Carones Esteves 

Alunos (10.º D1; 10.º D2) 03; 04; 06; 07 

mar 
 

Robotparty 2027 Promover o contacto com a robótica autónoma;  
- Sensibilizar para a programação em tempo real;  
- Promover a análise de eletrónica integrada;  
- Promover a capacidade de análise e resolução de erros em tempo real;  
- Sensibilizar para as tendências da automação e robótica;  
- Promover o trabalho em equipa;  
- Sensibilizar para o futuro profissional.  
 

Bruno Miguel Saraiva Evaristo; 
Bruno Miguel de Castro Barbosa 

Alunos (12.º P1; 12.º P2) 03; 04; 06 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

mar 
 

Participação na Robot 
Party 2027 

- Promover o contacto com a robótica autónoma;  
- Sensibilizar para a programação em tempo real;  
- Promover a análise de eletrónica integrada;  
- Promover a capacidade de análise e resolução de erros em tempo real;  
- Sensibilizar para as tendências da automação e robótica;  
- Promover o trabalho em equipa;  
- Sensibilizar para o futuro profissional. 

Bruno Miguel de Castro Barbosa; 
Bruno Miguel Saraiva Evaristo 

Alunos (12.º P1; 11.º V1; 10.º 
D1) 

01; 03; 04; 05; 06 

abr 
 

Expocosmética Visita à Expocosmética, com apoio aos colegas participantes no 
concurso nacional de cabeleireiros. Objetivos: conhecer as novidades e 
tendências do setor; contactar com novas realidades e saídas 
profissionais da área; ampliar conhecimentos técnicos e identificar novas 
perspetivas futuras. 

Marta Sofia Mourão Martins Alunos (10.º C1) 01; 02; 04 

abr 
 

Expocosmética Visita à Expocosmética. Objetivos: conhecer as tendências do setor para 
2026/2027; identificar e manusear equipamentos e tecnologias da área; 
compreender a diversidade dos cosméticos e a sua aplicação; contactar 
com entidades promotoras e comerciais; estimular a curiosidade e a 
criatividade na área da Moda, Beleza e Cosmética. 
 
 
 
 
 
 
 

Elisabete Lima da Silva Pereira Alunos (11.º U1) 01; 02 

  

Visita ao World of 
Discoveries  
 

Visita ao World of Discoveries. Objetivos: reconhecer a importância da 
Matemática na navegação marítima e nos Descobrimentos; 
compreender a aplicação de conceitos matemáticos na orientação e nas 
trajetórias marítimas; relacionar a Matemática com a exploração 
marítima e o comércio; promover o trabalho colaborativo e valorizar a 
inovação científica. 
 
 
 
 
 

Duarte Nuno da Costa Lima 
Nascimento Pereira; Ana Elisa 
Cerqueira Barbosa 

Alunos (11.º V1; 11.º V2) 01; 02; 04 

  

Workshop TinkerCAD Workshop de iniciação ao TinkerCAD. Objetivos: compreender os 
conceitos e aplicações básicas da ferramenta, desenvolver o desenho e 
a impressão de modelos 3D com aplicação prática na execução da PAP 
e estimular a autonomia e o rigor técnico dos alunos. 
 
 
 
 

Maria Helena da Rocha Amorim Alunos (12.º O2) 01; 02; 03; 04; 05; 
06; 07 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Aula em espaço externo 
na CPCJ de Ponte da 
Barca 

Aula em espaço externo na CPCJ de Ponte da Barca. Objetivos: 
conhecer a missão, a organização e o modo de funcionamento da 
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens, identificar situações de 
risco e os procedimentos de sinalização e contactar com a realidade 
profissional do setor. 

António Peixoto da Eira Rodrigues 
Fornelos; Carina Manuela de 
Sousa Fontão Gameiro 

Alunos (11.º U2) 01; 02; 07 

  

Angariação de fundos 
para entrega aos 
Bombeiros Voluntários de 
Ponte da Barca 

  
- Estimular o desenvolvimento de trabalho em grupo;  
- Fomentar o altruísmo global;  
- Apoiar uma entidade solidária e que vive da solidariedade;  
- Fomentar a consciência e trabalho coletivo em prol de um objetivo 
Humanitário;  
-Ação de angariação através de elaboração e venda de rifas; venda de 
bolos nos intervalos das quartas-feiras e venda de sabonetes feitos em 
laboratório  
 

Maria Helena da Rocha Amorim Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

01; 02; 03; 04; 05; 
06; 07 

  

Visita ao World of 
Discoveries 

Visita ao World of Discoveries. Objetivos: promover o enriquecimento 
cultural e histórico; desenvolver a observação, a análise e a reflexão 
sobre diferentes épocas e culturas; estimular a criatividade e a 
sensibilidade estética; fomentar o interesse pelo património português; 
desenvolver competências sociais e de cidadania. 
 
 
 
 
 

Mariana Magalhães Pereira 
Martins 

Alunos (11.º U1) 01; 06; 07 

  

Visita ao World of 
Discoveries 

Visita ao World of Discoveries. Objetivos: reconhecer a importância da 
Matemática na navegação marítima e nos Descobrimentos; 
compreender a aplicação de conceitos matemáticos na orientação e nas 
trajetórias marítimas; relacionar a Matemática com a exploração 
marítima e o comércio; promover o trabalho colaborativo e valorizar a 
inovação científica. 
 
 
 
 
 
 

Ana Elisa Cerqueira Barbosa Alunos (11.º U2) 01; 02; 03; 06; 07 

  

Dia da Saúde Bem-Estar -Organizar um piquenique simples, económico e eficaz para incentivar o 
convívio;   
-Promover estilos de vida saudáveis;   
-Incentivar a saúde física e mental;   
-Desenvolver competências de autocuidado e gestão emocional;   
-Prevenir comportamentos de rico;  
-Promover alimentação saudável;   
-Compartilhar de histórias e memórias 

Marta Sofia Mourão Martins; Sónia 
Daniela Fernandes Gonçalves 

Alunos (10.º C1; 10.º C2) 03; 06; 07 

  

  
Visita à fábrica de 
engarrafamento das 
águas LUSO e às Termas 
do Luso 

Visita à fábrica de engarrafamento das águas Luso e às Termas do Luso, 
no âmbito do módulo de reações ácido-base. Objetivos: consolidar as 
noções de pH, acidez e mineralidade da água em contexto real; 
compreender a importância da termalidade nos tratamentos de saúde; 
reforçar a interação entre alunos e professores. 
 
 
 
 

José Luís da Costa Rocha Alunos (12.º O1; 12.º O2; 
10.º C1; 10.º C2) 

01; 04; 05; 06 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Visita às instalações da 
L'Oréal 

Visita às instalações da L'Oréal. Objetivos: conhecer a indústria dos 
cosméticos capilares, contactar com as tendências e tecnologias do 
setor e conhecer as oportunidades de formação e de desenvolvimento 
profissional na área da beleza. 
 
 
 
 

Mélanie Fernandes da Rocha Alunos (12.º O1) 01; 02; 06 

abr 05; 06; 
07 

Boot camp - Saúde e 
Natureza 

Acampamento off-grid de duas noites, com Yurt, cozinha e oficina de 
artes. Atividades: identificação de aromáticas; plantação de árvores 
autóctones com os Baldios; workshops sobre viver off-grid e resíduos; 
palestras; rastreios de hipertensão, diabetes e colesterol à comunidade. 
Objetivos: fomentar a autonomia, a resiliência, o espírito crítico e a 
empatia e compreender a saúde de forma global. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maria Helena da Rocha Amorim Alunos (12.º O2) 01; 02; 03; 04; 05; 
06; 07 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

abr 15; 16; 
17 

Visita pedagógica a 
Alverca, Lisboa e Mafra 

Visita ao MAAT Central, à OGMA, ao Quake e ao Palácio Nacional de 
Mafra. Objetivos: articular teoria e prática em ciência, tecnologia, história 
e património; promover aprendizagens através de experiências 
imersivas; desenvolver o pensamento crítico, a comunicação e a cultura 
científica; motivar para o estudo de Memorial do Convento e para o 
património nacional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carla Alexandra de Barros 
Monteiro; Bruno Miguel Saraiva 
Evaristo; Bruno Miguel de Castro 
Barbosa 

Alunos (12.º P1; 12.º P2) 02; 06; 07 

abr 
 

Expocosmética Visita à Expocosmética. Objetivos: conhecer as tendências do setor para 
2026/2027; identificar e manusear equipamentos e tecnologias da área; 
compreender a diversidade dos cosméticos e a sua aplicação; contactar 
com entidades promotoras e comerciais; estimular a curiosidade e a 
criatividade na área da Moda, Beleza e Cosmética. 
 
 
 
 
 
 

Sónia Daniela Fernandes 
Gonçalves 

Alunos (10.º C2) 01; 02; 06 

abr 
 

Expocosmética Participação no concurso das profissões e visita à Expocosmética.  
Objetivos:  
-Conhecer as tendências 2027   
-Conhecer os diferentes tipos de equipamentos e cosméticos  
-Proporcionar uma experiência de proximidade com entidades 
promotoras e comerciais  
-Estimular a curiosidade na área da moda, beleza e cosmética 

Mélanie Fernandes da Rocha Alunos (12.º O1) 01; 02; 03 

mai 
 

Visita de Estudo à 
"Alliance Healthcare" e ao 
Kartódromo na Maia 

Visita à Alliance Healthcare e ao Kartódromo na Maia. Objetivos: 
contactar com a logística automatizada e robotizada e com os sistemas 
de controlo; conhecer a cadeia do medicamento, as boas práticas e a 
cadeia de frio; promover noções de manutenção industrial, gestão de 
stocks e biossegurança; incentivar o gosto pela manutenção, automação 
e mecânica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ana Paula Sousa Gonçalves; 
Bruno Miguel de Castro Barbosa; 
Cristina Carones Esteves 

Alunos (10.º D1; 10.º D2) 01; 02; 05 
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finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

mai 
 

Visita de Estudo à 
"Alliance Healthcare" e ao 
Kartódromo na Maia 

Visita à Alliance Healthcare e ao Kartódromo na Maia. Objetivos: 
contactar com a logística automatizada e robotizada e com os sistemas 
de controlo; conhecer a cadeia do medicamento, as boas práticas e a 
cadeia de frio; promover noções de manutenção industrial, gestão de 
stocks e biossegurança; incentivar o gosto pela manutenção, automação 
e mecânica. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ana Paula Sousa Gonçalves; 
Bruno Miguel de Castro Barbosa; 
Cristina Carones Esteves 

Alunos (10.º D1; 10.º D2) 01; 02; 05 

mai 
 

Visita de Estudo à 
Assembleia da República, 
à Sociedade Central de 
Cervejas e ao Oceanário 

Visita à Assembleia da República, à Sociedade Central de Cervejas e ao 
Oceanário. Objetivos: compreender o sistema parlamentar, o processo 
legislativo e a participação do cidadão; observar linhas de enchimento e 
embalamento automatizadas e robótica industrial; analisar a manutenção 
de equipamentos de grande escala; compreender a monitorização de 
ecossistemas e a preservação dos oceanos. 
 
 
 
 
 

Ana Paula Sousa Gonçalves; 
Bruno Miguel de Castro Barbosa 

Alunos (11.º V1; 11.º V2) 01; 02; 05; 07 

mai 
 

Visita de Estudo à 
"Alliance Healthcare" e ao 
Kartódromo na Maia 

Visita à Alliance Healthcare e ao Kartódromo na Maia. Objetivos: 
contactar com a logística automatizada e robotizada e com os sistemas 
de controlo; conhecer a cadeia dos produtos; desenvolver as 
competências do perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória; 
estimular o convívio entre alunos e professores. 
 
 
 
 
 

Marta Sofia Mourão Martins; Sónia 
Daniela Fernandes Gonçalves 

Alunos (10.º C1; 10.º C2) 01; 03; 06 
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finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

jun 
 

Visita de Estudo à Fábrica 
DS Smith Viana do 
Castelo 

Visita à fábrica DS Smith, em Viana do Castelo, com produção contínua 
de papel de embalagem a partir de fibra reciclada. Objetivos: demonstrar 
o ciclo da economia circular e o impacto das paragens não programadas; 
compreender os sistemas de controlo (DCS/SCADA), as redes 
industriais e os autómatos programáveis; aplicar instrumentação de 
precisão; identificar técnicas de manutenção preditiva. 
 
 
 
 
 
 

Bruno Miguel de Castro Barbosa Alunos (12.º P1; 12.º P2; 11.º 
V1; 11.º V2) 

01; 05 

jun 
 

Visita de Estudo aos 
Laboratórios de Eletrónica 
e Automação da ESTG-
IPVC 

Visita aos laboratórios de Eletrónica, Automação e Comando e 
Manutenção Industrial da ESTG-IPVC. Objetivos: integrar teoria e prática 
em ambiente de ensino superior; contactar com autómatos 
programáveis, redes industriais, instrumentação, robótica e supervisão 
(SCADA/HMI); conhecer a manutenção preditiva e os sistemas 
hidráulicos e pneumáticos no âmbito da Manutenção 4.0. 
 
 
 

Bruno Miguel de Castro Barbosa Alunos (12.º P1; 12.º P2; 11.º 
V1; 11.º V2) 

01; 02; 05; 08 

  

Visita à Assembleia da 
República 

Visita à Assembleia da República. Objetivos: compreender o 
funcionamento do sistema político português; conhecer a história do 
Palácio de São Bento e as suas salas emblemáticas; promover a 
participação cívica dos jovens; simular a atividade parlamentar legislativa 
e fiscalizadora. 
 
 
 
 

António Peixoto da Eira Rodrigues 
Fornelos 

Alunos (11.º U2) 01; 02; 03; 07 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Visita a Lisboa e Mafra Visita a Lisboa e Mafra: laboratório Germano Amorim, Laboratório de 
Estudos Farmacêuticos, Gulbenkian Institute for Molecular Medicine, 
Pavilhão do Conhecimento e Palácio de Mafra. Objetivos: compreender 
a fase pré-analítica e a gestão de stocks de reagentes, capacitando para 
o aconselhamento do utente; conhecer o controlo de qualidade e as 
normas de fabrico; contactar com a investigação de novas terapias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cristina Carones Esteves; Carla 
Alexandra de Barros Monteiro 

Alunos (12.º O1; 12.º O2) 05; 06; 07 
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 -Consolidar os conteúdos lecionados sobre o romance de Saramago.  
-Desenvolver o espírito crítico e sensibilidade literária e estética.  
-Estimular o interesse dos alunos pelo contexto literário, social e cultural 
do início do século XVIII, em Portugal.  
- Fomentar o gosto pelo património nacional  
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Visita de estudo a Lisboa Visita a espaços de cabeleireiro de referência em Lisboa. Objetivos: 
familiarizar os alunos com novas realidades e tendências do setor, 
alargar a visão sobre o universo da beleza e contactar com profissionais 
e modelos de trabalho de referência nacional. 

Elisabete Lima da Silva Pereira Alunos (11.º U1) 02; 03; 04; 06 

  

Visita ao Convento de 
Mafra e à academia e 
salão «Lúcia Piloto» 

Visita ao Convento de Mafra e à academia e salão «Lúcia Piloto». 
Objetivos: conhecer referências nacionais do setor do cabeleireiro; 
motivar para o estudo de Memorial do Convento e consolidar os 
conteúdos sobre o romance de Saramago; desenvolver o espírito crítico 
e a sensibilidade estética; fomentar o gosto pelo património nacional. 
 
 
 
 
 
 

Elisabete Lima da Silva Pereira; 
Mélanie Fernandes da Rocha 

Alunos (12.º O1) 01; 02; 04; 06 
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nov; 
dez 

 

Sabores e Traços da 
Idade Média: Roteiro 
Galaico-Minho 

Roteiro Galaico-Minho (Viana do Castelo, Caminha, Valença e Vila Nova 
de Cerveira), com o curso de Restaurante/Bar do 10.º F. Objetivos: 
contextualizar a Cantiga de Amigo na paisagem costeira e na foz do Rio 
Minho; compreender a região transfronteiriça como património 
partilhado; identificar produtos endógenos e Vinhos Verdes; estudar o 
impacte do turismo e das romarias na restauração. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

João André Araújo Magalhães; 
Marina Alves Estriga 

Alunos (10.º F; 10.º E) 01; 02; 03; 04; 06 

dez 
 

Kartódromo Viana Visita ao Kartódromo de Viana. Objetivos: promover a coesão da turma, 
o espírito de equipa e a cooperação, desenvolver o respeito pelas regras 
e a capacidade de decisão em contexto competitivo e fortalecer as 
relações interpessoais entre os alunos. 

Catarina Alexandra Fonseca do 
Vale; Bernardo Miguel de Brito 
Antunes 

Alunos (11.º X) 03; 07 
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Estádio Municipal de 
Braga (Arquitetura 
/Restauração) 

Visita ao Estádio Municipal de Braga. Objetivos: conhecer uma obra 
arquitetónica de referência; identificar as suas características 
arquitetónicas e a relação com a paisagem; observar soluções 
construtivas e funcionais de um equipamento desportivo; aplicar 
conhecimentos de desenho, perspetiva e proporção; estimular a 
sensibilidade estética. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Irene da Silva Dantas; Clara 
Susana Martins Vassalo 

Alunos (12.º R) 01; 06; 07 

  

Museu do Traje em Viana 
do Castelo 

Visita ao Museu do Traje, em Viana do Castelo. Objetivos: compreender 
o traje tradicional como elemento de identidade cultural e analisar o Traje 
à Vianesa; valorizar as técnicas artesanais (linho, lã e filigrana); analisar 
a estratificação social através da indumentária; estabelecer o paralelo 
entre a menina das Cantigas de Amigo e a mordoma vianense; refletir 
sobre tradição, turismo e globalização. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marina Alves Estriga; Irene da 
Silva Dantas 

Alunos (10.º E) 01; 02; 04; 06; 07 
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'Sabores e Traços da 
Idade Média: Roteiro 
Galaico-Minho' 

Roteiro Galaico-Minho (Viana do Castelo, Caminha, Valença e Vila Nova 
de Cerveira), com o curso de Restaurante/Bar do 10.º F. Objetivos: 
contextualizar a Cantiga de Amigo na paisagem costeira e na foz do Rio 
Minho; compreender a região transfronteiriça como património 
partilhado; identificar produtos endógenos e Vinhos Verdes; estudar o 
impacte do turismo e das romarias na restauração. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marina Alves Estriga; Irene da 
Silva Dantas 

Alunos (10.º F; 10.º E) 01; 02; 04; 06 
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jan; 
fev; 
mar 

 

Café Majestic, Cadeia da 
Relação e Museu 
Nacional Soares dos Reis 

Visita ao Café Majestic, à Cadeia da Relação e ao Museu Nacional 
Soares dos Reis. Objetivos: compreender o contexto histórico e cultural 
dos séculos XIX e início do século XX; relacionar os espaços com Amor 
de Perdição e Os Maias; identificar traços da sociedade burguesa; 
analisar a evolução dos hábitos alimentares e do serviço de mesa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Irene da Silva Dantas; João André 
Araújo Magalhães; Marina Alves 
Estriga 

Alunos (12.º R; 12.º Q) 01; 02; 04; 05; 07 

fev 
 

Workshop de Cerâmica Desenvolver a capacidade de visualização e representação em três 
dimensões, através da modelação manual de formas e volumes, 
reforçando a compreensão das relações entre forma, espaço, proporção, 
estrutura e volume, competências fundamentais para o curso de 
Desenho Digital 3D 

Catarina Alexandra Fonseca do 
Vale 

Alunos (11.º X) 04; 05; 07 

fev 
 

Axis Ponte de Lima Golf 
Resort   

Visita ao Axis Ponte de Lima Golf Resort. Objetivos: reconhecer a 
importância do conhecimento técnico e da organização; distinguir a 
organização formal e informal do hotel; identificar as secções e o 
funcionamento do economato; reconhecer as competências pessoais e 
sociais exigidas ao êxito profissional e a importância do bom 
atendimento. 
 
 
 
 
 
 

João André Araújo Magalhães Alunos (12.º Q; 11.º Y; 10.º 
F) 

01 

fev; 
mar 

 

Caves de Vinho do Porto  Visita às caves de vinho do Porto. Objetivos: conhecer in loco um dos 
principais produtores de vinho do Porto, identificar as principais 
características deste vinho e distinguir os diferentes processos de 
produção, no âmbito da formação em Restauração. 
 
 
 

João André Araújo Magalhães Alunos (10.º F) 01; 02; 04 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

fev; 
mar 

 

Centro Histórico de 
Santiago de Compostela 

Centro histórico de Santiago de Compostela, com o curso de 
Restaurante/Bar do 10.º F. Objetivos: relacionar o espaço urbano e as 
feiras com os costumes caricaturados na Farsa de Inês Pereira; 
compreender o Caminho de Santiago como rede primitiva de 
globalização; analisar a organização social e económica medieval; 
observar as dinâmicas da restauração e do atendimento multicultural. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Irene da Silva Dantas; João André 
Araújo Magalhães; Marina Alves 
Estriga 

Alunos (10.º F; 10.º E) 01; 02; 03; 04; 05; 
06 

mar 
 

Visita ao Wondersense – 
Museu Sensorial 

Visita ao Wondersense - Museu Sensorial. Objetivos: estimular a 
perceção sensorial, a criatividade e a experimentação, promover novas 
formas de observar, interpretar e comunicar através dos sentidos e 
relacionar a experiência sensorial com a comunicação e o design de 
espaços. 

Marina Alves Estriga; Catarina 
Alexandra Fonseca do Vale 

Alunos (11.º X) 01; 02; 03; 04 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

mar 
 

- Visita à Bolsa de 
Turísmo de Lisboa  
  
- Visita a uma unidade 
hoteleira (5 estrelas)  
 

Visita à Bolsa de Turismo de Lisboa, a uma unidade hoteleira e à central 
de cerveja Sagres. Objetivos: contactar com profissionais do setor 
turístico; recolher documentação para as disciplinas e para a PAP; 
distinguir a organização formal e informal do hotel e a classificação de 
quatro e cinco estrelas; conhecer as origens da cerveja e os produtos do 
grupo Sagres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

António Pedro Martins Ligeiro; 
Irene da Silva Dantas; João André 
Araújo Magalhães; Marina Alves 
Estriga 

Alunos (12.º Q; 11.º Y) 01; 02; 04; 06; 07 

mar 
 

Visita ao Inlima Hotel & 
Spa 

Visita ao Inlima Hotel & Spa. Objetivos: distinguir a organização formal e 
informal do hotel; identificar as diferentes secções e o funcionamento do 
economato; reconhecer as competências pessoais e sociais exigidas ao 
êxito profissional e a importância do bom atendimento; obter informação 
técnica para os temas de PAP. 
 
 
 
 
 
 
 

João André Araújo Magalhães Alunos (12.º Q; 11.º Y; 10.º 
F) 

02 

abr 
 

Visita à Casa das 
Histórias Paula Rego 

Visita à Casa das Histórias Paula Rego. Objetivos: aprofundar o 
conhecimento da obra de Paula Rego, promover a leitura e a 
interpretação de imagens, reforçar o contacto com diferentes linguagens 
e processos de criação artística e estimular a sensibilidade estética. 

Irene da Silva Dantas; Catarina 
Alexandra Fonseca do Vale 

Alunos (11.º X) 01; 02; 04; 05 

abr 
 

Visita à Assembleia da 
República 

Visita à Assembleia da República, no âmbito de português. Objetivos: 
compreender o contexto histórico, social e cultural de Portugal nos 
séculos XIX e início do século XX, relacionar o património e o discurso 
político com as obras estudadas e desenvolver a observação, a análise e 
o sentido crítico. 

Irene da Silva Dantas; Catarina 
Alexandra Fonseca do Vale 

Alunos (11.º X) 06; 07 

abr 
 

Casa-Museu de Camilo 
em Seide e Palácio da 
Bolsa) 

A disciplina de Português explorará as dinâmicas sociais e a crítica de 
costumes descrita pelos autores, enquanto a História e Cultura da Arte e 
a Área de Integração enquadrarão o ecletismo arquitetónico, o 
Romantismo e as transformações da mentalidade burguesa. 

Marina Alves Estriga Alunos (11.º X) 04; 05; 06; 07 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Visita de Estudo à Casa 
das Histórias Paula Rego 

Visita à Casa das Histórias Paula Rego. Objetivos: conhecer a vida e a 
obra de Paula Rego; desenvolver a sensibilidade estética e a literacia 
visual; identificar temas, símbolos e narrativas da sua produção; 
compreender a relação entre arte, literatura, história e sociedade; 
reconhecer técnicas e processos de criação; estimular o pensamento 
crítico e a criatividade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clara Susana Martins Vassalo; 
Irene da Silva Dantas; Marina 
Alves Estriga 

Alunos (12.º R) 01; 02; 05; 06 
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Mercado Municipal e 
Centro Histórico de Braga 
(Sé) 

Visita ao Mercado Municipal e ao centro histórico de Braga (Sé), 
articulando História e Cultura das Artes, Área de Integração e Português. 
Objetivos: identificar os estilos arquitetónicos dos monumentos 
(Românico, Gótico, Manuelino e Barroco); analisar a dinâmica comercial 
do mercado; relacionar as feiras medievais e a Crónica de D. João I com 
a atualidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Irene da Silva Dantas Alunos (10.º E) 01; 02; 04; 06 
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Assembleia da República Visita de estudo à Assembleia da República, no âmbito de português. 
Objetivos: compreender o contexto histórico, social e cultural de Portugal 
nos séculos XIX e início do século XX; relacionar os espaços visitados 
com Amor de Perdição e Os Maias; identificar características da 
sociedade burguesa e das manifestações artísticas da época; 
desenvolver a observação e a interpretação. 
 
 
 
 
 
 
 

Irene da Silva Dantas; Clara 
Susana Martins Vassalo; Catarina 
Alexandra Fonseca do Vale 

Alunos (12.º R) 02; 04; 06 

  

Café Majestic, Cadeia da 
Relação e Museu 
Nacional Soares dos Reis 

Visita ao Café Majestic, à Cadeia da Relação e ao Museu Nacional 
Soares dos Reis. Objetivos: compreender o contexto histórico e cultural 
dos séculos XIX e início do século XX; relacionar os espaços com Amor 
de Perdição e Os Maias; identificar características da sociedade 
burguesa e das manifestações artísticas da época; desenvolver a 
observação, a análise e a interpretação. 
 
 
 
 
 
 
 

Marina Alves Estriga; Irene da 
Silva Dantas 

Alunos (12.º R) 01; 04; 05; 06 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Centro Histórico de 
Santiago de Compostela 

Centro histórico de Santiago de Compostela, com o curso de 
Restaurante/Bar do 10.º F. Objetivos: relacionar o espaço urbano e as 
feiras com os costumes caricaturados na Farsa de Inês Pereira; 
compreender o Caminho de Santiago como rede primitiva de 
globalização; analisar a organização social e económica medieval; 
observar as dinâmicas da restauração e do atendimento multicultural. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marina Alves Estriga; Irene da 
Silva Dantas 

Alunos (10.º F; 10.º E) 02; 04; 06 

  



 

Área Pedagógica Ponte de Lima 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 39 de 55 
 

    

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Visitas em contexto de 
aula em espaço externo a 
vários estabelecimentos 
de restauração 

Visitas de estudo a estabelecimentos de restauração de Ponte de Lima, 
em contexto de aula em espaço externo. Objetivos: conhecer in loco o 
serviço de restauração; contactar com profissionais da área; identificar o 
tipo de restauração existente e as suas características; reconhecer as 
competências exigidas ao êxito profissional e a importância do bom 
atendimento. 
 
 
 
 
 
 

João André Araújo Magalhães Alunos (12.º Q; 11.º Y; 10.º 
F) 

01; 02; 03; 06; 07 

abr; 
mai 

 

Visita de Estudo à 
Corunha 

Visita de estudo à Corunha (Domus, Casa da Ciência e Aquarium 
Finisterrae). Objetivos: contactar com espaços museológicos e 
interativos de ciência e tecnologia; desenvolver a observação e a 
representação de formas e ambientes tridimensionais; explorar o 
desenho digital 3D; compreender o design e a experiência do utilizador; 
promover as áreas STEAM; sensibilizar para a preservação dos 
ecossistemas marinhos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Irene da Silva Dantas; João André 
Araújo Magalhães; Marina Alves 
Estriga 

Alunos (12.º R; 12.º Q) 01; 02; 03; 04; 05; 
06 

abr 
 

- Escola de Hotelaria e 
Turismo (Almoço 
Pedagógico)  
-  Aromáticas Vivas 

Almoço pedagógico na Escola de Hotelaria e Turismo e visita à 
Aromáticas Vivas. Objetivos: analisar a mise-en-place e a logística do 
serviço de almoço e a organização da cozinha e pastelaria; avaliar o 
empratamento e o serviço de sala; identificar ervas aromáticas, baby 
leafs e flores comestíveis; conhecer o cultivo e a influência da 
sazonalidade no sabor. 
 
 
 
 
 
 

João André Araújo Magalhães; 
Bernardo Miguel de Brito Antunes 

Alunos (12.º Q; 10.º F) 01; 02; 04; 05 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

mai 
 

Surf — Praia do 
Cabedelo, Viana do 
Castelo 

Iniciação ao surf na Praia do Cabedelo, Viana do Castelo. Objetivos: 
promover a atividade física e estilos de vida ativos; contactar com uma 
modalidade alternativa; desenvolver competências motoras, equilíbrio e 
coordenação; promover a autonomia e a superação de dificuldades; 
desenvolver o espírito de equipa; sensibilizar para a segurança em 
atividades aquáticas e o respeito pelo ambiente. 

Gonçalo João Carvalho Figueiras Alunos (10.º F) 02; 03; 04 

  

Visita de Estudo à 
Corunha 

Visita de estudo à Corunha (Domus, Casa da Ciência e Aquarium 
Finisterrae). Objetivos: contactar com espaços museológicos e 
interativos de ciência e tecnologia; desenvolver a observação e a 
representação de formas e ambientes tridimensionais; explorar o 
desenho digital 3D; compreender o design e a experiência do utilizador; 
promover as áreas STEAM; sensibilizar para a preservação dos 
ecossistemas marinhos. 

Catarina Alexandra Fonseca do 
Vale; Irene da Silva Dantas; Marina 
Alves Estriga 

Alunos (12.º R) 01; 02; 05; 06 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
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mar 
 

Educação inclusiva: 
Novos desafios, novas 
respostas 

Formação sobre educação inclusiva: novos desafios, novas respostas. 
Objetivos: capacitar professores e formadores na aplicação prática da 
abordagem multinível (RTI) e do desenho universal para a aprendizagem 
(DUA), atualizar conhecimentos sobre a nova regulamentação e 
identificar práticas de educação inclusiva. 
 
 
 
 

Maria Celeste Fernandes Cordeiro 
Silva 

Docentes 08 

nov 04 Inclusão na escola - do 
princípio à prática (online)  

Formação sobre inclusão na escola - do princípio à prática. Objetivos: 
sensibilizar para os princípios da educação inclusiva, explicar os tópicos 
principais do Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho, e identificar o 
modelo de ação da abordagem multinível. 
 
 

Maria Celeste Fernandes Cordeiro 
Silva 

Docentes 01; 02 

dez 03 comemoração do Dia 
Internacional das 
Pessoas com deficiência 

Promover a inclusão e diversidade na sociedade permitindo a 
participação de todos nos vários domínios social, cultural, económico e 
político;  
Sensibilizar para o cumprimento da Convenção sobre os direitos das 
pessoas com deficiência e para a implementação da agenda 2030 para o 
desenvolvimento sustentável, que concerne aos objetivos que, direta ou 
indiretamente se relacionam com esta causa. 

Odete Brandão Lourenço; Maria 
Celeste Fernandes Cordeiro Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º O1; 
12.º O2; 12.º P1; 12.º P2; 
12.º R; 12.º Q; 12.º M1; 12.º 
M2; 12.º N1; 12.º N2; 11.º 
T1; 11.º T2; 11.º V1; 11.º U1; 
11.º S1; 11.º S2; 11.º Y; 11.º 
X; 11.º V2; 11.º U2; 10.º C1; 
10.º B2; 10.º B1; 10.º A1; 
10.º A2; 10.º C2; 10.º D1; 
10.º D2; 10.º F; 10.º E) 

01; 06; 07 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Desenvolvimento de 
carreira 

Participação nos "Dias abertos" da UNIPVC;  
Desenvolvimento de um programa de desenvolvimento de competências 
pessoais, sociais e profissionais - "SPOVIVA - Ativa o teu potencial";  
Participação em sessão conjunta com IEFP, GIP e/outras 
entidades/empresas do mercado de trabalho. 

Maria Celeste Fernandes Cordeiro 
Silva 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 01; 04; 06 

  

Promoção do sucesso 
escolar através de 
acompanhamento 
psicopedagógico e 
consultoria 

Acompanhamento psicopedagógico dos alunos. Objetivos: proporcionar 
sessões individuais e de grupo, presenciais ou por videoconferência, em 
tempo livre; produzir vídeos informativos para encarregados de 
educação sobre desenvolvimento adolescente, comunicação assertiva e 
ansiedade; realizar reunião parental e sessão formativa para docentes 
sobre estratégias de ensino. 
 
 
 

Maria Celeste Fernandes Cordeiro 
Silva 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 

01; 02; 05; 08; 09 

  

Comunidade em rede: 
Cuidar, incluir e capacitar 

Colaboração na implementação do programa "Eu e os outros" com o 
centro de saúde;  
Colaboração na implementação de projetos sobre saúde reprodutiva, 
sexualidade e afetos com o centro de saúde,   
Participação na CPCJ como membro da comissão alargada;  
 

Maria Celeste Fernandes Cordeiro 
Silva 

Alunos (11.º T1; 11.º T2; 11.º 
V1; 11.º U1; 11.º S1; 11.º S2; 
11.º Y; 11.º X; 11.º V2; 11.º 
U2; 10.º C1; 10.º B2; 10.º 
B1; 10.º A1; 10.º A2; 10.º C2; 
10.º D1; 10.º D2; 10.º F; 10.º 
E) 

01; 02; 06; 07 

  

Orientação psicossocial e 
administrativa dos alunos 
oriundos dos PALOP 

Acolhimento e orientação psicossocial e administrativa dos alunos 
oriundos dos PALOP. Objetivos: apoiar a integração escolar e social dos 
alunos, fazer a ponte com as famílias na chegada a Portugal e identificar 
necessidades de apoio, encaminhando para os serviços adequados. 

Maria Celeste Fernandes Cordeiro 
Silva 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º C1; 10.º B2; 
10.º B1; 10.º A1; 10.º A2; 
10.º C2; 10.º D1; 10.º D2; 
10.º F; 10.º E) 

03; 07; 09 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

nov; 
dez; 
mar; 
abr; 
jun; 
jul 

 

Projeto Mobilidades 2026-
1-PT01-KA121-VET-
000415802 

O principal objetivo do Projeto no domínio do Ensino e Formação 
Profissionais (VET) é proporcionar oportunidades de mobilidade 
individual para fins de aprendizagem e apoiar a internacionalização.  
  
Atividades:  
Aluno/Aprendente: mobilidade individual curta duração  
Aluno/Aprendente: mobilidade individual longa duração   
Pessoal: curso de formação  
Pessoal: job shadowing 

Carla Amorim Barros Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º O1; 
12.º O2; 12.º P1; 12.º P2; 
12.º R; 12.º Q; 12.º M1; 12.º 
M2; 12.º N1; 12.º N2; 11.º 
T1; 11.º T2; 11.º V1; 11.º U1; 
11.º S1; 11.º S2; 11.º Y; 11.º 
X; 11.º V2; 11.º U2; 10.º) 

01; 02; 03; 04; 05; 
06; 07 

  

EUROLearn (2026-1-
PT01-KA121-ADU-
000438822)  
 

Projeto Erasmus+ (KA121-ADU) de mobilidade de adultos aprendentes e 
de staff educativo. Objetivos: aumentar e diversificar em 50% a rede de 
parcerias europeias para acolhimento e job shadowing; desenvolver 
valores europeus e competências multiculturais e linguísticas; promover 
a internacionalização do Centro Qualifica da Epralima; aperfeiçoar 
competências técnicas; contribuir para o desenvolvimento profissional do 
staff. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Céu Branco Docentes; Outro 02; 03; 04; 05; 06; 
07 

  

Projeto R-Xscape Projeto Erasmus+ que desenvolve competências de investigação através 
da gamificação com escape rooms pedagógicas. Atividades: R-XSCAPE 
Talks e Entrevistas com profissionais da indústria; Workshops Práticos 
de Investigação; Sessões Colaborativas de conceção de cenários. 
Objetivos: aproximar alunos e professores dos desafios reais do mundo 
do trabalho e modernizar o ensino profissional. 

Tânia Alves Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

02; 03; 04; 05; 06; 
07 
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finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Projeto QUALITAS Projeto europeu que promove a criação de valor, a resiliência e a 
sustentabilidade no ensino profissional. Docentes participaram na 
avaliação e validação pedagógica de 5 módulos; na fase de pilotagem, 
docentes e alunos testaram as ferramentas. Objetivos: introduzir 
abordagens inovadoras (sociais, económicas e ambientais) e capacitar 
docentes e alunos com competências ajustadas ao mercado de trabalho. 

Tânia Alves Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (12.º) 

03; 04; 05; 06; 07 

  

Divetour2- A Journey 
through Diversity, Equity, 
and Inclusion at the Time 
of Generative AI 

Projeto Erasmus+ sobre Diversidade, Equidade e Inclusão (DEI) no 
turismo, na era da inteligência artificial generativa. Objetivos: melhorar 
competências de DEI junto de docentes, formadores, tutores e alunos; 
reforçar competências transversais; capacitar docentes para as 
metodologias do projeto; certificar aprendizagens com distintivos digitais; 
promover o uso crítico da IA generativa; reforçar a autoconfiança dos 
alunos em risco de discriminação. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deolina Barreira Gomes Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (12.º 
O1; 12.º O2; 12.º P1; 12.º 
P2; 12.º R; 12.º Q; 12.º M1; 
12.º M2; 12.º N1; 12.º N2) 

02; 03; 04; 06; 07 

  



 

Projetos Europeus 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Projeto ECOIn.Lab  
 

Projeto europeu de eco-empreendedorismo e empreendedorismo social, 
em parceria com a APPACDM. Atividades: 8 webinars, 3 hackathons, 
sessões de mentoria e capacitação, projeto comunitário eco-sustentável 
e inclusivo, laboratório virtual de ideias e evento multiplicador. Objetivos: 
desenvolver competências em ecoempreendedorismo, economia circular 
e sustentabilidade digital; promover a cocriação com os utentes da 
APPACDM; criar 2 projetos inovadores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sandra Veloso Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

02; 03; 04; 05; 06; 
07 

mai 
 

Comemoração do Dia da 
Europa 

Atividades de comemoração do Dia da Europa. Objetivos: celebrar a 
paz, a unidade e a cooperação no continente europeu, dar a conhecer as 
instituições e os valores da União Europeia e incentivar a participação 
dos alunos em programas europeus de mobilidade. 

Maria Júlia Fernandes Guerra 
Marinho Gonçalves; Maria Cândida 
Abreu da Silva; Céu Branco 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

01; 02; 04; 06 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Eurodesk - Sessão de 
disseminação de 
informação sobre 
Discover EU 

Sessão de disseminação de informação sobre o programa Discover EU, 
em articulação com a rede Eurodesk. Objetivos: divulgar a próxima fase 
de candidaturas, apoiar a preparação das candidaturas e incentivar a 
mobilidade e a participação dos jovens em programas europeus. 

Céu Branco Outro; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

06; 07 

out 
 

EURODESK - Roadshow 
Erasmus+  
 

Promover o envolvimento dos jovens na reflexão sobre o percurso 
europeu de Portugal, convidando-os a participar em atividades 
interativas, debates informais e momentos de partilha sobre o papel da 
cidadania e da mobilidade no projeto europeu. 

Céu Branco Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; EFA) 

03; 04; 06; 07 

dez 
 

Eurodesk - Dia dos 
Direitos Humanos 

Sessão de comemoração do Dia dos Direitos Humanos, em articulação 
com a rede Eurodesk. Objetivos: aprofundar o conhecimento sobre os 
direitos humanos, sensibilizar para a importância do envolvimento de 
todos na construção de um mundo mais justo e identificar formas de 
participação cívica. 

Céu Branco Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 06; 07 

mai 
 

Eurodesk - Dia da Europa Celebrar o dia da Europa com uma caminhada dedicada ao Ambiente: 
promover na comunidade educativa o respeito pela natureza e 
sensibilizar para a importância do contacto com a natureza e para a 
limpeza dos espaços de lazer 

Céu Branco Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 

03; 06; 07 

  


