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O Plano Anual de Atividades da EPRALIMA — Escola Profissional do Alto Lima constitui um instrumento orientador da sua agao educativa, refletindo a
identidade, a missdo e os valores que norteiam a intervengédo da nossa comunidade escolar.

A sua elaboragao assenta numa visao integrada da educagéo, que reconhece a importancia de proporcionar aos alunos uma formagao de qualidade,
promotora do desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas, pessoais, sociais € humanas.

Enquanto instituicdo de ensino profissional, a EPRALIMA assume o compromisso de preparar os jovens para os desafios de um mundo em constante
transformacgao, promovendo a empregabilidade, a inovagao, o espirito critico, a criatividade e a capacidade de adaptagao.

As atividades propostas procuram articular as aprendizagens curriculares com experiéncias diversificadas, significativas e enriquecedoras, aproximando a
escola do mundo do trabalho, das instituicdes, das empresas e da comunidade envolvente.

Paralelamente, pretende-se fomentar a cidadania ativa, a inclusdo, a solidariedade, o respeito pela diferenca, a sustentabilidade ambiental e a valorizagcao
da cultura, contribuindo para a formagao de cidadaos responsaveis, autbnomos e participativos.

O Plano valoriza igualmente o trabalho colaborativo entre docentes, ndo docentes, alunos, familias e parceiros, reconhecendo que a qualidade da educagéo
resulta do envolvimento e da responsabilidade partilhada de todos.

Num contexto marcado pela evolugao tecnoldgica, pela inteligéncia artificial e por novos desafios sociais e profissionais, a escola deve afirmar-se como um
espaco de aprendizagem, inovagéao, dialogo e desenvolvimento integral.

As atividades previstas refletem, assim, a vontade de construir uma escola dinamica, inclusiva e aberta a mudancga, capaz de responder as necessidades
dos alunos e as exigéncias da sociedade contemporanea.

Mais do que um conjunto de iniciativas, este Plano representa um compromisso coletivo com a qualidade do ensino, o sucesso educativo e a valorizacdo do
ensino profissional.

A EPRALIMA reafirma, deste modo, a sua missao de educar, qualificar e preparar os jovens para o futuro, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e
profissional de cada aluno e para uma sociedade mais justa, solidaria e sustentavel.

A direcao



Atividades Gerais

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
Eurodesk - Sessao de Sesséo de disseminagao de informacéo sobre o programa Discover EU, ' Céu Branco Outro; Alunos (10.°; 11.5; 06; 07
disseminagéo de em articulagdo com a rede Eurodesk. Objetivos: divulgar a préxima fase 12.9)
informagéo sobre de candidaturas, apoiar a preparagéo das candidaturas e incentivar a
Discover EU mobilidade e a participagdo dos jovens em programas europeus.
O Teu Gesto Muda a Recolha de embalagens de plastico domésticas na escola e na Maria Julia Fernandes Guerra Docentes; Pessoal ndo 04; 06; 07
Minha Vida comunidade, revertendo o valor obtido para as terapias de criangas Marinho Gongalves; Maria Candida docente; Encarregados de
necessitadas. Objetivos: fomentar a solidariedade e a responsabilidade |Abreu da Silva educagado/Comunidade;
social, sensibilizar para a reutilizagdo de residuos e envolver a Alunos (10.°; 11.°; 12.°)
Participagao no projeto Recolha de equipamentos elétricos e eletrénicos em fim de vida e de Bruno Miguel Saraiva Evaristo; Encarregados de 04; 06; 07
"Escola Eletrdo" pilhas usadas na escola e na comunidade. Objetivos: compreender o Maria Julia Fernandes Guerra educagado/Comunidade;
ciclo de vida dos equipamentos e o impacte dos residuos, aplicar Marinho Gongalves Alunos (10.°; 11.°; 12.°)
set Formagéo Profissional em Formagao com a finalidade de capacitar os formandos para agir em Rui Vieito Pessoal nao docente 05
“Primeiros socorros” e situagdes de emergéncia no local de trabalho. Os principais objetivos
“Prevencgdo e combate a | incluem aplicar técnicas de suporte basico de vida, utilizar meios de
incéndios. primeira intervengéo (extintores) e cumprir os planos de evacuagao de
acordo com a Lei.
out 14 "Escola de Outono” Esta atividade integrada no programa "Fazer a Paz com a Terra - como | Maria Candida Abreu da Silva Alunos (10.%; 11.°; 12.°) 01; 02; 04; 07
Antropoceno viver num planeta em mudanga" e no projeto "Mitigar o Antropoceno”,

tem como objetivo principal desenvolver competéncias como o
pensamento critico, resiliéncia, adaptagao, cidadania ativa e literacia
climatica face as alteragdes climaticas e aos desafios do Antropoceno.
out 23 Bootcamp Escola da Bootcamp de um dia, em parceria com a EDP e os municipios de Arcos |Maria Candida Abreu da Silva Alunos (11.°T1; 11.°T2; 11.° | 01; 02; 03
Energia de Valdevez e Ponte da Barca. Objetivos: promover o pensamento S2)
critico, a criatividade, o trabalho em equipa e a resolugdo de problemas,
desafiando os alunos a propor solugdes inovadoras para problemas reais
das comunidades.

out 28 Conhecer para Participar | Sesséo de acolhimento e informagao aos alunos. Objetivos: dar a Maria Candida Abreu da Silva Alunos (10.%; 11.°; 12.°) 01; 04; 05; 06
conhecer os direitos e deveres dos estudantes da Epralima, apresentar
os projetos a desenvolver ao longo do ano e promover a participacao

out EURODESK - Roadshow | Promover o envolvimento dos jovens na reflexdo sobre o percurso Céu Branco Docentes; Encarregados de | 03; 04; 06; 07
Erasmus+ europeu de Portugal, convidando-os a participar em atividades educagado/Comunidade;
interativas, debates informais e momentos de partilha sobre o papel da Outro; Alunos (10.°; 11.5;
cidadania e da mobilidade no projeto europeu. 12.%; EFA)
out Participagao na cerimoénia | Participagao na ceriménia nacional do Dia Bandeiras Verdes - Galarddo | Maria Julia Fernandes Guerra Alunos (11.%; 12.°) 04; 06; 07
nacional do Dia Bandeiras | Eco-Escolas. Objetivos: distinguir o compromisso da escola com a Marinho Gongalves; Bruno Miguel
Verdes- Galardao Eco- educagdo ambiental e a sustentabilidade ao longo do ano transato, Saraiva Evaristo
escolas 2026. contactar com boas praticas de outras escolas e reforgar o envolvimento
out Bullying é para fracos Acéo de sensibilizagéo para prevenir e combater o bullying e o Antoénio Pedro Martins Ligeiro; Docentes; Alunos (10.°; 11.°; 1 04; 05; 06
cyberbullying. Objetivos: promover o respeito, a incluséo e a denuncia de  Maria Julia Fernandes Guerra 12.9)
comportamentos abusivos, identificar sinais de alerta e desenvolver Marinho Gongalves
out Comemoracgao do Realizagéo de atividades no d&mbito do Halloween, com os seguintes Téania Caldas de Sousa; Odete Alunos (10.%; 11.°; 12.°) 02; 03; 06
Halloween objetivos: Brandao Lourencgo; Maria Julia
Promover a animagao do espago-escola; Fernandes Guerra Marinho
Enriquecer a vertente sociocultural da formagao dos alunos. Gongalves; Maria Candida Abreu
Sensibilizar a comunidade educativa para diferentes tradi¢gdes/culturas; | da Silva ; Luciana Barros Gomes
Contactar de forma mais préxima e ludica com a lingua inglesa. de Oliveira; Antonio Pedro Martins
Ligeiro; Ana Elisa Cerqueira
Barbosa
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Atividades Gerais

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

out Comemoracgao do Atividades de expressao plastica e dramatica (pinturas faciais, mascaras ' Sénia Daniela Fernandes Outro 01; 02; 06

Halloween no Jardim de | e decoragéo de abdboras) com as criangas do Jardim de Infancia de Vila | Gongalves; Maria Julia Fernandes

Infancia de Vila Fonche. | Fonche. Objetivos: desenvolver a criatividade e a expressao corporal, Guerra Marinho Gongalves; Ana

dar a conhecer a tradicao do Halloween e reforgar a ligagdo da escola Elisa Cerqueira Barbosa

out Comemoragao do Dia Palestras, elaboracao de flyers, atividades fisicas, confegédo de receitas | Tiago Filipe Marques da Silva Alunos (10.%; 11.°; 12.°) 01; 05; 07

Mundial da Alimentagdo | saudaveis com o objetivo de incutir na comunidade educativa a Fernandes; Maria Julia Fernandes

saudavel e sustentavel na importancia de uma alimentagao variada e equilibrada e promover a Guerra Marinho Gongalves; Maria

escola, na Creche de importancia do consumo de fruta e dos produtos locais. Candida Abreu da Silva; Bruno

Padreiro e na Santa Casa Miguel Saraiva Evaristo; Anténio

da misericordia de Arcos Pedro Martins Ligeiro; Andrea

de Valdevez. Ténia Cunha Freitas; Ana Elisa

Cerqueira Barbosa

out Formagéo no ambito da | Formagéo para docentes sobre a operacionalizagdo de qualificagbes Maria Candida Abreu da Silva Docentes 03; 06; 08

"Operacionalizagéo de baseadas em resultados de aprendizagem nos cursos profissionais.

Qualificagbes Baseadas | Objetivos: elaborar o planeamento curricular a partir das competéncias e

em Resultados de resultados de aprendizagem, ajustar praticas pedagogicas e definir

Aprendizagem nos estratégias e instrumentos de avaliagcdo coerentes.

Cursos Profissionais".

nov 10 Workshop Sononautas Projeto integrado no "Spacefestival 2026" da Casa das artes/Municipio | Maria Candida Abreu da Silva Alunos (11.° S1; 11.° S2) 01; 02; 06
de Arcos de Valdevez e Epralima e tem como foco principal a exploragédo
do som e da escuta ativa como ferramentas pedagdgicas, ecolégicas e
relacionais com o mundo.
nov 20 Participagao na feira - Participagao na feira - mostra XANTAR' 2026, com a realizagdo de um Tiago Filipe Marques da Silva Alunos (11.° S2) 02; 03; 05
mostra XANTAR' 2026 showcooking de carne cachena. Objetivos: divulgar a escola e os cursos Fernandes
de Restauragéo, valorizar os produtos endégenos e consolidar a
peninsula Ibérica e a América Latina como referéncias mundiais em

nov; Epralima Solidaria Recolha de brinquedos e alimentos para familias carenciadas. Objetivos: | Anténio Pedro Martins Ligeiro; Docentes; Pessoal ndo 04; 06
dez sensibilizar a comunidade educativa para a importancia do espirito Maria Julia Fernandes Guerra docente; Encarregados de
solidario, promover a partilha e a entreajuda e apoiar familias em Marinho Gongalves educagado/Comunidade;
situacao de vulnerabilidade. Alunos (10.°; 11.°; 12.°)
nov Entrega de diplomas aos | Ceriménia de entrega de certificados aos alunos finalistas. Objetivos: Ana Elisa Cerqueira Barbosa; Alunos 02; 06
alunos finalistas sensibilizar os alunos para a importancia da concluséo do curso e da Antoénio Pedro Martins Ligeiro;
obtengéo do certificado, promover o convivio entre os finalistas e a Maria Candida Abreu da Silva;
comunidade escolar e valorizar o percurso formativo realizado. Maria Julia Fernandes Guerra
Marinho Gongalves
nov Eleicdo da Associagao de | Eleicao dos representantes da Associacdo de Estudantes para o ano Ana Elisa Cerqueira Barbosa; Alunos (10.%; 11.°; 12.°) 01; 05; 06
Estudantes letivo 2026/2027, cujos objetivos sao: Antoénio Pedro Martins Ligeiro;
Continuar a formar cidadaos com capacidade para atuarem de forma Maria Candida Abreu da Silva;
critica e criativa no meio social em que se integram, empenhando-se na | Maria Julia Fernandes Guerra
sua transformacéo Marinho Gongalves

Incentivo a formagao de cidadaos responsaveis,
auténomos e solidarios.

Pagina 3 de 55



Atividades Gerais

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
nov Comemoracao do dia de | Realizagdo de magusto e atividades recreativas com a finalidade de Ana Elisa Cerqueira Barbosa; Docentes; Pessoal ndo 02; 04; 06
S. Martinho promover a animagéo do espago-escola; Andrea Tania Cunha Freitas; docente; Alunos (10.%; 11.9;
Enriquecer a vertente sociocultural da formagao dos alunos. Antoénio Pedro Martins Ligeiro; 12.9)
Sensibilizar os alunos para a importancia de preservar as tradigdes; Jodo André Araujo Magalhaes;
Incutir na comunidade a importancia do convivio inter-turmas e restante | Maria Candida Abreu da Silva;
comunidade escolar; Maria Julia Fernandes Guerra
Promover os jogos tradicionais. Marinho Gongalves; Tiago Filipe
Marques da Silva Fernandes
dez Workshop de bolachas de ' Confecéo de bolachas de Natal com as criangas do Jardim de Infancia  Andrea Tania Cunha Freitas; Maria  Outro 02; 05
Natal no Jardim de de Vila Fonche. Objetivos: aplicar técnicas basicas de pastelaria e Candida Abreu da Silva; Maria

Infancia de Vila Fonche normas de higiene e segurancga alimentar, valorizar a sazonalidade e a | Julia Fernandes Guerra Marinho
tradicdo natalicia e promover a partilha entre geragdes na comunidade | Gongalves; Tiago Filipe Marques

educativa. da Silva Fernandes
dez Participagdo no Mercado | Realizagdo de showcooking no mercado de Natal de Arcos de Valdevez | Tiago Filipe Marques da Silva Outro 01; 02; 05
de Natal de Arcos de com o objetivo de fortalecer a qualidade da organizagao escola, Fernandes; Maria Julia Fernandes
Valdevez nomeadamente no que a atividades extracurriculares concerne, Guerra Marinho Gongalves; Maria
consciencializar para a importancia da aprendizagem e aquisigao do Candida Abreu da Silva; Andrea
saber—fazer, divulgar / promover a escola e envolver os alunos num Téania Cunha Freitas

trabalho de equipa.

dez Concurso "Natal- Elaboragéo da decoragéo de Natal da escola com materiais reciclado Bruno Miguel Saraiva Evaristo; Alunos (10.%; 11.°; 12.°) 02; 07
Ecolégico” promovendo praticas efetivas, individuais e coletivas, de uma cidadania |Maria Julia Fernandes Guerra
ecoldgica, promover a Politica Ambiental da Escola, integrando o Marinho Gongalves

programa Eco-Escolas, demonstrar como os materiais reciclados podem
ter finalidades criativas, assim como beneficios econémicos, sociais e
ambientais e sensibilizar para a importancia de preservar o meio

ambiente.
dez Comemoracao da festa Festa de Natal com atividades ludicas e culturais. Objetivos: animar o Ana Elisa Cerqueira Barbosa; Docentes; Pessoal ndo 05; 06
de Natal espaco escolar, consolidar a dinamica de multiculturalidade, dar a Antoénio Pedro Martins Ligeiro; docente; Alunos (10.%; 11.9;
conhecer realidades socioculturais de outros paises e desenvolver Maria Candida Abreu da Silva; 12.9)
capacidades de animagao e organizagdo da comunidade escolar, em Maria Julia Fernandes Guerra
articulagéo interdisciplinar. Marinho Gongalves
dez Eurodesk - Dia dos Sessédo de comemoragéao do Dia dos Direitos Humanos, em articulagdo | Céu Branco Alunos (10.%; 11.°; 12.°) 06; 07
Direitos Humanos com a rede Eurodesk. Objetivos: aprofundar o conhecimento sobre os
direitos humanos, sensibilizar para a importancia do envolvimento de
dez Jantar de Natal da Jantar de Natal da Epralima. Objetivos: proporcionar o convivio entre Ana Elisa Cerqueira Barbosa; Docentes; Pessoal ndo 06
Epralima docentes e pessoal ndo docente, sensibilizar para a importancia de Antoénio Pedro Martins Ligeiro; docente
comemorar a época natalicia e reforgar o sentimento de pertenga e o Maria Candida Abreu da Silva;
espirito de equipa da comunidade educativa. Maria Julia Fernandes Guerra

Marinho Gongalves
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Atividades Gerais

fev

fev

fev

fev

mar

mar

mar

mar

out;
nov

Atividade

“Violéncia? Néo,
Obrigado”

Os perigos da Internet -
Internet Segura

Participagao no corso
carnavalesco de Arcos de
Valdevez

No Namoro Nao Ha
Guerra

Vive na Real! - Nao na
Dependéncia

Visita ao Parque Nacional
da Peneda-Gerés

Visita de estudo a um
parque Eodlico

Pequenos Talentos em
Acéo

Acéo de sensibilizagdo
ambiental.

Roadshow

Descrigcdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Palestra em parceria com o Programa Escola Segura com a finalidade
de prevenir a violéncia, a delinquéncia juvenil e a posse e uso de armas,
promovendo a paz, o respeito e a convivéncia segura na escola.

Acéo de sensibilizagédo sobre os perigos da Internet e a navegacgao
segura. Objetivos: sensibilizar para a importancia de uma utilizagédo
segura e responsavel da Internet, informar sobre os principais riscos e
mecanismos de protecdo e promover comportamentos digitais
responsaveis.

Participagao no corso carnavalesco de Arcos de Valdevez. Objetivos:
promover e divulgar a escola, participar em iniciativas de dinamizagéao
sociocultural e econémica local, desenvolver o espirito de grupo e
valorizar as tradi¢des do concelho.

Acéo de sensibilizagédo para prevenir a violéncia no namoro e a violéncia
doméstica. Objetivos: promover relagdes saudaveis, o respeito e a
igualdade de género, reconhecer sinais de violéncia e identificar os
Acéo de sensibilizagédo sobre prevenc¢do de comportamentos de risco e
de dependéncias (alcool, tabaco, drogas e ecras). Objetivos: reconhecer
fatores de risco e sinais de alerta, promover escolhas responsaveis e
Visita de estudo ao Parque Nacional da Peneda-Gerés, no &mbito do
Programa Eco-Escolas. Objetivos: promover a educagao ambiental,
permitir o contacto direto com ecossistemas Unicos, valorizar o
patriménio natural e incentivar comportamentos de conservagéo da
natureza.

Visita de estudo a um parque edlico. Objetivos: compreender a produgao
de energia a partir de fontes renovaveis, analisar o impacte ambiental,
paisagistico e sonoro no territério e debater a sustentabilidade do
modelo energético nacional.

Visita dos alunos do 1.° ciclo da Escola Diogo Bernardes, de Ponte da
Barca, com o objetivo de conhecer e interagir com as diferentes areas da
escola, através da participagdo em workshops e de outras experiéncias.

Realizagédo de uma palestra com a colaboragéo das respetivas Camaras
Municipais e Resulima com o objetivo de sensibilizar os alunos para a
importancia da reciclagem e contribuir para a importancia do ambiente e
da natureza.

Visita a um Espaco itinerante de sensibilizagdo sobre o impacto da
integragéo europeia, oportunidades oferecidas e desafios do futuro
sensibilizando os alunos, promovendo um debate sobre o impacto da
integragdo europeia, as oportunidades oferecidas pela Unido Europeia e
os desafios do futuro.

Dinamizador

Maria Julia Fernandes Guerra

Marinho Gongalves; Antonio Pedro

Martins Ligeiro

Maria Julia Fernandes Guerra

Marinho Gongalves; Maria Candida

Abreu da Silva; Anténio Pedro
Martins Ligeiro; Ana Elisa
Cerqueira Barbosa

Ana Elisa Cerqueira Barbosa;
Antoénio Manuel Alves Campos;
Maria Candida Abreu da Silva;
Maria Julia Fernandes Guerra
Marinho Gongalves

Antoénio Pedro Martins Ligeiro;
Maria Julia Fernandes Guerra
Marinho Gongalves

Antoénio Pedro Martins Ligeiro;
Maria Julia Fernandes Guerra
Marinho Gongalves

Ana Elisa Cerqueira Barbosa;
Antoénio Pedro Martins Ligeiro;
Bruno Miguel Saraiva Evaristo;
Maria Candida Abreu da Silva;
Maria Julia Fernandes Guerra
Marinho Gongalves

Antoénio Pedro Martins Ligeiro;
Bruno Miguel Saraiva Evaristo;
Maria Julia Fernandes Guerra
Marinho Gongalves

Ana Elisa Cerqueira Barbosa;

Bruno Miguel de Castro Barbosa;

Bruno Miguel Saraiva Evaristo;

Maria Helena da Rocha Amorim;

Mélanie Fernandes da Rocha;
Sénia Daniela Fernandes
Gongalves

Maria Julia Fernandes Guerra

Marinho Gongalves; Bruno Miguel

Saraiva Evaristo; Antonio Pedro
Martins Ligeiro

Sandra Veloso; Maria Julia
Fernandes Guerra Marinho

Gongalves; Maria Candida Abreu

da Silva; Céu Branco

Publico-alvo

Docentes; Alunos (10.°; 11.9;
12.9)

Alunos (10.%; 11.°%; 12.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.°; 11.2; 12.9)

Docentes; Alunos (10.°; 11.9;
12.9)

Docentes; Alunos (10.°; 11.9;
12.9)

Alunos (10.° C1; 10.° B2;
10.2B1; 10.°A1; 10.°A2;
10.°C2; 10.° D1; 10.° D2;
10.°F; 10.°E)

Alunos (11.°)

Docentes; Alunos

Docentes; Alunos (10.°)

Docentes; Alunos

Objetivos PE

01; 04; 06

05; 06

06

01; 04; 06

01; 04; 06

01; 07

06; 07

04; 06

06; 07

01; 02; 04; 06
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Atividades Gerais

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Ativi S . . o Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
e el finalidades/objetivos especificos !
mai Participagdo na Participagao na Feira do Alto Minho com divulgagéo das areas de Maria Julia Fernandes Guerra Docentes; Alunos (10.%; 11.°; | 01; 02; 05; 06; 07
EXPOVEZ formagao. Objetivos: divulgar a oferta formativa da escola, criar parcerias ' Marinho Gongalves; Maria Candida | 12.°)
com instituicbes e empresas locais, conhecer os setores de atividade da |Abreu da Silva; Antonio Pedro
regiao e dar aos alunos novas perspetivas sobre o futuro profissional. Martins Ligeiro; Ana Elisa

Cerqueira Barbosa

mai Eurodesk - Dia da Europa | Celebrar o dia da Europa com uma caminhada dedicada ao Ambiente: Céu Branco Docentes; Pessoal ndo 03; 06; 07
promover na comunidade educativa o respeito pela natureza e docente; Encarregados de
sensibilizar para a importancia do contacto com a natureza e para a educagao/Comunidade;
limpeza dos espacgos de lazer Alunos (10.°; 11.°; 12.°)
mai Participagdo na VIl da Participagdo na VIII Feira da Educagéo, Ciéncia e Tecnologia de Ponte | Ana Elisa Cerqueira Barbosa; Docentes; Alunos (10.%; 11.°; 1 02; 03; 05; 06
Educacéo, Ciéncia e de Lima, com divulgagéo das areas de formagéao. Objetivos: tornar o Antoénio Pedro Martins Ligeiro; 12.9)
Tecnologia de Ponte de aluno ator central da aprendizagem, promover a interdisciplinaridade, Maria Candida Abreu da Silva;
Lima aproximar a escola do mundo do trabalho e divulgar a imagem da escola ' Maria Julia Fernandes Guerra
na regiéo. Marinho Gongalves
jun Jantar da comunidade Jantar convivio que reune alunos, familias, docentes e pessoal ndo Ana Elisa Cerqueira Barbosa; Docentes; Pessoal ndo 09
educativa docente. Objetivos: promover o convivio e o sentimento de pertenga a Antoénio Pedro Martins Ligeiro; docente; Encarregados de
comunidade educativa, reforgar a relagéo escola-familia e valorizar o Maria Candida Abreu da Silva; educagao/Comunidade;
trabalho realizado ao longo do ano letivo. Maria Julia Fernandes Guerra Alunos (10.°; 11.°; 12.°9)

Marinho Gongalves
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Area Pedagdgica de Arcos de Valdevez

nov

nov

nov

Atividade

Visita a Cidade
Desportiva do Sporting
Clube de Braga

Centro Ciéncia Viva dos
Arcos - Oficinas de
Criatividade Himalaya

Acao de sensibilizagao
sobre Educagao Inclusiva

Visita a Cidade
Desportiva do Sporting
Centro Interpretativo do
Barroco

Patriménio, Natureza e
Biodiversidade — do
Centro Histérico as
Margens do Rio Vez

Centro Interpretativo do
Barroco

Descrigcdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Visita a Cidade Desportiva do Sporting Clube de Braga. Objetivos:
conhecer a organizagao e o funcionamento de um clube profissional
(departamentos, logistica e comunicagéo), identificar carreiras e

+ Estimular o interesse pela ciéncia e pela criatividade.

» Explorar experiéncias cientificas de forma pratica e interativa.

» Compreender a importancia da investigagéo e da inovagao.

* Promover o trabalho em grupo e o espirito de curiosidade.

* Relacionar conteudos aprendidos na escola com situagdes reais.

Formagéo interna para docentes e formadores sobre Educagao
Inclusiva. Objetivos: sensibilizar para a problematica e para os
referenciais legais, identificar barreiras a aprendizagem e a participagao
Visita a Cidade Desportiva do Sporting Clube de Braga. Objetivos:
conhecer a organizacgao e o funcionamento de um clube profissional
Explorar a integragao entre arte, historia e tecnologia digital.

Utilizar recursos multimédia e interativos para aprofundar o
conhecimento sobre o periodo barroco.

Reconhecer a importancia do patriménio cultural e da sua interpretagao
através de meios digitais.

Desenvolver competéncias de observagao, andlise e pensamento critico.
Visita ao Centro Histérico de Arcos de Valdevez e ao percurso ribeirinho.
Objetivos: identificar o patriménio arquitetonico e histérico local; observar
a fauna e a flora e distinguir espécies invasoras das autéctones;
desenvolver o registo e a interpretagdo do meio; promover
comportamentos ambientais responsaveis.

Visita ao Centro Interpretativo do Barroco. Objetivos: reconhecer a
importancia do patriménio cultural e da sua interpretagao através de
meios digitais, desenvolver competéncias de observagao, andlise e
pensamento critico e valorizar o patrimoénio local.

Dinamizador

Tiago Miguel de Brito Cunha

Sofia Cristina Pereira de Brito

Maria Candida Abreu da Silva;
Maria Celeste Fernandes Cordeiro
Silva

André Fernandes de Sa

Sofia Cristina Pereira de Brito;
Anabela Almeida da Cruz

Sofia Cristina Pereira de Brito

Anabela Almeida da Cruz; Sofia
Cristina Pereira de Brito

Publico-alvo

Alunos (12.° M1; 10.° A1)

Alunos (12.° M1; 10.° A1)

Docentes

Alunos (11.° S1)

Alunos (10.° B2; 10.° B1)

Alunos (10.° B2; 10.° B1)

Alunos (10.° A2)

Objetivos PE

01; 02

01; 02; 03; 05; 06;
07

08

01; 02; 05

01; 02; 04; 05; 06

01; 02; 04; 06

01; 05
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Area Pedagdgica de Arcos de Valdevez

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Atividade e o o Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos !
Arcos de Valdevez: Visita ao Centro Histérico de Arcos de Valdevez e ao percurso ribeirinho. | Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (10.° A1) 01; 02; 03; 05; 06;
Patriménio, Natureza e Objetivos: identificar o patriménio arquitetonico e histérico local; observar 07
Biodiversidade — do a fauna e a flora e distinguir espécies invasoras das autéctones;
Centro Histérico as desenvolver o registo e a interpretagdo do meio; promover
Margens do Rio Vez comportamentos ambientais responsaveis.
Centro Interpretativo do *+ Explorar a integragéo entre arte, histéria e tecnologia digital. Sofia Cristina Pereira de Brito; Alunos (10.° A1) 01; 02; 03; 04; 06;
Barroco « Utilizar recursos multimédia e interativos para aprofundar o Anabela Almeida da Cruz 07

conhecimento sobre o periodo barroco.

* Reconhecer a importancia do patrimoénio cultural e da sua
interpretagéo através de meios digitais.

» Desenvolver competéncias de observagédo, analise e pensamento

critico.
Viana do Castelo (Centro | Viana do Castelo (Centro Histérico/ Museu do Traje e Museu de Artes Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (11.° S2) 01
Histérico/ Museu do Traje | Decorativas / Santuario de Santa Luzia) com o objetivo de conhecer o
e Museu de Artes patriménio histérico e arquitetdnico do Centro Histérico de Viana do
Decorativas / Santuario Castelo e identificar elementos representativos da histéria, cultura e
de Santa Luzia) identidade local e regional.
Patriménio, Natureza e Visita de estudo ao patriménio de Arcos de Valdevez. Objetivos: Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (10.° A2) 01; 04; 07
Biodiversidade — do conhecer e valorizar o patrimoénio cultural e natural da regido, observar a
Centro Histérico as fauna e a flora do percurso ribeirinho, reconhecer espécies invasoras e
Margens do Rio Vez promover comportamentos ambientalmente responsaveis.
Centro Ciéncia Viva dos | Visita ao Centro Ciéncia Viva dos Arcos - Oficinas de Criatividade Anabela Almeida da Cruz; Sofia Alunos (10.° A2) 03; 04
Arcos - Oficinas de Himalaya com o objetico de compreender a importancia da investigagdo | Cristina Pereira de Brito
Criatividade Himalaya e da inovagao, promover o trabalho em grupo e o espirito de curiosidade
e relacionar contelidos aprendidos na escola com situacdes reais.
Participagdo no Mercado | Participagao no Mercado de Natal com a realizagdo de showcooking com | Andrea Tania Cunha Freitas Alunos (12.° M2; 11.° S2) 01; 03; 05; 06
de Natal com a realizagédo o objetivo de fortalecer a qualidade da organizagéo escola,
de showcooking nomeadamente no que a atividades extracurriculares concerne e

consciencializar para a importancia da aprendizagem e aquisigao do
saber—fazer.

Comemoragao do Dia Comemoracgao do Dia Mundial da Alimentagao saudavel com o objetivo | Andrea Tania Cunha Freitas Alunos (12.° M2; 11.° S2) 01; 03; 05; 07
Mundial da Alimentagdo | de promover a educagao para a saude e incutir na comunidade
saudavel educativa a importancia de uma alimentagéo variada e equilibrada e

promover a importancia do consumo de fruta e dos produtos locais.
Centro Ciéncia Viva dos | Estimular o interesse pela ciéncia e pela criatividade. Sofia Cristina Pereira de Brito; Alunos (10.° B2; 10.° B1) 01; 02; 04; 05; 06
Arcos - Oficinas de Explorar experiéncias cientificas de forma pratica e interativa. Anabela Almeida da Cruz
Criatividade Himalaya Compreender a importancia da investigacédo e da inovagao.

Promover o trabalho em grupo e o espirito de curiosidade.
Relacionar contelidos aprendidos na escola com situacgdes reais.
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Area Pedagdgica de Arcos de Valdevez

Atividade

Descrigcdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

Viana do Castelo (Centro
Histérico/ Museu do Traje
e Museu de Artes
Decorativas / Santuario
de Santa Luzia)
Participagdo no Mercado
de Natal com a realizagédo
de showcooking

Corunha (Domus - Museu
do Homem, Casa da
Ciéncia e Aquarium
Finisterrae)

Braga - AGERE;
Complexo
EcoMonumental das Sete
Fontes e Mosteiro de
SaoMartinho de Tibaes

Centro Ciéncia Viva dos
Arcos - Oficinas de
Criatividade Himalaya

Visita ao centro histérico de Viana do Castelo, ao Museu do Traje e ao
Santuario de Santa Luzia. Objetivos: reconhecer o valor arquitetonico,
religioso, cultural e turistico do santuario e do patrimoénio envolvente,
compreender a identidade minhota e refletir sobre a sua dimenséo
turistica.

Sofia Cristina Pereira de Brito

Participagdo no Mercado de Natal com a realizagdo de showcooking com | Andrea Tania Cunha Freitas

o objetivo de fortalecer a qualidade da organizacéo escola,
nomeadamente no que a atividades extracurriculares concerne e
consciencializar para a importancia da aprendizagem e aquisigao do
saber—fazer.

Visita a Corunha: Casa da Ciéncia, Museu do Homem e Aquarium
Finisterrae. Objetivos: contactar com experiéncias cientificas de forma
pratica e interativa; compreender a evolugdo humana e a relagédo com o
meio; identificar espécies e relagdes nos ecossistemas marinhos;
sensibilizar para a biodiversidade e para comportamentos sustentaveis.

Visita @ AGERE, ao Complexo das Sete Fontes e ao Mosteiro de Tibaes.
Objetivos: conhecer a captagéo, o tratamento e a distribuicdo de agua e
o tratamento de aguas residuais; compreender a importancia histérica
das Sete Fontes; reconhecer o valor patrimonial e paisagistico; refletir
sobre a preservagao dos recursos hidricos.

+ Estimular o interesse pela ciéncia e pela criatividade.

« Explorar experiéncias cientificas de forma pratica e interativa.

» Compreender a importancia da investigagcéo e da inovagao.

* Promover o trabalho em grupo e o espirito de curiosidade.

» Relacionar conteudos aprendidos na escola com situagdes reais.

Sofia Cristina Pereira de Brito;
Odete Brandao Lourengo

Sofia Cristina Pereira de Brito;
José Luis da Costa Rocha

Carlos Alberto Quintas Amorim;
Anabela Almeida da Cruz

Alunos (11.° S1)

Alunos (12.° M2; 11.° S2)

Alunos (12.° N1; 12.° N2)

Alunos (11.°T1; 11.°T2)

Alunos (11.°T1; 11.°T2)

01; 05

01; 03; 05; 06

01; 02; 05; 06

01; 02; 05; 06

01; 02
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Area Pedagdgica de Arcos de Valdevez

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Ativi S . . i Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
e el finalidades/objetivos especificos !
MUNCYT (Museo Visita ao Museu Nacional de Ciéncia e Tecnologia, na Corunha. Daniel Codecgo de Sousa; Bryan Alunos (12.° N1; 12.° N2) 01; 02; 04; 05; 06
Nacional de Ciencia y Objetivos: identificar marcos da histéria da computacéo e o Dias; Antonio Manuel Alves
Tecnologia) Corunha funcionamento de computadores pioneiros; analisar a evolugao do Campos

armazenamento e das interfaces; compreender a aplicagao de software
em automacao, robotica e controlo de sensores e atuadores.

Visita de estudo a Visita a Corunha: Casa da Ciéncia, Museu do Homem e Aquarium Sofia Cristina Pereira de Brito; Alunos (11.°T1; 11.°T2) 01; 02
Corunha (Domus - Museu | Finisterrae. Objetivos: contactar com experiéncias cientificas de forma Odete Brandao Lourenco; Carlos

do Homem, Casa da pratica e interativa; compreender a evolugdo humana e a relagdo com o | Alberto Quintas Amorim

Ciéncia e Aquarium meio; identificar espécies e relagdes nos ecossistemas marinhos;

Finisterrae) sensibilizar para a biodiversidade e para comportamentos sustentaveis.

Escola de Hotelaria e Almoco pedagdgico na Escola de Hotelaria e Turismo e visita a empresa ' Andrea Tania Cunha Freitas Alunos (10.° A2) 05; 07
Turismo (Almogo Aromaticas Vivas. Objetivos: avaliar o empratamento, as temperaturas,

Pedagogico) + as porgdes e a qualidade do servigo de sala; compreender o trabalho

Aromaticas Vivas articulado de cozinha e sala; conhecer o cultivo das aromaticas e a

influéncia da sazonalidade e do solo no sabor.

Adega Cooperativa de Visita a Adega Cooperativa de Ponte da Barca. Objetivos: reconhecer as | Andrea Tania Cunha Freitas Alunos (10.°) 01; 05
Ponte da Barca boas praticas de conservagao, manuseio e temperaturas de servigo dos

Vinhos Verdes; valorizar os produtores locais na construgdo de uma

carta de vinhos; desenvolver o argumento de venda e o atendimento ao

cliente.
Centro de Ciéncia Viva Estimular o interesse pela ciéncia e pela criatividade. Sofia Cristina Pereira de Brito; Alunos (12.° N1; 12.° N2) 01; 02; 03; 04; 05
dos Arcos - Oficinas de Explorar experiéncias cientificas de forma pratica e interativa. Anabela Almeida da Cruz
Criatividade Himalaya Compreender a importancia da investigagdo e da inovagéo.

Promover o trabalho em grupo e o espirito de curiosidade.
Relacionar contelidos aprendidos na escola com situagdes reais.
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Area Pedagdgica de Arcos de Valdevez

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
Visita a Casa das Visita a Casa das Artes/Biblioteca Municipal Tomaz de Figueiredo. Anabela Almeida da Cruz Alunos (12.° M2; 10.° A2) 01
Artes/Biblioteca Municipal | Objetivos: promover o contacto direto com espagos culturais do
Tomaz de Figueiredo concelho, conhecer o funcionamento e os servigos da biblioteca e da
Casa das Artes e incentivar o gosto pela leitura, pelas artes e pela
Visita as Caves de Vinho | Visita as Caves do Vinho do Porto com o objetivo de reconhecer as Andrea Tania Cunha Freitas Alunos (12.° M2; 11.° S2; 01; 05
do Porto caracteristicas organoléticas especificas das diferentes categorias de 10.°A2)

Vinho do Porto, analisar e comparar os varios processos de produgio,
estagiamento e envelhecimento de vinhos fortificados.

Casa das Artes/Biblioteca '+ Promover o contacto direto com espacgos culturais do concelho. Anabela Almeida da Cruz Alunos (11.°T1; 11.°T2) 01; 02; 06
Municipal Tomaz de * Incentivar o gosto pela leitura, pelas artes e pela cultura.
Figueiredo » Conhecer o funcionamento e os servigos da biblioteca e da Casa das

Artes.
Lisboa (Assembleia da Visita a Assembleia da Republica e ao centro histérico de Lisboa. Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (12.° M1) 01; 02; 03; 05; 07
Republica / Centro Objetivos: conhecer o funcionamento da instituicdo, o processo
Histérico legislativo e o papel dos deputados; promover a educagéo para a

cidadania e a participagao civica; compreender a evolugao da cidade e
do patriménio; desenvolver a observagéo, a analise e o trabalho em
equipa.

Ginasio Solinca Braga Conhecer a organizagéo e o funcionamento de um ginasio, identificando | Tiago Miguel de Brito Cunha Alunos (12.° M1) 01; 02; 03; 05; 07
os diferentes espacos de treino, equipamentos e servigos
disponibilizados, bem como compreender as metodologias de treino, os
processos de avaliagdo e prescricdo do exercicio fisico e as fungbes dos
profissionais da area do fitness
Academia Clinicas Visita a Academia Clinicas Espregueira, centro de medicina desportiva. | Tiago Miguel de Brito Cunha Alunos (12.° M1) 01; 02; 03; 05; 07
Espregueira - Formagado | Objetivos: conhecer o funcionamento do centro, compreender a
em Fisioterapia, Medicina importancia da avaliagdo da condigéo fisica, da prevengao de lesdes e
Desportiva, Reabilitacdo | da recuperacéo funcional dos atletas e contactar com profissionais de

Desportiva saude e de exercicio.
Lisboa (Assembleia da Aprender sobre a historia de Portugal de forma interativa, a Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (11.° S1) 02; 05
Republica / Centro compreensao da evolugdo da cidade e do seu patriménio, e o
Histdrico) desenvolvimento de competéncias como observagao, analise e trabalho
em equipa;

Sensibilizar os alunos para a preservagéo do patriménio historico-
cultural, despertar o interesse e a curiosidade sobre o tema e reforgar

Centro de medicina Visita ao Centro de Medicina Desportiva do IPDJ. Objetivos: conhecer o | Tiago Miguel de Brito Cunha Alunos (12.° M1) 01; 02; 03; 05; 07
desportiva (IPDJ) funcionamento do centro, compreender a importancia da avaliagao da

condicao fisica, da prevencao de lesdes e da recuperagao funcional dos
Casa das Artes/Biblioteca | Visita a Casa das Artes/Biblioteca Municipal Tomaz de Figueiredo. Anabela Almeida da Cruz Alunos (12.° M1) 01; 02; 04; 05; 06
Municipal Tomaz de Objetivos: promover o contacto direto com espagos culturais do
Figueiredo concelho, conhecer o funcionamento e os servigos da biblioteca e da
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Area Pedagdgica de Arcos de Valdevez

abr

mai

mai

mai

Atividade

Masterclass na escola

Lisboa (Assembleia da
Republica / Centro
Histdrico)

Soguima (Empresa de
Transformagéo Alimentar
- Industria de
Transformagéao de
Pescado)

Mercado Municipal de
Viana do Castelo
Workshop de Mixologia,
Cocktails e Servigo de
Bar

Centro Ciéncia Viva dos
Arcos - Oficinas de
Criatividade Himalaya

Douro Azul "Open Day"

Carsiva (Empresa de
Corte, Desossa,
distribuicdo e embalagem
de carne de bovino)
Visita ao Centro Nautico
de Ponte de Lima

Comemoracao do Dia da
Europa

Visita ao CAR SURF
(centro de alto
rendimento)

Parque Nacional da
Peneda-Gerés - Porta do
Mezio

Visita a Biblioteca
Municipal Tomaz de
Figueiredo

Descrigcdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Masterclass na escola, com um Chef convidado. Objetivos: estimular a
motivagao e o gosto pela profissao, inspirar os formandos através da
demonstragao pratica do talento e da criatividade e contactar com o
percurso profissional de um Chef de referéncia.

Visita de estudo a Lisboa (Assembleia da Republica / Centro Histérico)
com o objetivo de familiarizar os participantes com o funcionamento da
instituicdo e promover a educagéo para a cidadania e a participagéo
civica, e sensibilizar para os valores da democracia.

Visita de estudo a Soguima, com o objetivo de compreender a cadeia de
valor do pescado e identificar e analisar as diferentes fases do processo
de transformacéo do pescado (bacalhau e polvo, por exemplo), desde a
rececao da matéria-prima até ao produto final (bacalhau demolhado
ultracongelado, polvo cozido, etc.).

Visita de estudo ao Mercado Municipal de Viana do Castelo. Objetivos:
identificar produtos locais e sazonais, observar os circuitos de
Workshop de Mixologia, Cocktails e Servigo de Bar. Objetivos:
compreender o equilibrio de sabores (acidez, dogura, amargor e alcool)
na elaboracéo de cocktails classicos, contemporaneos e mocktails,
aplicar técnicas de preparacao e servigco de bar e desenvolver a

Visita ao Centro Ciéncia Viva dos Arcos - Oficinas de Criatividade
Himalaya. Objetivos: estimular o interesse pela ciéncia e pela
criatividade, explorar experiéncias cientificas de forma pratica e interativa
e relacionar os contetdos abordados com as aprendizagens em sala de
aula.

Visita a Douro Azul - Open Day. Objetivos: compreender os desafios
logisticos de stocks, armazenamento (frio e seco) e mise-en-place em
cozinhas de navios; analisar o layout e o fluxo de trabalho das cozinhas
e pastelarias a bordo, conciliando eficiéncia e padrdes de higiene
(HACCP) em ambiente em movimento.

Visita de estudo a Carsiva, empresa de corte, desossa, distribuicéo e
embalagem de carne de bovino. Objetivos: identificar cortes e aplicagbes
culindrias, observar os processos de desossa e corte da vitela e do
novilho e reconhecer as normas de higiene e seguranga alimentar na
Visita ao Centro Nautico de Ponte de Lima. Objetivos: conhecer a
organizagao e o funcionamento de um clube nautico, as suas
infraestruturas, equipamentos e modalidades praticadas, com destaque
Atividades de comemoracgéo do Dia da Europa. Objetivos: celebrar a
paz, a unidade e a cooperagao no continente europeu, dar a conhecer as
instituicoes e os valores da Unido Europeia e incentivar a participagao
Visita ao CAR Surf, centro de alto rendimento. Objetivos: conhecer a
organizagao e o funcionamento de um centro de alto rendimento,
identificando as suas infraestruturas, metodologias de treino e processos
Visita ao Parque Nacional da Peneda-Gerés - Porta do Mezio. Objetivos:
conhecer e explorar o patrimonio natural protegido, identificar espécies e
habitats, praticar atividades fisicas em meio natural e reforgar

Visita a Biblioteca Municipal Tomaz de Figueiredo. Objetivos: promover o
contacto direto com espacos culturais do concelho, conhecer o
funcionamento e os servicos da biblioteca e incentivar o gosto pela

Dinamizador

Tiago Filipe Marques da Silva
Fernandes

Sofia Cristina Pereira de Brito

Tiago Filipe Marques da Silva
Fernandes

Andrea Tania Cunha Freitas

Andrea Tania Cunha Freitas

Anabela Almeida da Cruz

Andrea Tania Cunha Freitas

Tiago Filipe Marques da Silva
Fernandes

Tiago Miguel de Brito Cunha

Maria Julia Fernandes Guerra
Marinho Gongalves; Maria Candida
Abreu da Silva ; Céu Branco

Tiago Miguel de Brito Cunha

Tiago Miguel de Brito Cunha

Anabela Almeida da Cruz

Publico-alvo

Alunos (12.° M2; 11.° S2;
10.°A2)

Alunos (12.° M2; 11.° S2)

Alunos (12.° M2; 11.° S2;
10.°A2)

Alunos (10.° A2)

Alunos (12.° M2; 11.° S2;

10.°A2)

Alunos (12.° M2)

Alunos (12.° M2; 11.° S2;
10.°A2)

Alunos (12.° M2; 11.° S2;
10.°A2)

Alunos (10.° A1)

Docentes; Alunos (10.°; 11.9;
12.9)

Alunos (10.°A1; 12.°)

Alunos (10.° A1)

Alunos (12.° N1; 12.° N2)

Objetivos PE

01;

01;

01;

01;

01;

01;

01;

01;

01;

01;

01;

01;

01;

05

06

05

05

05

02

05

05

02; 03; 05; 07

02; 04; 06

02; 03; 05; 07

02; 03; 05; 07

02
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Area Pedagdgica de Arcos de Valdevez

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Ativi e . o Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
e el finalidades/objetivos especificos !
Porta do Mezio Conhecer o Parque Nacional da Peneda-Gerés e a importancia da sua | Carlos Alberto Quintas Amorim; Alunos (10.° B2; 10.° B1) 01; 02; 04; 06; 07
preservagao. Bryan Dias; Antonio Manuel Alves

Desenvolver o espirito de equipa, a entreajuda e a autoconfianga através | Campos
das atividades de aventura.

Promover o cumprimento de regras de segurancga e de conduta em

espacos naturais.

Fomentar o relacionamento interpessoal entre formandos e formadores

em contexto informal.

CAR SUREF (centro de Visita ao CAR Surf, centro de alto rendimento. Objetivos: conhecer a André Fernandes de Sa Alunos (11.° S1) 01; 03; 05
alto rendimento) organizagao e o funcionamento de um centro de alto rendimento,

identificando as suas infraestruturas, metodologias de treino e processos
Comemoracgao do 25 de | Comemoracéo do 25 de Abril - As Portas que abril Abriu. Objetivos: Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (11.° S1) 05; 07; 08
abril - "As Portas que abril compreender a importancia histérica da Revolugdo de 1974, conhecer a
Abriu..." vida quotidiana durante a ditadura e valorizar a liberdade, a democracia,
Open Days ESTG IPVC | Participagado nos Open Days da ESTG-IPVC. Objetivos: adquirir Carlos Alberto Quintas Amorim; Alunos (11.°T1; 11.°T2) 01; 02
2027 conhecimentos sobre tecnologias e inovagdes da Informatica; conhecer | Bryan Dias

oportunidades de emprego e de formagao na area, contactando
profissionais e empresas; compreender a aplicagao pratica dos
conhecimentos em projetos e solugdes tecnoldgicas.

Comemoragao do 25 de | Comemoracéo do 25 de Abril - As Portas que abril Abriu. Objetivos: Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (10.° B2; 10.° B1) 01; 02; 04; 06
abril - "As Portas que abril compreender a importancia histérica da Revolugao de 1974; conhecer a
Abriu..." vida quotidiana durante a ditadura, com destaque para o sistema

educativo e a liberdade de expresséo; valorizar a liberdade, a
democracia e a participagao civica; promover o pensamento critico e o
trabalho colaborativo.

Leitura de uma histéria Leitura de uma histéria infantil e elaboragdo de materiais alusivos. Sofia Cristina Pereira de Brito; Alunos (11.°T1; 11.°T2) 01; 02; 06
Infantil e elaboragéo de Objetivos: promover o gosto pela leitura e o contacto com a literatura Anabela Almeida da Cruz

materiais alusivos a infantil; desenvolver a compreensao e a interpretagédo de textos

historia narrativos; enriquecer o vocabulario e a expressao oral e escrita;

estimular a criatividade e o trabalho colaborativo.

Pagina 13 de 55



Area Pedagdgica de Arcos de Valdevez

Atividade

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos D P eIl

Publico-alvo

Objetivos PE

Comemoracgao do 25 de
abril - "As Portas que abril
Abriu..."

Comemoracgao do 25 de
abril de 1974 - "As Portas
que abril Abriu..."

Comemoracgao do 25 de
abril - "As Portas que abril
Abriu..."

Open Day IPVC

Comemoracgao do 25 de Abril - As Portas que abril Abriu. Objetivos: Sofia Cristina Pereira de Brito
compreender a importancia histérica da Revolugdo de 1974; conhecer a

vida quotidiana durante a ditadura, com destaque para o sistema

educativo e a liberdade de expresséo; valorizar a liberdade, a

democracia e a participagao civica; promover o pensamento critico e o

trabalho colaborativo.

Comemoracgao do 25 de Abril - As Portas que abril Abriu. Objetivos: Sofia Cristina Pereira de Brito
compreender a importancia histérica da Revolugdo de 1974; conhecer a

vida quotidiana durante a ditadura, com destaque para o sistema

educativo e a liberdade de expresséo; valorizar a liberdade, a

democracia e a participagao civica; promover o pensamento critico e o

trabalho colaborativo.

Participagdo na Comemoragéao do 25 de abril - "As Portas que abril Sofia Cristina Pereira de Brito
Abriu..." com o objetivo de compreender a importancia histérica da

Revolugao de 25 de Abril de 1974 e o seu contributo para a

democratizacao da sociedade portuguesa.

Participagao no Open Day do Instituto Politécnico de Viana do Castelo. | Tiago Miguel de Brito Cunha
Objetivos: conhecer a oferta formativa, as instalagdes e os recursos

disponiveis, proporcionar o contacto com o ensino superior e apoiar a

Alunos (12.° M1; 10.° A1)

Alunos (11.°T1; 11.°T2)

Alunos (12.° M2; 11.° S2;
10.°A2)

Alunos (12.° M1)

01; 02; 03; 04; 06;
07

01; 07

06

01; 02; 03; 05; 07
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Area Pedagdgica de Arcos de Valdevez

- Descrigao resumida da atividade, referindo . . - o
ivid e T Zes Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
ST finalidades/objetivos especificos !
Comemoragao do 25 de | Comemoracéo do 25 de Abril - As Portas que abril Abriu. Objetivos: Sofia Cristina Pereira de Brito Alunos (12.° N1; 12.° N2) 02; 06
abril - "As Portas que abril compreender a importancia histérica da Revolugao de 1974; conhecer a
Abriu..." vida quotidiana durante a ditadura, com destaque para o sistema

educativo e a liberdade de expresséo; valorizar a liberdade, a
democracia e a participagao civica; promover o pensamento critico e o
trabalho colaborativo.
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Area Pedagdgica Ponte da Barca

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun;
jul

out

out

16

Atividade

Acéo de Angariagao de
fundos para entrega aos
Bombeiros Voluntarios de
Ponte da Barca

Atividades diversificadas
na escola

Atividades diversificadas

Atividades diversificadas
no exterior

Atividades praticas em
instituicdes sociais

Aulas com técnicos
especializados externos a
escola

Atividades diversificadas
em contexto pratico

Comemoragao do Dia
Mundial da Alimentagéo
com Workshop:
"Importancia do Pequeno
Almogo"

Comemoragao do Dia
Mundial da Alimentagéo
com Workshop:
"Importancia do Pequeno-
Almogo"

Descrigcdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

- Estimular o desenvolvimento de trabalho em grupo

- Fomentar o altruismo global

- Apoiar uma entidade solidaria e que vive da solidariedade

- Fomentar a consciéncia e trabalho coletivo em prol de um objetivo
Humanitario

-Elaboragéo e venda de rifas; venda de bolos no intervalo maior de
quartas-feiras

Proporcionar visita de pessoas do exterior as nossas instalagoes
(misericordias, associagdes entre outros) para poderem usufruir dos
nossos servigos, ficando assim a populagao a ter conhecimento do
nosso trabalho e de todo o conhecimento que os nossos alunos
adquirem na escola.

Participagao em atividades de esclarecimento juridico e de apoio
organizacional de instituicdes de solidariedade social da regido, como
lares de idosos e centros de dia. Objetivos: conhecer a realidade destas
Participar em eventos na localidade e arredores, desde exposicgoes,
desfiles e outros de forma a adquirir experiéncia nos varios tipos de
trabalho que podemos executar. Idas a instituicdes para pér em pratica
os conhecimentos adquiridos ao longo do curso

Atividades praticas em instituicdes de apoio social, como lares, centros
de dia e infantarios. Objetivos: desenvolver agdes junto da comunidade,
aplicar técnicas de atendimento e apoio ao cidadado e fomentar o espirito
Convidar profissionais de cabeleireiro para dinamizagéo e demonstracédo
de técnicas diferenciadas. Esta iniciativa visa familiarizar os alunos com
novas realidades e tendéncias, alargando a sua visdo sobre o universo
que envolve o ramo da beleza.

Participagao e envolvimento dos alunos em eventos da comunidade local
e regional, tais como exposi¢des e desfiles, com o intuito de diversificar a
sua experiéncia pratica e técnica dos alunos perante as varias vertentes
e especificidades do mercado de trabalho, evidenciando o saber-fazer.
Palestra com nutricionista e preparagdo de um pequeno-almogo
saudavel. Objetivos: sensibilizar para a importancia de um pequeno-
almoco equilibrado; incentivar escolhas alimentares saudaveis e
sustentaveis; assinalar o Dia Mundial da Alimentagao de forma pratica;
promover o convivio entre as duas turmas e os profissionais de saude.

- Promover habitos alimentares saudaveis;

- Sensibilizar para a importancia da existéncia de um pequeno-almogo
saudavel e equilibrado;

- Incentivar escolhas alimentares saudaveis e sustentaveis;

- Assinalar o Dia Mundial da Alimentagéo de forma pratica e educativa;
- Promover a cooperacgéo e convivio entre as duas turmas de 1° ano,
conjuntamente com professores e profissionais de saude.

Dinamizador

Maria Helena da Rocha Amorim

Marta Sofia Mourdo Martins; Sénia
Daniela Fernandes Gongalves

Antoénio Peixoto da Eira Rodrigues
Fornelos

Sénia Daniela Fernandes
Gongalves; Marta Sofia Mourao
Martins; Mélanie Fernandes da
Rocha

Elisabete Lima da Silva Pereira;
Mélanie Fernandes da Rocha

Elisabete Lima da Silva Pereira

Elisabete Lima da Silva Pereira

Sénia Daniela Fernandes
Gongalves; Marta Sofia Mourao
Martins

Bruno Miguel de Castro Barbosa;
Cristina Carones Esteves

Publico-alvo

Alunos (12.° 02; 10.° D2)

Alunos (10.° C1; 10.° C2)

Alunos (11.° U2)

Alunos (12.° O1; 10.° C1;
10.° C2)

Outro

Alunos (11.° U1)

Alunos (11.° U1)

Alunos (10.° C1; 10.° C2)

Alunos (12.° 02; 10.° D1;
10.° D2)

Objetivos PE

06; 07

01; 02; 03

01; 03; 04; 07

01; 02; 03

01; 03; 05; 06; 07

01; 02; 04; 05

01; 03; 05; 06

03; 06; 07

03; 05; 06; 07
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Area Pedagdgica Ponte da Barca

out

out

nov

nov

dez

dez

dez

04

Atividade

Comemoragao do Dia
Mundial da Alimentagéo
com Workshop:
"Importancia do Pequeno-
Almogo"

Visita de estudo a creche
e jardim de infancia José
Carneiro Bougas

Panfleto " O que fica na
gaveita"

Visita aos armazéns do
Banco Alimentar (dia de
voluntariado)

Workshop: "Boas Praticas
para a Instalagéo e
Manutengao de Ar
Condicionado"

Workshop de Sabonetes
Artesanais

Workshop de Sabonetes
Artesanais

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

- Promover habitos alimentares saudaveis;

- Sensibilizar para a importancia da existéncia de um pequeno-almogo
saudavel e equilibrado;

- Incentivar escolhas alimentares saudaveis e sustentaveis;

- Assinalar o dia mundial da alimentagao de forma pratica e educativa;

- Promover a cooperacgéo e convivio entre as duas turmas de 1° ano,
conjuntamente com professores e profissionais de saude.

Visita de estudo a creche e jardim de infancia José Carneiro Bougas, no
ambito da UFCD 10175 - Puericultura e aconselhamento na farmacia.
Objetivos: contactar com as profissionais e conhecer as situagdes de
saude mais frequentes e a sua resolugéo; conhecer o armario de saude
e de primeiros socorros; identificar doengas crénicas da pele e cuidados
associados.

Elaboragéo de panfleto informativo sobre medicamentos e desperdicio
medicamentoso, nomeadamente com a seguinte informagao:
antibiéticos (tomar até ao fim);

medicamentos guardados e riscos;

polimedicacgéo e interacdes;

datas de validade;

importancia do VALORMED

-Melhorar a literacia em saude juntos dos alunos e professores;
-Distribuir pela comunidade escolar, pelas trés delegagdes da

Visita aos armazéns do Banco Alimentar de Viana do Castelo, com o
coordenador, e dia de voluntariado. Objetivos: conhecer a misséo e o
funcionamento do Banco Alimentar, compreender a logistica de recolha e
Promover o estudo de circuitos e placas eletronicas;

- Sensibilizar para o uso de sensores e I0T;

- Promover o diagnéstico de avarias;

- Sensibilizar para a relagao sinal/processo;

- Sensibilizar para a eficiéncia energética;

- Promover as normas de segurancga elétrica.

- Conhecer produtos artesanais de uso terapéutico e cosmético

- Identificar matérias-primas e as suas propriedades

- Aplicar boas praticas de higiene e seguranca

- Promover o uso responsavel de produtos

- Estimular o empreendorismo

- Conhecer produtos artesanais de uso terapéutico e cosmético;

- Identificar matérias-primas e as suas propriedades;

- Aplicar boas praticas de higiene e seguranga;

- Estimular o empreendorismo;

- Desenvolver projetos 3D para execugao de moldes, previligiando o uso
de Impressora 3D com materiais sustentaveis.

Dinamizador

Bruno Miguel de Castro Barbosa;
Cristina Carones Esteves

Maria Helena da Rocha Amorim

Maria Helena da Rocha Amorim

Maria Helena da Rocha Amorim
Bruno Miguel Saraiva Evaristo;

Bruno Miguel de Castro Barbosa

Bruno Miguel de Castro Barbosa;
Cristina Carones Esteves

Bruno Miguel de Castro Barbosa;
Cristina Carones Esteves

Publico-alvo

Alunos (12.° 02; 10.° D1;
10.° D2)

Alunos (12.° 02)

Alunos (12.° 02)

Alunos (12.° 02; 10.° D2)

Alunos (12.° P1; 12.° P2)

Alunos (12.° 02; 10.° D1;
10.° D2)

Alunos (12.° 02; 10.° D1;
10.° D2)

Objetivos PE

03; 05; 06; 07

05; 06; 07

02; 03; 04; 05; 06;
07

07

01; 02; 05

01; 02; 04; 05

01; 02; 04; 05
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Area Pedagdgica Ponte da Barca

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Atividade i o o Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos !
dez Sesséo “Corticoides: - Conhecer o que séo os corticoides e as suas principais utilizagdes Cristina Carones Esteves Alunos (12.° 02; 10.° D2) 02; 05
medicamentos terapéuticas.
importantes, mas nao - Reconhecer os efeitos adversos e riscos associados a sua utilizagao.
inofensivos" - Compreender a importancia do cumprimento da dose, duragéo e

esquema terapéutico prescritos.
- Reconhecer o papel do Técnico Auxiliar de Farmacia na promogéo do
uso seguro e responsavel dos medicamentos

dez Workshop: "Boas Praticas - Promover o estudo de circuitos e placas eletronicas; Bruno Miguel de Castro Barbosa Alunos (12.° P1; 12.° P2; 11.° 01; 02; 05
para a Instalagéo e - Sensibilizar para o uso de sensores e I0T; V1; 11.°V2; 10.° D1)
Manutengao de Ar - Promover o diagnéstico de avarias;
Condicionado" - Sensibilizar para a relagao sinal/processo;

- Sensibilizar para a eficiéncia energética;
- Promover as normas de seguranca elétrica.

dez Vista de Estudo a Adega | - Promover o primeiro contacto com os sistemas de controlo e Bruno Miguel de Castro Barbosa; | Alunos (10.° D1; 10.° D2) 01; 02; 05
Cooperativa da Ponte da | automagéo industrial; Cristina Carones Esteves
Barca - Sensibilizar para a importancia da manutengao preventiva;

- Compreender a fermentagao e os processos bioquimicos associados;
- Sensibilizar para a importancia de um controlo de qualidade adequado;
- Promover a importancia do cumprimento das normas de seguranga e
higiene no trabalho.

dez Vista de Estudo a Adega | - Promover o primeiro contacto com os sistemas de controlo e Bruno Miguel de Castro Barbosa; | Alunos (10.° D1; 10.° D2) 01; 02; 05
Cooperativa da Ponte da | automagéo industrial; Cristina Carones Esteves
Barca - Sensibilizar para a importancia da manutengao preventiva;

- Compreender a fermentagéo e os processos bioquimicos associados;
- Sensibilizar para a importancia de um controlo de qualidade adequado;
- Promover a importancia do cumprimento das normas de seguranga e
higiene no trabalho.

-Workshop sobre Workshop de barbearia: corte de cabelo, barba e bigode. Objetivos: Elisabete Lima da Silva Pereira; Alunos (12.° 01; 11.° U1; 01; 02; 04; 05
barbearia desenvolver técnicas de corte e modelagem, aplicar normas de higiene e 'Marta Sofia Mourdo Martins; 10.°C1)

desinfe¢cdo do material e explorar o empreendedorismo e o Mélanie Fernandes da Rocha
Visita a UPVC Visita as instalagdes da Universidade Politécnica de Viana do Castelo Bruno Miguel Saraiva Evaristo Alunos (12.° 01; 12.° 02; 06; 07
(Universidade Politécnica | (polo da ESTG), laboratdrios e espagos. Objetivos: conhecer a oferta 12.°P1;12.°P2)
de Viana do Castelo) formativa do ensino superior e as saidas profissionais, contactar com
Visita e dia de Maria Helena da Rocha Amorim Alunos (12.° 02) 03; 04; 06; 07

voluntariado no armazém | - Visita com o coordenador do Banco Alimentar em Viana do Castelo, Dr.

ao banco Alimentar contra | Jodo Pedro Chantre ao Armazém do Banco Alimentar;

a fome em Viana do -Dia de voluntariado no armazém do Banco Alimentar;

Castelo -Promocgéo de valores de empatia e altruismo;
-Auxilio de comunidades carenciadas;
-Compreender a organizagao logistica e de recursos humanos num
armazém desta natureza.

jan Interacting - Teatro Teatro interativo em lingua inglesa. Objetivos: fomentar o gosto pela Luciana Barros Gomes de Oliveira ' Alunos (11.°V1; 11.°V2) 01; 02

Interativo lingua inglesa; desenvolver competéncias linguisticas, de compreenséo
e de expressao oral; desenvolver a criatividade e a desinibi¢cdo dos
alunos; promover o convivio entre alunos e professor.
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Area Pedagdgica Ponte da Barca

- Descrigcdo resumida da atividade, referindo . . o . ..
Ativi e T Cex Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
e el finalidades/objetivos especificos !
fev 25 | Visita ao Instituto de Visita de estudo ao I3S - Instituto de Investigagéo e Inovagédo em Saude, Maria Helena da Rocha Amorim Alunos (12.° 02) 01; 02; 03; 04; 05;
investigacdo e inovagdo | com tutores, nas areas da biologia molecular, cancro, infegdes, 06; 07
em saude imunologia e tecnologias. Objetivos: realizar ensaios laboratoriais

adaptados ao ano de escolaridade; contactar com investigagédo de ponta
na area da saude; reforcar a interagao entre professores e alunos.

fev Visita a unidade de Visita as instalagdes da WEG, em Santo Tirso, unidade de fabrico e Bruno Miguel Saraiva Evaristo; Docentes; Alunos (12.° P1; 1 01; 02; 05
fabrico de equipamentos | manutencgao industrial. Objetivos: compreender os processos de fabrico | Bruno Miguel de Castro Barbosa 12.°P2; 11.°V1; 11.°V2)
elétricos e eletronicos e de manutencgao de equipamentos elétricos e eletrénicos, reconhecer a
importancia da manutencéo na industria e contactar com solugdes de
mar Acampamento na Acampamento na Paisagem Protegida do Corno de Bico, em Paredes de Bruno Miguel de Castro Barbosa; | Alunos (10.° D1; 10.° D2) 03; 04; 06; 07
Paisagem Protegida do Coura. Objetivos: aplicar sistemas energéticos autbnomos e reduzir a Cristina Carones Esteves
Corno de Bico em pegada carboénica; refletir sobre o consumo racional de energia; testar
Paredes de Coura: tecnologias de monitorizagdo ambiental; valorizar a botanica e a
"(Con)viver com a fitoterapia; desenvolver primeiros socorros, higiene e potabilizagéo da
natureza" agua em contexto outdoor.
mar Acampamento na Acampamento na Paisagem Protegida do Corno de Bico, em Paredes de Bruno Miguel de Castro Barbosa; | Alunos (10.° D1; 10.° D2) 03; 04; 06; 07
Paisagem Protegida do Coura. Objetivos: aplicar sistemas energéticos autbnomos e reduzir a Cristina Carones Esteves
Corno de Bico em pegada carbodnica; refletir sobre o consumo racional de energia; testar
Paredes de Coura: tecnologias de monitorizagdo ambiental; valorizar a botanica e a
"(Con)viver com a fitoterapia; desenvolver primeiros socorros, higiene e potabilizagéo da
natureza" agua em contexto outdoor.
mar Robotparty 2027 Promover o contacto com a robética auténoma; Bruno Miguel Saraiva Evaristo; Alunos (12.° P1; 12.° P2) 03; 04; 06
- Sensibilizar para a programagédo em tempo real; Bruno Miguel de Castro Barbosa

- Promover a analise de eletrénica integrada;

- Promover a capacidade de andlise e resolugao de erros em tempo real;
- Sensibilizar para as tendéncias da automacgao e robdtica;

- Promover o trabalho em equipa;

- Sensibilizar para o futuro profissional.
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Area Pedagdgica Ponte da Barca

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Atividade = . . Zes Dinamiz r Publico-alv jetivos PE
finalidades/objetivos especificos e SAplEelie Objstivos
mar Participagao na Robot - Promover o contacto com a robdtica auténoma; Bruno Miguel de Castro Barbosa; | Alunos (12.° P1; 11.°V1; 10.° 01; 03; 04; 05; 06
Party 2027 - Sensibilizar para a programagédo em tempo real; Bruno Miguel Saraiva Evaristo D1)

- Promover a analise de eletrénica integrada;
- Promover a capacidade de andlise e resolugao de erros em tempo real;
- Sensibilizar para as tendéncias da automagao e robdtica;
- Promover o trabalho em equipa;
- Sensibilizar para o futuro profissional.
abr Expocosmeética Visita @ Expocosmeética, com apoio aos colegas participantes no Marta Sofia Mourdo Martins Alunos (10.° C1) 01; 02; 04
concurso nacional de cabeleireiros. Objetivos: conhecer as novidades e
tendéncias do setor; contactar com novas realidades e saidas
profissionais da area; ampliar conhecimentos técnicos e identificar novas
perspetivas futuras.

abr Expocosmeética Visita a Expocosmeética. Objetivos: conhecer as tendéncias do setor para | Elisabete Lima da Silva Pereira Alunos (11.° U1) 01; 02
2026/2027; identificar e manusear equipamentos e tecnologias da area;
compreender a diversidade dos cosméticos e a sua aplicagéo; contactar
com entidades promotoras e comerciais; estimular a curiosidade e a
criatividade na area da Moda, Beleza e Cosmética.

Visita ao World of Visita ao World of Discoveries. Objetivos: reconhecer a importancia da Duarte Nuno da Costa Lima Alunos (11.°V1; 11.°V2) 01; 02; 04
Discoveries Matematica na navegagao maritima e nos Descobrimentos; Nascimento Pereira; Ana Elisa

compreender a aplicagéo de conceitos matematicos na orientagéo e nas | Cerqueira Barbosa

trajetérias maritimas; relacionar a Matematica com a exploragéo

maritima e o comércio; promover o trabalho colaborativo e valorizar a

inovacao cientifica.

Workshop TinkerCAD Workshop de iniciagéo ao TinkerCAD. Objetivos: compreender os Maria Helena da Rocha Amorim Alunos (12.° 02) 01; 02; 03; 04; 05;
conceitos e aplicagdes basicas da ferramenta, desenvolver o desenho e 06; 07
a impressao de modelos 3D com aplicagdo pratica na execugdo da PAP
e estimular a autonomia e o rigor técnico dos alunos.
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Area Pedagdgica Ponte da Barca

Atividade

Descrigcdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

Aula em espago externo
na CPCJ de Ponte da
Barca

Angaria¢ao de fundos
para entrega aos
Bombeiros Voluntarios de
Ponte da Barca

Visita ao World of
Discoveries

Visita ao World of
Discoveries

Dia da Saude Bem-Estar

Visita a fabrica de
engarrafamento das
aguas LUSO e as Termas
do Luso

Aula em espago externo na CPCJ de Ponte da Barca. Objetivos:
conhecer a missao, a organizagao e o modo de funcionamento da
Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens, identificar situacdes de

- Estimular o desenvolvimento de trabalho em grupo;

- Fomentar o altruismo global;

- Apoiar uma entidade solidaria e que vive da solidariedade;

- Fomentar a consciéncia e trabalho coletivo em prol de um objetivo
Humanitario;

-Agéo de angariagao através de elaboragdo e venda de rifas; venda de
bolos nos intervalos das quartas-feiras e venda de sabonetes feitos em
laboratdrio

Visita ao World of Discoveries. Objetivos: promover o enriquecimento
cultural e historico; desenvolver a observagao, a andlise e a reflexdo
sobre diferentes épocas e culturas; estimular a criatividade e a
sensibilidade estética; fomentar o interesse pelo patriménio portugués;
desenvolver competéncias sociais e de cidadania.

Visita ao World of Discoveries. Objetivos: reconhecer a importancia da
Matematica na navegagao maritima e nos Descobrimentos;
compreender a aplicagdo de conceitos matematicos na orientagéo e nas
trajetérias maritimas; relacionar a Matematica com a exploragéo
maritima e o comércio; promover o trabalho colaborativo e valorizar a
inovacao cientifica.

-Organizar um piquenique simples, econémico e eficaz para incentivar o
convivio;

-Promover estilos de vida saudaveis;

-Incentivar a saude fisica e mental;

-Desenvolver competéncias de autocuidado e gestdo emocional;
-Prevenir comportamentos de rico;

-Promover alimentagdo saudavel;

-Compartilhar de histérias e memorias

Visita a fabrica de engarrafamento das aguas Luso e as Termas do Luso,
no ambito do modulo de reagdes acido-base. Objetivos: consolidar as
nogdes de pH, acidez e mineralidade da agua em contexto real;
compreender a importancia da termalidade nos tratamentos de saude;
reforgar a interagéo entre alunos e professores.

Antoénio Peixoto da Eira Rodrigues |Alunos (11.° U2)

Fornelos; Carina Manuela de

Sousa Fontdo Gameiro

Maria Helena da Rocha Amorim Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Outro; Alunos (10.% 11.9;

12.9)
Mariana Magalh&es Pereira Alunos (11.° U1)
Martins
Ana Elisa Cerqueira Barbosa Alunos (11.° U2)

Marta Sofia Mourdo Martins; Sénia | Alunos (10.° C1; 10.° C2)
Daniela Fernandes Gongalves

José Luis da Costa Rocha Alunos (12.° O1; 12.° 02;
10.°C1; 10.° C2)

01; 02; 07

01; 02; 03; 04; 05;
06; 07

01; 06; 07

01; 02; 03; 06; 07

03; 06; 07

01; 04; 05; 06
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Area Pedagdgica Ponte da Barca

- Descrigao resumida da atividade, referindo . . - o
Ativid e T Zes Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
e el finalidades/objetivos especificos !
Visita as instalagdes da Visita as instalagdes da L'Oréal. Objetivos: conhecer a industria dos Mélanie Fernandes da Rocha Alunos (12.° O1) 01; 02; 06
L'Oréal cosmeéticos capilares, contactar com as tendéncias e tecnologias do

setor e conhecer as oportunidades de formacéo e de desenvolvimento
profissional na area da beleza.

abr | 05; 06; Boot camp - Saude e Acampamento off-grid de duas noites, com Yurt, cozinha e oficina de Maria Helena da Rocha Amorim Alunos (12.° 02) 01; 02; 03; 04; 05;
07 Natureza artes. Atividades: identificagdo de aromaticas; plantagédo de arvores 06; 07
autéctones com os Baldios; workshops sobre viver off-grid e residuos;
palestras; rastreios de hipertensao, diabetes e colesterol a comunidade.
Objetivos: fomentar a autonomia, a resiliéncia, o espirito critico e a
empatia e compreender a saude de forma global.
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Area Pedagdgica Ponte da Barca

abr

abr

abr

mai

Atividade

15; 16; | Visita pedagodgica a

17

Alverca, Lisboa e Mafra

Expocosmética

Expocosmética

Visita de Estudo a
"Alliance Healthcare" e ao
Kartédromo na Maia

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos (DA e (7

Visita ao MAAT Central, 8 OGMA, ao Quake e ao Palacio Nacional de Carla Alexandra de Barros
Mafra. Objetivos: articular teoria e pratica em ciéncia, tecnologia, histéria  Monteiro; Bruno Miguel Saraiva
e patriménio; promover aprendizagens através de experiéncias Evaristo; Bruno Miguel de Castro
imersivas; desenvolver o pensamento critico, a comunicagéo e a cultura |Barbosa

cientifica; motivar para o estudo de Memorial do Convento e para o

patriménio nacional.

Visita @ Expocosmética. Objetivos: conhecer as tendéncias do setor para | Sénia Daniela Fernandes
2026/2027; identificar e manusear equipamentos e tecnologias da area; | Gongalves

compreender a diversidade dos cosméticos e a sua aplicagéo; contactar

com entidades promotoras e comerciais; estimular a curiosidade e a

criatividade na area da Moda, Beleza e Cosmética.

Participagdo no concurso das profissdes e visita a Expocosmética. Mélanie Fernandes da Rocha
Objetivos:

-Conhecer as tendéncias 2027

-Conhecer os diferentes tipos de equipamentos e cosméticos

-Proporcionar uma experiéncia de proximidade com entidades

promotoras e comerciais

-Estimular a curiosidade na area da moda, beleza e cosmética

Visita a Alliance Healthcare e ao Kartédromo na Maia. Objetivos: Ana Paula Sousa Gongalves;
contactar com a logistica automatizada e robotizada e com os sistemas | Bruno Miguel de Castro Barbosa;
de controlo; conhecer a cadeia do medicamento, as boas praticas e a Cristina Carones Esteves
cadeia de frio; promover nogées de manutengao industrial, gestdo de

stocks e biosseguranga; incentivar o gosto pela manutengao, automagéao

e mecanica.

Publico-alvo

Alunos (12.° P1; 12.° P2)

Alunos (10.° C2)

Alunos (12.° O1)

Alunos (10.° D1; 10.° D2)

Objetivos PE

02; 06; 07

01; 02; 06

01; 02; 03

01; 02; 05
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Area Pedagdgica Ponte da Barca

- Descrigcdo resumida da atividade, referindo . . o . ..
Atividade o T o Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos !
mai Visita de Estudo a Visita a Alliance Healthcare e ao Kartédromo na Maia. Objetivos: Ana Paula Sousa Gongalves; Alunos (10.° D1; 10.° D2) 01; 02; 05
"Alliance Healthcare" e ao | contactar com a logistica automatizada e robotizada e com os sistemas | Bruno Miguel de Castro Barbosa;
Kartédromo na Maia de controlo; conhecer a cadeia do medicamento, as boas praticas e a Cristina Carones Esteves

cadeia de frio; promover nogées de manutengao industrial, gestdo de
stocks e biosseguranga; incentivar o gosto pela manutengao, automagéao
e mecanica.

mai Visita de Estudo a Visita a Assembleia da Republica, a Sociedade Central de Cervejas e ao | Ana Paula Sousa Gongalves; Alunos (11.°V1; 11.°V2) 01; 02; 05; 07
Assembleia da Republica, Oceanario. Objetivos: compreender o sistema parlamentar, o processo  Bruno Miguel de Castro Barbosa
a Sociedade Central de legislativo e a participagao do cidadao; observar linhas de enchimento e
Cervejas e ao Oceanario |embalamento automatizadas e robética industrial; analisar a manutengao
de equipamentos de grande escala; compreender a monitorizagdo de
ecossistemas e a preservagao dos oceanos.

mai Visita de Estudo a Visita a Alliance Healthcare e ao Kartédromo na Maia. Objetivos: Marta Sofia Mourédo Martins; Sénia | Alunos (10.° C1; 10.° C2) 01; 03; 06
"Alliance Healthcare" e ao | contactar com a logistica automatizada e robotizada e com os sistemas | Daniela Fernandes Gongalves
Kartédromo na Maia de controlo; conhecer a cadeia dos produtos; desenvolver as

competéncias do perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria;
estimular o convivio entre alunos e professores.
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Area Pedagdgica Ponte da Barca

- Descrigcdo resumida da atividade, referindo . . o . ..
Atividade N . . e Dinamiz r Publico-alv ivos PE
finalidades/objetivos especificos e SAplEelie Objstivos
jun Visita de Estudo a Fabrica  Visita a fabrica DS Smith, em Viana do Castelo, com produgéo continua | Bruno Miguel de Castro Barbosa | Alunos (12.° P1; 12.° P2; 11.° 01; 05
DS Smith Viana do de papel de embalagem a partir de fibra reciclada. Objetivos: demonstrar V1; 11.°V2)
Castelo o ciclo da economia circular e o impacto das paragens ndo programadas;

compreender os sistemas de controlo (DCS/SCADA), as redes
industriais e os autématos programaveis; aplicar instrumentagéo de
precisao; identificar técnicas de manutengao preditiva.

jun Visita de Estudo aos Visita aos laboratérios de Eletrénica, Automagéo e Comando e Bruno Miguel de Castro Barbosa | Alunos (12.° P1; 12.° P2; 11.° 01; 02; 05; 08
Laboratérios de Eletronica Manutengéo Industrial da ESTG-IPVC. Objetivos: integrar teoria e pratica V1; 11.°V2)
e Automagédo da ESTG- | em ambiente de ensino superior; contactar com autématos
IPVC programaveis, redes industriais, instrumentacéo, roboética e superviséo

(SCADA/HMI); conhecer a manutengao preditiva e os sistemas
hidraulicos e pneumaticos no dambito da Manuteng&o 4.0.

Visita a Assembleia da Visita a Assembleia da Republica. Objetivos: compreender o Antoénio Peixoto da Eira Rodrigues |Alunos (11.° U2) 01; 02; 03; 07
Republica funcionamento do sistema politico portugués; conhecer a histéria do Fornelos

Palacio de Séo Bento e as suas salas emblematicas; promover a

participagao civica dos jovens; simular a atividade parlamentar legislativa

e fiscalizadora.
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Area Pedagdgica Ponte da Barca

- Descrigao resumida da atividade, referindo . . - o
Atividade L T o Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos !
Visita a Lisboa e Mafra Visita a Lisboa e Mafra: laboratério Germano Amorim, Laboratério de Cristina Carones Esteves; Carla Alunos (12.° 01; 12.° 02) 05; 06; 07
Estudos Farmacéuticos, Gulbenkian Institute for Molecular Medicine, Alexandra de Barros Monteiro

Pavilhdo do Conhecimento e Palacio de Mafra. Objetivos: compreender
a fase pré-analitica e a gestao de stocks de reagentes, capacitando para
o aconselhamento do utente; conhecer o controlo de qualidade e as
normas de fabrico; contactar com a investigagao de novas terapias.
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Area Pedagdgica Ponte da Barca

Descrigao resumida da atividade, referindo

Mes | Data LAl finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

-Consolidar os contetidos lecionados sobre o romance de Saramago.
-Desenvolver o espirito critico e sensibilidade literaria e estética.
-Estimular o interesse dos alunos pelo contexto literario, social e cultural
do inicio do século XVIII, em Portugal.

- Fomentar o gosto pelo patriménio nacional
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Area Pedagdgica Ponte da Barca

Atividade Descrigao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

Visita de estudo a Lisboa | Visita a espacgos de cabeleireiro de referéncia em Lisboa. Objetivos: Elisabete Lima da Silva Pereira Alunos (11.° U1) 02; 03; 04; 06
familiarizar os alunos com novas realidades e tendéncias do setor,
alargar a viséo sobre o universo da beleza e contactar com profissionais

Visita ao Convento de Visita ao Convento de Mafra e a academia e saldo «Lucia Piloto». Elisabete Lima da Silva Pereira; Alunos (12.° O1) 01; 02; 04; 06
Mafra e a academia e Objetivos: conhecer referéncias nacionais do setor do cabeleireiro; Mélanie Fernandes da Rocha
saldo «Lucia Piloto» motivar para o estudo de Memorial do Convento e consolidar os

contetudos sobre o romance de Saramago; desenvolver o espirito critico
e a sensibilidade estética; fomentar o gosto pelo patriménio nacional.
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Area Pedagégica Ponte de Lima

nov;
dez

dez

Atividade

Sabores e Tragos da
Idade Média: Roteiro
Galaico-Minho

Kartédromo Viana

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos (DA e (7

Roteiro Galaico-Minho (Viana do Castelo, Caminha, Valenga e Vila Nova |Jo&o André Araujo Magalhaes;
de Cerveira), com o curso de Restaurante/Bar do 10.° F. Objetivos: Marina Alves Estriga
contextualizar a Cantiga de Amigo na paisagem costeira e na foz do Rio

Minho; compreender a regiéo transfronteirica como patriménio

partilhado; identificar produtos endégenos e Vinhos Verdes; estudar o

impacte do turismo e das romarias na restauragao.

Visita ao Kartédromo de Viana. Objetivos: promover a coesdo da turma, | Catarina Alexandra Fonseca do
o espirito de equipa e a cooperagéo, desenvolver o respeito pelas regras ' Vale; Bernardo Miguel de Brito
e a capacidade de decisdo em contexto competitivo e fortalecer as Antunes

Publico-alvo

Alunos (10.° F; 10.° E)

Alunos (11.° X)

Objetivos PE

01; 02; 03; 04; 06

03; 07
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Area Pedagégica Ponte de Lima

Atividade

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos D P eIl

Publico-alvo

Objetivos PE

Estadio Municipal de
Braga (Arquitetura
/Restauracéo)

Museu do Traje em Viana
do Castelo

Visita ao Estadio Municipal de Braga. Objetivos: conhecer uma obra Irene da Silva Dantas; Clara
arquitetdnica de referéncia; identificar as suas caracteristicas Susana Martins Vassalo
arquitetdnicas e a relagdo com a paisagem; observar solugdes

construtivas e funcionais de um equipamento desportivo; aplicar

conhecimentos de desenho, perspetiva e proporgao; estimular a

sensibilidade estética.

Visita ao Museu do Traje, em Viana do Castelo. Objetivos: compreender Marina Alves Estriga; Irene da
o traje tradicional como elemento de identidade cultural e analisar o Traje  Silva Dantas

a Vianesa; valorizar as técnicas artesanais (linho, 14 e filigrana); analisar

a estratificagéo social através da indumentaria; estabelecer o paralelo

entre a menina das Cantigas de Amigo e a mordoma vianense; refletir

sobre tradigao, turismo e globalizagéo.

Alunos (12.° R)

Alunos (10.° E)

01; 06; 07

01; 02; 04; 06; 07
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Area Pedagégica Ponte de Lima

Descrigao resumida da atividade, referindo

Ativid S . . o Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
e el finalidades/objetivos especificos !
'Sabores e Tragos da Roteiro Galaico-Minho (Viana do Castelo, Caminha, Valencga e Vila Nova |Marina Alves Estriga; Irene da Alunos (10.°F; 10.° E) 01; 02; 04; 06
Idade Média: Roteiro de Cerveira), com o curso de Restaurante/Bar do 10.° F. Objetivos: Silva Dantas
Galaico-Minho' contextualizar a Cantiga de Amigo na paisagem costeira e na foz do Rio

Minho; compreender a regido transfronteirica como patriménio
partilhado; identificar produtos endégenos e Vinhos Verdes; estudar o
impacte do turismo e das romarias na restauragao.
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Area Pedagégica Ponte de Lima

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Ativi S . . o Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
e el finalidades/objetivos especificos !
jan; Café Majestic, Cadeia da | Visita ao Café Majestic, a Cadeia da Relagao e ao Museu Nacional Irene da Silva Dantas; Jodo André |Alunos (12.°R; 12.° Q) 01; 02; 04; 05; 07
fev; Relagéo e Museu Soares dos Reis. Objetivos: compreender o contexto histérico e cultural | Araljo Magalhdes; Marina Alves
mar Nacional Soares dos Reis |dos séculos XIX e inicio do século XX; relacionar os espagcos com Amor | Estriga

de Perdicdo e Os Maias; identificar tragos da sociedade burguesa;
analisar a evolugao dos habitos alimentares e do servigo de mesa.

fev Workshop de Ceramica Desenvolver a capacidade de visualizagéo e representagéo em trés Catarina Alexandra Fonseca do Alunos (11.° X) 04; 05; 07
dimensoes, através da modelagado manual de formas e volumes, Vale
reforcando a compreenséo das relagdes entre forma, espago, proporgao,
estrutura e volume, competéncias fundamentais para o curso de
Desenho Digital 3D
fev Axis Ponte de Lima Golf | Visita ao Axis Ponte de Lima Golf Resort. Objetivos: reconhecer a Jodo André Araujo Magalhaes Alunos (12.°Q; 11.°Y;10.° |01
Resort importancia do conhecimento técnico e da organizagéao; distinguir a F)
organizagao formal e informal do hotel; identificar as secgdes e o
funcionamento do economato; reconhecer as competéncias pessoais e
sociais exigidas ao éxito profissional e a importancia do bom
atendimento.

fev; Caves de Vinho do Porto | Visita as caves de vinho do Porto. Objetivos: conhecer in loco um dos Jodo André Araudjo Magalhaes Alunos (10.° F) 01; 02; 04
mar principais produtores de vinho do Porto, identificar as principais
caracteristicas deste vinho e distinguir os diferentes processos de
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Area Pedagégica Ponte de Lima

- Descrigao resumida da atividade, referindo . . - o
Ativid e T Zes Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
e el finalidades/objetivos especificos !
fev; Centro Histérico de Centro histérico de Santiago de Compostela, com o curso de Irene da Silva Dantas; Jodo André | Alunos (10.°F; 10.°E) 01; 02; 03; 04; 05;
mar Santiago de Compostela | Restaurante/Bar do 10.° F. Objetivos: relacionar o espago urbano e as Araujo Magalhaes; Marina Alves 06
feiras com os costumes caricaturados na Farsa de Inés Pereira; Estriga

compreender o Caminho de Santiago como rede primitiva de
globalizagao; analisar a organizagao social e econémica medieval;
observar as dindmicas da restauragao e do atendimento multicultural.

mar Visita ao Wondersense — | Visita ao Wondersense - Museu Sensorial. Objetivos: estimular a Marina Alves Estriga; Catarina Alunos (11.° X) 01; 02; 03; 04
Museu Sensorial percecao sensorial, a criatividade e a experimentagdo, promover novas | Alexandra Fonseca do Vale
formas de observar, interpretar e comunicar através dos sentidos e
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Area Pedagégica Ponte de Lima

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
mar - Visita a Bolsa de Visita a Bolsa de Turismo de Lisboa, a uma unidade hoteleira e a central | Antdnio Pedro Martins Ligeiro; Alunos (12.°Q; 11.°Y) 01; 02; 04; 06; 07
Turismo de Lisboa de cerveja Sagres. Objetivos: contactar com profissionais do setor Irene da Silva Dantas; Jodo André
turistico; recolher documentagao para as disciplinas e para a PAP; Araujo Magalhaes; Marina Alves
- Visita a uma unidade distinguir a organizagéo formal e informal do hotel e a classificagao de Estriga
hoteleira (5 estrelas) quatro e cinco estrelas; conhecer as origens da cerveja e os produtos do

grupo Sagres.

mar Visita ao Inlima Hotel & Visita ao Inlima Hotel & Spa. Objetivos: distinguir a organizagéo formal e |Jo&o André Aratjo Magalhaes Alunos (12.°Q; 11.°Y; 10.° 02
Spa informal do hotel; identificar as diferentes sec¢des e o funcionamento do F)
economato; reconhecer as competéncias pessoais e sociais exigidas ao
éxito profissional e a importancia do bom atendimento; obter informagéo
técnica para os temas de PAP.

abr Visita a Casa das Visita a Casa das Histérias Paula Rego. Objetivos: aprofundar o Irene da Silva Dantas; Catarina Alunos (11.° X) 01; 02; 04; 05

Histérias Paula Rego conhecimento da obra de Paula Rego, promover a leitura e a Alexandra Fonseca do Vale
interpretagédo de imagens, reforgar o contacto com diferentes linguagens

abr Visita a Assembleia da Visita a Assembleia da Republica, no ambito de portugués. Objetivos: Irene da Silva Dantas; Catarina Alunos (11.° X) 06; 07
Republica compreender o contexto histérico, social e cultural de Portugal nos Alexandra Fonseca do Vale

abr Casa-Museu de Camilo | Adisciplina de Portugués explorara as dindmicas sociais e a critica de Marina Alves Estriga Alunos (11.° X) 04; 05; 06; 07
em Seide e Palacio da costumes descrita pelos autores, enquanto a Historia e Cultura da Arte e
Bolsa) a Area de Integracdo enquadraréo o ecletismo arquiteténico, o

Romantismo e as transformagdes da mentalidade burguesa.
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Area Pedagégica Ponte de Lima

- Descrigao resumida da atividade, referindo . . - o
Ativid e T Zes Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
e el finalidades/objetivos especificos !
Visita de Estudo a Casa | Visita a Casa das Histérias Paula Rego. Objetivos: conhecer avida e a | Clara Susana Martins Vassalo; Alunos (12.° R) 01; 02; 05; 06
das Histérias Paula Rego obra de Paula Rego; desenvolver a sensibilidade estética e a literacia Irene da Silva Dantas; Marina
visual; identificar temas, simbolos e narrativas da sua produgéo; Alves Estriga

compreender a relagdo entre arte, literatura, histéria e sociedade;
reconhecer técnicas e processos de criagdo; estimular o pensamento
critico e a criatividade.
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Publico-alvo

Objetivos PE

Atividade Descrigcdo resumida da atividade, referindo Dinamizador
finalidades/objetivos especificos
Mercado Municipal e Visita ao Mercado Municipal e ao centro histdrico de Braga (S¢), Irene da Silva Dantas
Centro Histérico de Braga |articulando Histéria e Cultura das Artes, Area de Integragéo e Portugués.
(Sé) Objetivos: identificar os estilos arquiteténicos dos monumentos

(Romaénico, Gético, Manuelino e Barroco); analisar a dindmica comercial
do mercado; relacionar as feiras medievais e a Cronica de D. Jodo | com
a atualidade.

Alunos (10.° E)

01; 02; 04; 06
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Atividade

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos D P eIl el

Objetivos PE

Assembleia da Republica

Café Majestic, Cadeia da
Relagéo e Museu
Nacional Soares dos Reis

Visita de estudo a Assembleia da Republica, no ambito de portugués. Irene da Silva Dantas; Clara Alunos (12.° R)
Objetivos: compreender o contexto histérico, social e cultural de Portugal ' Susana Martins Vassalo; Catarina

nos séculos XIX e inicio do século XX; relacionar os espagos visitados Alexandra Fonseca do Vale

com Amor de Perdigdo e Os Maias; identificar caracteristicas da

sociedade burguesa e das manifestagdes artisticas da época;

desenvolver a observagao e a interpretacéo.

Visita ao Café Majestic, a Cadeia da Relagédo e ao Museu Nacional Marina Alves Estriga; Irene da Alunos (12.° R)
Soares dos Reis. Objetivos: compreender o contexto histérico e cultural | Silva Dantas

dos séculos XIX e inicio do século XX; relacionar os espagos com Amor

de Perdicdo e Os Maias; identificar caracteristicas da sociedade

burguesa e das manifestagdes artisticas da época; desenvolver a

observacdo, a analise e a interpretagéo.

02; 04; 06

01; 04; 05; 06
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Descrigao resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

Centro Histérico de Centro histérico de Santiago de Compostela, com o curso de Marina Alves Estriga; Irene da Alunos (10.°F; 10.° E) 02; 04; 06
Santiago de Compostela | Restaurante/Bar do 10.° F. Objetivos: relacionar o espago urbano e as Silva Dantas

feiras com os costumes caricaturados na Farsa de Inés Pereira;

compreender o Caminho de Santiago como rede primitiva de

globalizagao; analisar a organizagao social e econémica medieval;

observar as dindmicas da restauragao e do atendimento multicultural.
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Area Pedagégica Ponte de Lima

- Descrigcdo resumida da atividade, referindo . . o . ..
Atividade o T o Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos !
mar; Visitas em contexto de Visitas de estudo a estabelecimentos de restauracéo de Ponte de Lima, Jodo André Araudjo Magalhaes Alunos (12.°Q; 11.°Y; 10.° 1 01; 02; 03; 06; 07
abr; aula em espago externo a em contexto de aula em espacgo externo. Objetivos: conhecer in loco o F)
mai; varios estabelecimentos | servigo de restauragéo; contactar com profissionais da area; identificar o
jun de restauragao tipo de restauragao existente e as suas caracteristicas; reconhecer as

competéncias exigidas ao éxito profissional e a importancia do bom
atendimento.

abr; Visita de Estudo a Visita de estudo a Corunha (Domus, Casa da Ciéncia e Aquarium Irene da Silva Dantas; Jodo André |Alunos (12.°R; 12.° Q) 01; 02; 03; 04; 05;
mai Corunha Finisterrae). Objetivos: contactar com espagos museoldgicos e Araujo Magalhaes; Marina Alves 06
interativos de ciéncia e tecnologia; desenvolver a observagao e a Estriga

representagdo de formas e ambientes tridimensionais; explorar o
desenho digital 3D; compreender o design e a experiéncia do utilizador;
promover as areas STEAM; sensibilizar para a preservagao dos
ecossistemas marinhos.

abr - Escola de Hotelaria e Almoco pedagdgico na Escola de Hotelaria e Turismo e visita a Jodo André Araudjo Magalhaes; Alunos (12.°Q; 10.°F) 01; 02; 04; 05
Turismo (Almogo Aromaéticas Vivas. Objetivos: analisar a mise-en-place e a logistica do Bernardo Miguel de Brito Antunes
Pedagogico) servigo de almogo e a organizagédo da cozinha e pastelaria; avaliar o
- Aromaticas Vivas empratamento e o servigo de sala; identificar ervas aromaticas, baby

leafs e flores comestiveis; conhecer o cultivo e a influéncia da
sazonalidade no sabor.
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Area Pedagégica Ponte de Lima

mai

Atividade

Surf — Praia do
Cabedelo, Viana do
Castelo

Visita de Estudo a
Corunha

Descrigcdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Iniciagdo ao surf na Praia do Cabedelo, Viana do Castelo. Objetivos:
promover a atividade fisica e estilos de vida ativos; contactar com uma
modalidade alternativa; desenvolver competéncias motoras, equilibrio e
coordenagédo; promover a autonomia e a superacgéao de dificuldades;
desenvolver o espirito de equipa; sensibilizar para a seguranga em
atividades aquaticas e o respeito pelo ambiente.

Visita de estudo a Corunha (Domus, Casa da Ciéncia e Aquarium
Finisterrae). Objetivos: contactar com espagos museoldgicos e
interativos de ciéncia e tecnologia; desenvolver a observagao e a
representagdo de formas e ambientes tridimensionais; explorar o
desenho digital 3D; compreender o design e a experiéncia do utilizador;
promover as areas STEAM; sensibilizar para a preservagao dos
ecossistemas marinhos.

Dinamizador Publico-alvo

Gongalo Jo&o Carvalho Figueiras | Alunos (10.° F)

Catarina Alexandra Fonseca do Alunos (12.° R)
Vale; Irene da Silva Dantas; Marina
Alves Estriga

Objetivos PE

02; 03; 04

01; 02; 05; 06
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EMAEI

- Descrigcdo resumida da atividade, referindo . . o . ..
Atividade o T o Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos !
mar Educacéo inclusiva: Formagéo sobre educagéo inclusiva: novos desafios, novas respostas. Maria Celeste Fernandes Cordeiro ' Docentes 08
Novos desafios, novas Objetivos: capacitar professores e formadores na aplicagao pratica da Silva
respostas abordagem multinivel (RTI) e do desenho universal para a aprendizagem

(DUA), atualizar conhecimentos sobre a nova regulamentagéao e
identificar praticas de educacéo inclusiva.

nov 04 Incluséo na escola - do Formagéo sobre inclusdo na escola - do principio a pratica. Objetivos: Maria Celeste Fernandes Cordeiro ' Docentes 01; 02
principio a pratica (online) ' sensibilizar para os principios da educacéo inclusiva, explicar os topicos | Silva
principais do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, e identificar o

dez 03 comemoracgao do Dia Promover a incluséo e diversidade na sociedade permitindo a Odete Brandao Lourencgo; Maria Docentes; Pessoal ndo 01; 06; 07
Internacional das participagao de todos nos varios dominios social, cultural, econémico e |Celeste Fernandes Cordeiro Silva |docente; Alunos (12.° O1;
Pessoas com deficiéncia | politico; 12.°02; 12.°P1; 12.° P2;
Sensibilizar para o cumprimento da Convengéo sobre os direitos das 12.°R; 12.°Q; 12.° M1; 12.°
pessoas com deficiéncia e para a implementagéo da agenda 2030 para o M2; 12.°N1; 12.° N2; 11.°
desenvolvimento sustentavel, que concerne aos objetivos que, direta ou T1;11.°T2; 11.°V1; 11.°U1;
indiretamente se relacionam com esta causa. 11.°81;11.°82; 11.°Y; 11.°

X; 11.°V2;11.°U2; 10.° C1;
10.°B2; 10.° B1; 10.° A1;
10.°A2; 10.° C2; 10.° D1;
10.°D2; 10.°F; 10.°E)
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SPOVIVA

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Ativi = . . e Dinamiz r Publico-alv jetivos PE
MRS finalidades/objetivos especificos e SAplEelie Objstivos
Desenvolvimento de Participagao nos "Dias abertos" da UNIPVC; Maria Celeste Fernandes Cordeiro ' Alunos (10.%; 11.%; 12.°) 01; 04; 06

carreira Desenvolvimento de um programa de desenvolvimento de competéncias | Silva

pessoais, sociais e profissionais - "SPOVIVA - Ativa o teu potencial”;
Participagdo em sesséo conjunta com IEFP, GIP e/outras
entidades/empresas do mercado de trabalho.

Promogéo do sucesso Acompanhamento psicopedagdgico dos alunos. Objetivos: proporcionar ' Maria Celeste Fernandes Cordeiro | Docentes; Encarregados de |01; 02; 05; 08; 09
escolar através de sessoes individuais e de grupo, presenciais ou por videoconferéncia, em | Silva educagado/Comunidade;

acompanhamento tempo livre; produzir videos informativos para encarregados de Alunos (10.%; 11.°; 12.°)

psicopedagdgico e educagéao sobre desenvolvimento adolescente, comunicagéo assertiva e

consultoria ansiedade; realizar reunido parental e sessao formativa para docentes

sobre estratégias de ensino.

Comunidade em rede: Colaboragéo na implementagéo do programa "Eu e os outros" com o Maria Celeste Fernandes Cordeiro | Alunos (11.°T1; 11.°T2; 11.° 1 01; 02; 06; 07
Cuidar, incluir e capacitar | centro de saude; Silva V1; 11.°U1; 11.°S1; 11.° S2;
Colaboragéo na implementagéo de projetos sobre saude reprodutiva, 11.07; 11.°X; 11.°V2; 11.°
sexualidade e afetos com o centro de saude, U2; 10.° C1; 10.°B2; 10.°
Participagdo na CPCJ como membro da comisséo alargada; B1; 10.°A1; 10.°A2; 10.° C2;
10.°D1; 10.° D2; 10.° F; 10.°
E)
Orientagao psicossocial e | Acolhimento e orientagéo psicossocial e administrativa dos alunos Maria Celeste Fernandes Cordeiro | Encarregados de 03; 07; 09
administrativa dos alunos | oriundos dos PALOP. Objetivos: apoiar a integragéo escolar e social dos | Silva educagado/Comunidade;
oriundos dos PALOP alunos, fazer a ponte com as familias na chegada a Portugal e identificar Alunos (10.° C1; 10.° B2;
necessidades de apoio, encaminhando para os servigos adequados. 10.°B1; 10.°A1; 10.°A2;
10.°C2; 10.° D1; 10.° D2;
10.°F; 10.°E)
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Projetos Europeus

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
nov; Projeto Mobilidades 2026- | O principal objetivo do Projeto no dominio do Ensino e Formagao Carla Amorim Barros Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 04; 05;
dez; 1-PT01-KA121-VET- Profissionais (VET) é proporcionar oportunidades de mobilidade docente; Alunos (12.° O1; 06; 07
mar; 000415802 individual para fins de aprendizagem e apoiar a internacionalizagao. 12.°02; 12.°P1; 12.° P2;
abr; 12°R;12.°Q; 12.° M1; 12.°
jun; Atividades: M2; 12.°N1; 12.° N2; 11.°
jul Aluno/Aprendente: mobilidade individual curta duragao T1;11.°T2; 11.°V1; 11.° U1,
Aluno/Aprendente: mobilidade individual longa duragao 11.°81;11.°82; 11.°Y; 11.°
Pessoal: curso de formacéo X; 11.°V2; 11.°U2; 10.9)
Pessoal: job shadowing
EUROLearn (2026-1- Projeto Erasmus+ (KA121-ADU) de mobilidade de adultos aprendentes e | Céu Branco Docentes; Outro 02; 03; 04; 05; 06;
PT01-KA121-ADU- de staff educativo. Objetivos: aumentar e diversificar em 50% a rede de 07
000438822) parcerias europeias para acolhimento e job shadowing; desenvolver

valores europeus e competéncias multiculturais e linguisticas; promover
a internacionalizagédo do Centro Qualifica da Epralima; aperfeigoar
competéncias técnicas; contribuir para o desenvolvimento profissional do

staff.
Projeto R-Xscape Projeto Erasmus+ que desenvolve competéncias de investigagao através | Tania Alves Docentes; Alunos (10.°; 11.°; 1 02; 03; 04; 05; 06;
da gamificagdo com escape rooms pedagdgicas. Atividades: R-XSCAPE 12.9) 07

Talks e Entrevistas com profissionais da industria; Workshops Praticos
de Investigagao; Sessdes Colaborativas de concegéo de cenarios.
Objetivos: aproximar alunos e professores dos desafios reais do mundo
do trabalho e modernizar o ensino profissional.
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Projetos Europeus

Atividade

Descrigcdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos B 2

Publico-alvo Objetivos PE

Projeto QUALITAS

Divetour2- A Journey
through Diversity, Equity,
and Inclusion at the Time
of Generative Al

Projeto europeu que promove a criagao de valor, a resiliéncia e a Tania Alves
sustentabilidade no ensino profissional. Docentes participaram na

avaliagdo e validagao pedagodgica de 5 médulos; na fase de pilotagem,

docentes e alunos testaram as ferramentas. Objetivos: introduzir

abordagens inovadoras (sociais, econdmicas e ambientais) e capacitar

docentes e alunos com competéncias ajustadas ao mercado de trabalho.

Projeto Erasmus+ sobre Diversidade, Equidade e Inclusédo (DEI) no Deolina Barreira Gomes Silva
turismo, na era da inteligéncia artificial generativa. Objetivos: melhorar

competéncias de DEI junto de docentes, formadores, tutores e alunos;

reforgar competéncias transversais; capacitar docentes para as

metodologias do projeto; certificar aprendizagens com distintivos digitais;

promover o uso critico da IA generativa; reforgar a autoconfianga dos

alunos em risco de discriminagao.

Docentes; Pessoal ndo 03; 04; 05; 06; 07
docente; Outro; Alunos (12.°)

Docentes; Pessoal ndo 02; 03; 04; 06; 07
docente; Outro; Alunos (12.°
01;12.°02;12°P1;12.°

P2; 12.°R; 12.° Q; 12.° M1;

12.°M2; 12.° N1; 12.° N2)

Pagina 44 de 55



Projetos Europeus

- Descrigao resumida da atividade, referindo . . - o
Ativid = T Zes Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
e el finalidades/objetivos especificos !
Projeto ECOIn.Lab Projeto europeu de eco-empreendedorismo e empreendedorismo social, |Sandra Veloso Docentes; Encarregados de | 02; 03; 04; 05; 06;
em parceria com a APPACDM. Atividades: 8 webinars, 3 hackathons, educagao/Comunidade; 07
sessOes de mentoria e capacitagado, projeto comunitario eco-sustentavel Outro; Alunos (10.°; 11.5;
e inclusivo, laboratério virtual de ideias e evento multiplicador. Objetivos: 12.9)

desenvolver competéncias em ecoempreendedorismo, economia circular
e sustentabilidade digital; promover a cocriagdo com os utentes da
APPACDM; criar 2 projetos inovadores.

mai Comemoracgao do Dia da | Atividades de comemoracao do Dia da Europa. Objetivos: celebrar a Maria Julia Fernandes Guerra Docentes; Alunos (10.° 11.°; 1 01; 02; 04; 06
Europa paz, a unidade e a cooperagéo no continente europeu, dar a conhecer as | Marinho Gongalves; Maria Candida  12.°)
instituicoes e os valores da Unido Europeia e incentivar a participagao Abreu da Silva; Céu Branco
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out

dez

mai

Atividade

Eurodesk - Sesséao de
disseminagéo de
informagéo sobre
Discover EU
EURODESK - Roadshow
Erasmus+

Eurodesk - Dia dos
Direitos Humanos

Eurodesk - Dia da Europa

Descrigcdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Sesséao de disseminagéo de informagao sobre o programa Discover EU,
em articulagdo com a rede Eurodesk. Objetivos: divulgar a proxima fase
de candidaturas, apoiar a preparagéo das candidaturas e incentivar a
mobilidade e a participagdo dos jovens em programas europeus.
Promover o envolvimento dos jovens na reflexdo sobre o percurso
europeu de Portugal, convidando-os a participar em atividades
interativas, debates informais e momentos de partilha sobre o papel da
cidadania e da mobilidade no projeto europeu.

Sessao de comemoragéo do Dia dos Direitos Humanos, em articulagédo
com a rede Eurodesk. Objetivos: aprofundar o conhecimento sobre os
direitos humanos, sensibilizar para a importancia do envolvimento de
Celebrar o dia da Europa com uma caminhada dedicada ao Ambiente:
promover na comunidade educativa o respeito pela natureza e
sensibilizar para a importancia do contacto com a natureza e para a
limpeza dos espacos de lazer

Dinamizador

Céu Branco

Céu Branco

Céu Branco

Céu Branco

Publico-alvo

Objetivos PE

Outro; Alunos (10.°; 11.5; 06; 07
12.9)

Docentes; Encarregados de | 03; 04; 06; 07
educagado/Comunidade;

Outro; Alunos (10.°; 11.5;

12.° EFA)

Alunos (10.°; 11.2; 12.9) 06; 07

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.°; 11.°; 12.°)

03; 06; 07
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