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Resumo 

 

176 

alunos avaliados 

17,3 

classificação final média 
(0–20) 

3,39 

média dos 16 itens (1–4) 

65% 

alunos com Muito Bom 

No ano letivo 2025/2026 foram avaliados na FCT 176 alunos de três escolas: 79 em Arcos de 
Valdevez, 44 em Ponte da Barca e 53 em Ponte de Lima. A classificação final média foi de 17,3 
valores: 90% dos alunos tiveram Bom ou Muito Bom e 65% tiveram Muito Bom. Os 16 itens avaliados 
tiveram média de 3,39 numa escala de 1 a 4, acima de Bom. 

Entidades, professores e alunos aprovam a FCT nas três escolas: 97% das entidades querem voltar a 
receber alunos e 85% dos alunos gostariam de ficar a trabalhar na entidade onde estagiaram. 

Indicador Arcos de 
Valdevez 

Ponte da Barca Ponte de Lima Total 

Alunos avaliados 79 44 53 176 

Turmas / cursos 10 / 6 5 / 4 4 / 2 19 / 12 

Alunos em Erasmus+ 8 6 3 17 

Classificação final média 17,3 18,1 16,6 17,3 

Alunos com Bom ou Muito Bom 88% 98% 87% 90% 

Alunos com Muito Bom 65% 77% 53% 65% 

Média dos 16 itens (1–4) 3,44 3,46 3,26 3,39 

Entidades que querem receber 
novos alunos 

98% 97% 96% 97% 

Alunos que gostariam de ficar 82% 95% 82% 85% 
 

Valores das fichas de avaliação e de apreciação da FCT 2025/2026 das três escolas. 

 

Este relatório apresenta apenas dados agregados: não identifica alunos, entidades de acolhimento nem 
professores. 



 

Escola Profissional do Alto Lima | Página 5 de 25 

Relatório FCT 2025.2026 

1. Arcos de Valdevez 

 

79 

alunos avaliados 

17,3 

classificação final média 
(0–20) 

3,44 

média dos 16 itens (1–4) 

65% 

alunos com Muito Bom 

 

1.1 Universo analisado 

Em Arcos de Valdevez foram avaliados 79 alunos de 10 turmas e 6 cursos: 71 em entidades nacionais 
e 8 em mobilidade Erasmus+. 

Instrumento Itens por ficha Fichas analisadas 

Ficha de avaliação do aluno 16 78 

Apreciação pela entidade (orientador) 6 68 

Apreciação pelo professor acompanhante 5 66 

Apreciação pelo aluno 7 67 
 

No total, foram analisadas 1 237 respostas a itens de avaliação e 1 201 respostas a perguntas de apreciação. As fichas de 
apreciação aplicam-se à FCT em entidades nacionais. 
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1.2 Classificação final 

A classificação final média foi de 17,3 valores (mediana 18): 88% dos alunos tiveram Bom ou Muito 
Bom e 65% tiveram Muito Bom. A nota mais frequente foi 20 valores. 

 
Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026, Arcos de Valdevez · 78 alunos com classificação final. 

 

Os 8 alunos em mobilidade Erasmus+ tiveram média de 18,1 valores, acima dos 17,2 dos alunos em 
entidades nacionais: a experiência internacional correu muito bem. 
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1.3 Avaliação por item 

Todos os 16 itens têm média de Bom (3) ou mais. Os mais bem avaliados são integração na empresa 
(3,62), relação com colegas (3,59), relação com chefias (3,58). 

 
 

Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026, Arcos de Valdevez · 78 grelhas, 1 237 respostas. 

 

Relações humanas (3,56) e integração socioprofissional (3,50) são os grupos de competências mais 
bem avaliados. 5 itens têm média de 3,5 ou mais, já mais perto de Muito Bom do que de Bom. 
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1.4 Comparação por curso 

Desporto tem a nota média mais alta (18,2 valores) e todos os cursos têm média de Bom ou Muito 
Bom. O curso com resultados mais homogéneos é Desporto (desvio-padrão 1,5). 

 
Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026, Arcos de Valdevez · cursos com 5 ou mais alunos. 

 

Por grupo de competências, as relações humanas são o grupo mais bem avaliado em todos os cursos. 
Nos conhecimentos profissionais destaca-se Desporto (3,56). 

 
Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026, Arcos de Valdevez · média dos itens de cada grupo, por curso. 
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1.5 Apreciação da FCT 

Entidades, professores e alunos avaliam muito bem a FCT: 14 das 18 perguntas têm 90% ou mais de 
«Sim». 

 
Fonte: fichas de apreciação da FCT 2025/2026, Arcos de Valdevez · 201 fichas preenchidas, 1 201 respostas Sim/Não. 

 

98% das entidades querem voltar a receber alunos e 49% pretendem recrutar o aluno que 
acolheram. Entre os alunos, 82% gostariam de ficar a trabalhar na entidade, sinal de uma experiência 
positiva. 
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2. Ponte da Barca 

 

44 

alunos avaliados 

18,1 

classificação final média 
(0–20) 

3,46 

média dos 16 itens (1–4) 

77% 

alunos com Muito Bom 

 

2.1 Universo analisado 

Em Ponte da Barca foram avaliados 44 alunos de 5 turmas e 4 cursos: 38 em entidades nacionais e 6 
em mobilidade Erasmus+. 

Instrumento Itens por ficha Fichas analisadas 

Ficha de avaliação do aluno 16 44 

Apreciação pela entidade (orientador) 6 38 

Apreciação pelo professor acompanhante 5 38 

Apreciação pelo aluno 7 38 
 

No total, foram analisadas 696 respostas a itens de avaliação e 684 respostas a perguntas de apreciação. As fichas de apreciação 
aplicam-se à FCT em entidades nacionais. 
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2.2 Classificação final 

A classificação final média foi de 18,1 valores (mediana 18,5): 98% dos alunos tiveram Bom ou Muito 
Bom e 77% tiveram Muito Bom. Nenhum aluno teve nota negativa. A nota mais frequente foi 20 
valores. 

 
Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026, Ponte da Barca · 44 alunos com classificação final. 

 

Os 6 alunos em mobilidade Erasmus+ tiveram média de 19,3 valores, acima dos 18,0 dos alunos em 
entidades nacionais: a experiência internacional correu muito bem. 
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2.3 Avaliação por item 

Todos os 16 itens têm média de Bom (3) ou mais. Os mais bem avaliados são relação com chefias 
(3,74), pontualidade (3,68), relação com colegas (3,66). 

 
 

Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026, Ponte da Barca · 44 grelhas, 696 respostas. 

 

Relações humanas (3,68) e integração socioprofissional (3,54) são os grupos de competências mais 
bem avaliados. 6 itens têm média de 3,5 ou mais, já mais perto de Muito Bom do que de Bom. 
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2.4 Comparação por curso 

Esteticista tem a nota média mais alta (19,4 valores) e todos os cursos têm média de Bom ou Muito 
Bom. O curso com resultados mais homogéneos é Esteticista (desvio-padrão 0,9). 

 
Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026, Ponte da Barca · cursos com 5 ou mais alunos. 

 

Por grupo de competências, as relações humanas são o grupo mais bem avaliado em todos os cursos. 
Nos conhecimentos profissionais destaca-se Esteticista (3,62). 

 

 
Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026, Ponte da Barca · média dos itens de cada grupo, por curso. 
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2.5 Apreciação da FCT 

Entidades, professores e alunos avaliam muito bem a FCT: 15 das 18 perguntas têm 90% ou mais de 
«Sim». 

 
Fonte: fichas de apreciação da FCT 2025/2026, Ponte da Barca · 114 fichas preenchidas, 684 respostas Sim/Não. 

 

97% das entidades querem voltar a receber alunos e 63% pretendem recrutar o aluno que 
acolheram. Entre os alunos, 95% gostariam de ficar a trabalhar na entidade, sinal de uma experiência 
positiva. 
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3. Ponte de Lima 

 

53 

alunos avaliados 

16,6 

classificação final média 
(0–20) 

3,26 

média dos 16 itens (1–4) 

53% 

alunos com Muito Bom 

 

3.1 Universo analisado 

Em Ponte de Lima foram avaliados 53 alunos de 4 turmas e 2 cursos: 50 em entidades nacionais e 3 
em mobilidade Erasmus+. 

Instrumento Itens por ficha Fichas analisadas 

Ficha de avaliação do aluno 16 53 

Apreciação pela entidade (orientador) 6 49 

Apreciação pelo professor acompanhante 5 46 

Apreciação pelo aluno 7 51 
 

No total, foram analisadas 842 respostas a itens de avaliação e 870 respostas a perguntas de apreciação. As fichas de apreciação 
aplicam-se à FCT em entidades nacionais. 
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3.2 Classificação final 

A classificação final média foi de 16,6 valores (mediana 17): 87% dos alunos tiveram Bom ou Muito 
Bom e 53% tiveram Muito Bom. Nenhum aluno teve nota negativa. A nota mais frequente foi 18 
valores. 

 
Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026, Ponte de Lima · 53 alunos com classificação final. 

 

3 alunos fizeram a FCT em mobilidade Erasmus+, uma experiência internacional que enriquece a sua 
formação; por serem poucos, a sua média não é apresentada em separado. 
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3.3 Avaliação por item 

Todos os 16 itens têm média de Bom (3) ou mais. Os mais bem avaliados são assiduidade (3,58), 
relação com chefias (3,57), pontualidade (3,55). 

 
 

Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026, Ponte de Lima · 53 grelhas, 842 respostas. 

 

Relações humanas (3,50) e integração socioprofissional (3,29) são os grupos de competências mais 
bem avaliados. 4 itens têm média de 3,5 ou mais, já mais perto de Muito Bom do que de Bom. 
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3.4 Comparação por curso 

Desenho Digital 3D tem a nota média mais alta (16,8 valores) e todos os cursos têm média de Bom ou 
Muito Bom. O curso com resultados mais homogéneos é Restaurante-Bar (desvio-padrão 2,1). 

 
Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026, Ponte de Lima · cursos com 5 ou mais alunos. 

 

Por grupo de competências, as relações humanas são o grupo mais bem avaliado em todos os cursos. 
Nos conhecimentos profissionais destaca-se Desenho Digital 3D (3,24). 

 

 
Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026, Ponte de Lima · média dos itens de cada grupo, por curso. 
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3.5 Apreciação da FCT 

Entidades, professores e alunos avaliam muito bem a FCT: 15 das 18 perguntas têm 90% ou mais de 
«Sim». 

 
Fonte: fichas de apreciação da FCT 2025/2026, Ponte de Lima · 146 fichas preenchidas, 870 respostas Sim/Não. 

 

96% das entidades querem voltar a receber alunos e 45% pretendem recrutar o aluno que 
acolheram. Entre os alunos, 82% gostariam de ficar a trabalhar na entidade, sinal de uma experiência 
positiva. 
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4. Análise global 

4.1 Classificação final 

As três escolas têm resultados elevados. Ponte da Barca tem a média mais alta (18,1 valores, 77% de 
Muito Bom), seguida de Arcos de Valdevez (17,3) e Ponte de Lima (16,6). Em todas as escolas, pelo 
menos 87% dos alunos tiveram Bom ou Muito Bom. No conjunto, a média é 17,3 valores e a mediana 
18. 

 
Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026 · 175 alunos com classificação final. 

 

Os 17 alunos em mobilidade Erasmus+ tiveram média de 18,5 valores, acima dos 17,1 dos alunos em 
entidades nacionais: a mobilidade internacional é uma mais-valia da formação. 
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4.2 Avaliação por item 

A média dos 16 itens é de 3,39 no conjunto (3,44 em Arcos de Valdevez, 3,46 em Ponte da Barca e 
3,26 em Ponte de Lima). Os itens mais bem avaliados são relação com chefias (3,61), assiduidade 
(3,58), relação com colegas (3,58). Cada escola tem o seu destaque: Arcos de Valdevez, integração na 
empresa (3,62); Ponte da Barca, relação com chefias (3,74); Ponte de Lima, assiduidade (3,58). 

 
Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026 · as três escolas. 

 

As relações humanas e a integração socioprofissional são os grupos de competências mais bem 
avaliados nas três escolas: os alunos integram-se bem nas empresas e relacionam-se bem com 
chefias, colegas e clientes. 
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4.3 Comparação entre cursos 

Todos os 12 cursos com 5 ou mais alunos têm média de Bom ou Muito Bom, e 8 têm média de Muito 
Bom (17 ou mais). Esteticista (Ponte da Barca) lidera com 19,4 valores, seguido de Cabeleireiro 
(Ponte da Barca, 18,4) e Desporto (Arcos de Valdevez, 18,2). 

 
Fonte: fichas de avaliação da FCT 2025/2026 · cursos com 5 ou mais alunos. 
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4.4 Apreciação da FCT 

Nas três escolas, a forma como a FCT decorreu é muito bem avaliada: as perguntas sobre o período, 
a organização e o acompanhamento do estágio têm todas 92% ou mais de «Sim». A vontade de 
voltar a receber alunos é de 98% em Arcos de Valdevez, 97% em Ponte da Barca e 96% em Ponte de 
Lima. Ponte da Barca destaca-se na empregabilidade: 63% das entidades pretendem recrutar o 
aluno. 

 
Fonte: fichas de apreciação da FCT 2025/2026 · 461 fichas preenchidas nas três escolas. 
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4.5 Conclusões 

• A FCT de 2025/2026 teve resultados muito positivos nas três escolas: média global de 17,3 valores, 
90% de alunos com Bom ou Muito Bom e 65% com Muito Bom. 

• As competências de relação (chefias, colegas, clientes), a assiduidade e a integração na empresa são 
as mais bem avaliadas, o que mostra alunos responsáveis e bem preparados para o mundo do 
trabalho. 

• Entidades, professores e alunos aprovam a FCT: 97% das entidades querem voltar a receber alunos e 
85% dos alunos gostariam de ficar a trabalhar na entidade, sinal da confiança das empresas na escola. 

• Todos os cursos têm média de Bom ou Muito Bom; Esteticista e Cabeleireiro destacam-se com 19,4 e 
18,4 valores. 

• Os 17 alunos em Erasmus+ tiveram média de 18,5 valores, o que confirma o valor da mobilidade 
internacional. 

• Para continuar a crescer, a escola pode apostar ainda mais nas competências técnicas e na ligação às 
entidades, para que mais estágios se transformem em emprego (hoje, 51% das entidades já 
pretendem recrutar). 
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5. Nota metodológica e proteção de dados 

• Fonte: fichas em papel digitalizadas (Mod. FCT-09, Mod. estágios 01 a 03 e ficha Erasmus+ «On-the-
Job Training Assessment Tool»), lidas uma a uma; as notas e cruzes manuscritas foram transcritas e 
revistas. 

• Ano letivo: só entram fichas de 2025/2026, identificadas pelo ano letivo e pelo período da FCT. 
Quando um aluno fez duas FCT no ano, conta a avaliação final do último estágio. 

• Escala dos itens: Insuficiente = 1, Suficiente = 2, Bom = 3, Muito Bom = 4. A média de cada item usa só 
as respostas assinaladas. A ficha Erasmus+ não avalia a assiduidade (avalia a autonomia nessa linha), 
por isso esse item conta só com os alunos em entidades nacionais. 

• Classificação qualitativa: segue a escala da ficha nacional (14–16 Bom, 17–20 Muito Bom), aplicada 
também às notas Erasmus+ (cuja ficha usa 14–17 e 18–20). 

• Apreciações: percentagem de «Sim» sobre as respostas Sim/Não dadas a cada pergunta. 

• Anonimização: só se apresentam totais e médias por escola, por curso e para o conjunto. Cursos com 
menos de 5 alunos não aparecem em separado. Não se publicam mínimos, máximos, comentários 
escritos nem resultados por turma. 
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