PLANO DE ATIVIDADES

252025

tepralima { $epralima {}epralima
||

BT



{:}eprolimo

O Plano Anual de Atividades constitui um instrumento fundamental de planeamento e orientacdo da acao educativa da
Escola Profissional do Alto Lima, refletindo a sua missao, visdo e valores, bem como os objetivos estratégicos definidos no
Projeto Educativo.

Este documento resulta de um processo de reflexao e articulacdo entre os diversos érgaos, estruturas e intervenientes da
comunidade educativa, procurando dar resposta as necessidades dos alunos e aos desafios do contexto social, econdmico
e profissional em que a escola se insere.

As atividades propostas visam promover uma formacao integral dos alunos, conciliando a aquisicao de competéncias
técnicas e profissionais com o desenvolvimento pessoal, social e civico, fomentando a responsabilidade, a autonomia, o
espirito critico e a cidadania ativa.

O Plano Anual de Atividades assume, assim, um papel dinamizador da vida escolar, valorizando o trabalho colaborativo, a
inovacao pedagogica, a ligacdo ao meio envolvente e a aproximagdo ao mundo do trabalho, em estreita articulagdo com
entidades parceiras.

A concretizagao deste plano dependera do empenho e da colaboragao de toda a comunidade educativa, sendo um
compromisso coletivo com a qualidade da formagao, o sucesso educativo e a preparagao dos alunos para uma

integracao consciente, responsavel e qualificada na sociedade e no mercado de trabalho.

A diregao



ATIVIDADES GERAIS

ATIVIDADE/VISITA

Atividades de
Integracgao aos
alunos do 12 ano

OBJETIVOS

Objetivos gerais — Projeto educativo

e Promover a animacao do espago-escola;

e Consolidar uma dindmica de multiculturalidade na comuni-
dade educativa.

Objetivos especificos
e Promover a integragao dos novos alunos da escola.

ORGANIZAGAO

Turmas do 2° e 3° ano

LOCAL

Epralima

DURAGCAO/DATA

1 dia
novembro

Comemoracao do dia
mundial da
alimentacdo saudavel
- participacao no
programa Fruta
Escolar do IFAP

Objetivos gerais — Projeto educativo
e Promover a educagdo para a saude.

Objetivos especificos

e Incutir na comunidade educativa a importancia de uma
alimentacgdo variada e equilibrada e promover a importan-
cia do consumo de fruta e dos produtos locais.

Tumas de Cozinha/Pas-
telaria e Desporto
Municipio de Arcos de
Valdevez

Infantario de Vila
Fonche,
Guilhadeses,
Creche de
Padreiro e Santa
Casa da
Misericordia de
Arcos de Valdevez

Ao longo do ano
letivo

Comemoracgao do Objetivos gerais — Projeto educativo Disciplina de Inglés Epralima 1 dia
Halloween e Promover a animagao do espago-escola; 31 outubro
e Enriquecer a vertente sociocultural da formagao dos
alunos.
Objetivos especificos
e Sensibilizar a comunidade educativa para diferentes
tradigdes/culturas;
e Contactar de forma mais préxima e ludica com a lingua
Comemoracao do dia Objetivos gerais — Projeto educativo Epralima Epralima 1 tarde

de S. Martinho

- Realizacao de
magusto e atividades
recreativas

e Promover a animagao do espaco-escola;
e Enriquecer a vertente sociocultural da formacgao dos
alunos.

Objetivos especificos

e Sensibilizar os alunos para a importancia de preservar as
tradicOes;

e Incutir na comunidade a importancia do convivio inter-
turmas e restante comunidade escolar;

11 novembro



ATIVIDADES GERAIS

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZACI\O LOCAL DU RACI\O /DATA
Eleicao da Associagao Objetivos gerais — Projeto educativo Epralima Epralima 1 manha
de Estudantes e Continuar a formar cidaddaos com capacidade para atua- novembro
rem de forma critica e criativa no meio social em que se
integram, empenhando-se na sua transformagao.
Objetivos especificos
e Envolver os formandos numa cultura de Escola, estimulan-
do relagbes de respeito, civismo e espirito critico;
e Incentivo a formagao de cidaddos responsaveis, auténo-
mos e solidarios.
Roadshow - espaco Objetivos gerais — Projeto educativo Agéncia Nacional Epralima 1 dia
itinerante de e Promover a animagao espago-escola; Epralima 20 novembro
sensibilizacdo sobre o e Desenvolver as capacidades de aquisicao de saberes e
impacto da integracao saber-fazer;
europeia,
oportunidades Objetivos especificos:
oferecidas e desafios e Celebrar os 40 anos de assinatura do Tratado de Adesdo
do futuro de Portugal,
e Sensibilizar os alunos, promovendo um debate sobre o
impacto da integracao europeia, as oportunidades ofereci-
das pela Unido Europeia e os desafios do futuro.
Entrega de diplomas Objetivos gerais — Projeto educativo Epralima 1 tarde
aos alunos finalista e Promover a animagao espago-escola. Epralima 6 dezembro
Objetivos especificos:
e Sensibilizar os alunos para a importancia da conclusdo do
Curso;
e Promover o convivio entre todos os finalistas e a comuni-
dade escolar.
Jantar de natal da Objetivos Gerais - Projeto educativo Epralima 1 noite

Epralima

e Fortalecer a qualidade organizacao espago-escola,

Objetivos especificos
e Proporcionar o convivio entre a comunidade educativa.

Porta do Mezio

12 dezembro



ATIVIDADES GERAIS

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZACAO LOCAL DURACAO/ DATA
Programacgao de uma Objetivos gerais — Projeto educativo Epralima - Ponte da Ponte da Barca 1 semana
parte da iluminacao e Desenvolver as capacidades de aquisicdao de saberes e Barca dezembro
de Natal do Municipio saber fazer, tornando o aluno ator central da sua
de Ponte da Barca aprendizagem, promovendo a interdisciplinaridade e a
transversalidade de competéncias e conhecimentos;
e Aproximar a escola ao mundo do trabalho, através do
desenvolvimento de parcerias.
Objetivos especificos
e Desenvolver estratégias conjuntas para o desenvolvimen-
to do comércio local;
e Dar oportunidade as InstituicGes locais para se promover-
em;
e Organizar parcerias que promovam a imagem da Escola
junto do meio local/regional;
e Proporcionar novas perspectivas aos alunos no que con-
cerne ao futuro;
e Divulgar novas ofertas formativas;
e Promover atividades de envolvimento lUdico, cultural e
social.
Comemoracgao da Objetivos gerais - Projeto educativo Associacao de Epralima 1 dia

Festa de
Natal

- Atividades de
Cidadania, culturais,
recreativas e lanche
natalicio

e Promover a animagao do espago-escola;

e Consolidar uma dindmica de multiculturalidade na comuni-

dade educativa.

Objetivos especificos

e Conhecer as realidades socioculturais e recreativas, partic-

ipando nas festas tradicionais;
e Desenvolver as capacidades de animacgao, organizando e

movimentando a comunidade escolar de forma dinamica e

interdisciplinar;

e Praticar a investigagao acerca de outros paises e
costumes, num contraste cultural, fomentando a diversi-
dade nos diversos dominios de intervengao das turmas.

Estudantes da
Epralima

16 dezembro



ATIVIDADES GERAIS

ATIVIDADE/VISITA

Dia Internacional para
a eliminacao da
violéncia contra as
mulheres: construcao
de um mural alusivo
ao tema

OBJETIVOS

Objetivos gerais — Projeto educativo
e Enriquecer a vertente sociocultural da formagao dos
alunos.

Objetivos especificos

e Sensibilizar a comunidade educativa para a importancia
desta tematica;

e Promover entre a comunidade educativa uma reflexdao no
ambito deste dia.

ORGANIZAGAO

Epralima - Ponte da
Barca

LOCAL

Ponte da Barca

DURACAO/DATA

1 semana
25 novembro

Participacao no proje- Objetivos gerais — Projeto educativo Epralima Epralima Ao longo do ano
to "Escola Eletrao" e Promover a animagao do espago-escola; Programa Eco-Escolas letivo
- Recolha de e Enriquecer a vertente sociocultural da formagao dos
eletrodomésticos em alunos.
fim de vida e pilhas
Objetivos especificos
e Sensibilizar os alunos para a importancia da reciclagem;
e Contribuir para a importadncia da preservacdo ambiental.
Epralima Solidaria Objetivos gerais - Projeto educativo Epralima - Ponte de Epralima 2 meses
- Recolha de brinque- e Enriquecer a vertente sociocultural da formagao dos Lima novembro/
dos e alimentos para alunos. dezembro
familias carenciadas
Objetivos especificos
e Sensibilizar a comunidade educativa para a importancia de
promover o espirito solidario;
e Promover a solidariedade entre a comunidade educativa e
a comunidade em geral.
Participacao no Mer- Objetivos gerais — Projeto educativo Camara Municipal de Arcos de Valde- 1 manha

cado de Natal
Com a realizagao de
showcooking

e Fortalecer a qualidade da organizacdo escola, nomeada-
mente no que a atividades extracurriculares concerne,
como sejam oficinas de teatro, clubes de reflexao, etc.;

e Consciencializar para a importancia da aprendizagem e
aquisicao do saber-fazer.

Objetivos especificos

e Divulgar / promover a escola;

e Envolver os alunos hum trabalho de equipa;

e Proporcionar o contacto com empregadores locais;

Arcos de Valdevez

vez

21 dezembro



ATIVIDADES GERAIS

ATIVIDADE/VISITA

Concurso
"Natal-Ecoldgico"

- Elaboracao da
decoracao de natal da
escola com materiais
reciclados no ambito
do programa
eco-escolas

OBJETIVOS

Objetivos gerais — Projeto educativo

Promover praticas efetivas, individuais e colectivas, de
uma cidadania ecoldgica,

Promover a Politica Ambiental da Escola, integrando o
programa Eco-Escolas.

Objetivos especificos

Demonstrar como os materias reciclados podem ter
finalidades criativas, assim como beneficios econémicos,
sociais e ambientais;

Sensibilizar a comunidade em geral e, a comunidade
escolar, em particular, para a importancia da reciclagem;
Sensibilizar os alunos para a importancia de preservar o
meio ambiente.

ORGANIZAGAO

Epralima

LOCAL

Epralima

DURAGCAO/DATA

2 dias
dezembro

Acgdo de Sensibilizagdao
sobre Violéncia no
Namoro

Sensibilizar os alunos para a importancia desta pro-
blematica;

Capacitar e dotar os/as jovens com ferramentas de dia-
gnéstico e de prevencao de comportamentos agressivos
nas relagcdes de namoro, dos préprios e/ou dos seus
pares.

PSP/CPCJ/Epralima

Epralima - Ponte
de Lima, Ponte da
Barca e Arcos de
Valdevez

1 manha/tarde
Ao longo do ano
letivo

Os perigos da Inter-
net” ou “Internet
Segura” - Agao de
sensibilizagao

Sensibilizar para a importancia da navegacdo na Internet
em seguranga;

Informar sobre mecanismos e solugdes para a havegagao
segura na Internet

PSP / CPCJ / Epralima
/ GNR

Epralima - Ponte
de Lima, Ponte da
Barca e Arcos de
Valdevez

1 manh3d/tarde
Ao longo do ano
letivo

Combate ao bullying -
Acgao e palestra sobre
o tema

Alertar e prevenir o Bullying em contexto escolar
explorando esta realidade sob quatro diferentes perspeti-
vas: a perspetiva do/a agressor/a, a perspetiva da vitima,
a perspetiva das testemunhas e a perspetiva virtual -
Cyberbullying

PSP / CPCJ] / Epralima
/ GNR

Epralima - Ponte
de Lima, Ponte da
Barca e Arcos de
Valdevez

1 manha/tarde
Ao longo do ano
letivo

Saude e sexualidade
Nutricdao/Exercicio
fisico, Consumos
nocivos e Saude
sexual/reprodutiva

Promocdo da saude integral dos jovens, fomento da
pratica de exercicio fisico regular, a alimentacao saudavel;
a adocdo de estilos de vida saudaveis e responsaveis;

a prevencdo de consumos nocivos e a promocdo da saude
sexual e reprodutiva

PSP/CPCJ/Epralima

Epralima - Ponte
de Lima, Ponte da
Barca e Arcos de
Valdevez

1 manha/tarde
Ao longo do ano
letivo



ATIVIDADES GERAIS

ATIVIDADE/VISITA

Palestras informativas
e educativas sobre
Alcool, tabaco e
Drogas - “Vive na
Real ndo ha
dependéncia”

OBJETIVOS

e Promover habitos saudaveis e contribuir para a prevengao
do consumo de tabaco e alcool entre os adolescentes e
jovens para que se possa Vvir a controlar este grave prob-
lema nas proximas geracgoes.

ORGANIZAGAO

PSP/CPCJ]/Epralima

LOCAL

Epralima - Ponte
de Lima

DURAGCAO/DATA

1 manhd/tarde
Ao longo do ano
letivo

Participacao no con- Criar um projeto coletivo em sala de aula; Epralima Epralima - Ponte 1 semana
curso de Festival Estudar a biodiversidade, nomeadamente da flora; Cursos de Desenho de Lima novembro
Internacional de Sintetizar e formalizar a comunicacdo de um projeto Digital 3D
Jardins através de pecas desenhadas e escritas.
Acédo de sensibilizagdo | Objetivos gerais - Projeto educativo CMAVV Epralima - Sede 1 manh3
ambiental- realizagao e Promover a animacao do espaco-escola; Resulima janeiro
de uma palestra com a e Enriquecer a vertente sociocultural da formacgdo dos Epralima
colaboracao da alunos.
camara municipal de
Arcos de Valdevez e Objetivos especificos
Resulima e Sensibilizar os alunos para a importéncia da reciclagem;

e Contribuir para a importancia da preservagao ambiental.
Limpeza dos espagos Objetivos gerais — Projeto educativo Epralima Epralima 1 tarde
exteriores da escola e Continuar a formar cidaddos com capacidade para atuar- margo

no ambito do
programa Eco-escolas

em de forma critica e criativa no meio social em gque se
integram, empenhando-se na sua transformacgao

Objetivos especificos

e Promover na comunidade educativa o respeito pela
natureza;

e Sensibilizar para a importancia do contacto com a
natureza e para a limpeza dos espagos de lazer.




ATIVIDADES GERAIS

ATIVIDADE/VISITA

Participacao no corso
carnavalesco de Arcos
de Valdevez

OBJETIVOS

Objetivos gerais — Projeto educativo

Promover e participar em iniciativas de dinamizacao
sociocultural e econdmicas locais.

Objetivos especificos

Promover e divulgar a escola.

ORGANIZAGAO

Epralima

LOCAL

Arcos de Valdevez

DURAGCAO/DATA

1 tarde
5 margo

Palestra no ambito da
Prevencao dos
Incéndios,
preservacao das
Florestas, Reciclagem,
Poupanca de agua
energia

Objetivos gerais - Projeto educativo

Continuar a formar cidadaos com capacidade para atua-
rem de forma critica e criativa no meio social em que se
integram, empenhando-se na sua transformacao

Objetivos especificos

Promover na comunidade educativa o respeito pela
natureza;

Sensibilizar para a importéncia do contacto com a
natureza e para a limpeza dos espacos de lazer.

Bombeiros Voluntarios
de Arcos de Valdevez,
Ponte da Barca e Ponte
de Lima

Epralima

1 manha/tarde
marcgo

Comemoracgao do Dia Objetivos gerais — Projeto educativo Epralima Epralima, Rua, 1 manha/tarde
Internacional da e Continuar a formar cidaddos com capacidade para atua- Lares, etc. margo
Mulher rem de forma critica e criativa no meio social em que se
- Workshops nos integram, empenhando-se na sua transformacao.
lares, elaboracao de
cartazes Objetivos especificos
e Promover o respeito pelas mulheres;
e Assinalar a importancia deste dia.
Criacao de noticias/ Objetivos gerais — Projeto educativo Epralima Epralima Ao longo do ano

videos no facebook da
escola a alertar para
a importancia da
comemoracgao dos
dias ligados ao
ambiente no ambito
do programa
Eco-escolas

Promover a Educacao Ambiental, numa perspetiva trans-
versal em todos os planos curriculares, de modo a sensibi-
lizar a comunidade educativa para a adogdo de estratégias
promotoras de mudancas concetuais;

Promover a Politica Ambiental da Escola, integrando o
programa Eco-Escolas.

Objetivos especificos

Sensibilizar a comunidade escolar/local para a importancia
de preservar o ambiente.

letivo



ATIVIDADES GERAIS

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGAN IZACAO LOCAL DURACAO /DATA
O Teu Gesto Muda a Objetivos gerais — Projeto educativo Epralima Epralima Ao longo do ano
Minha Vida - Recolha e Incutir nos alunos o espirito de solidariedade social letivo
de embalagens de através da participacdo em iniciativas de apoio aos idosos
plastico domésticas e aos menos favorecidos.
Objetivos especificos
e Formar cidaddos com capacidade para atuarem de forma
critica e criativa no meio social em que se integram,
empenhando-se na sua transformacgao.
Participacao na Objetivos gerais — Projeto educativo Epralima Epralima Ao longo do ano

EXPOVEZ - Feira do
Alto Minho
Exposicao e
divulgagao das areas
de formacgao

e Desenvolver as capacidades de aquisicao de saberes e
saber fazer, tornando o aluno ator central da sua
aprendizagem, promovendo a interdisciplinaridade e a
transversalidade de competéncias e conhecimentos;

e Aproximar a escola ao mundo do trabalho, através do
desenvolvimento de parcerias, assinatura de protocolos,
promocao de atividades conjuntas, formacdo em contexto
de trabalho, estagios profissionais, realizacdo de inquéri-
tos sobre a realidade empresarial, visitas de estudo,
permanente auscultacdo dos empresarios.

Objetivos especificos

e Desenvolver estratégias conjuntas para o desenvolvimento
do comércio local;

e Dar oportunidade as Instituicdes locais para se promove-
rem;

e Organizar parcerias que promovam a imagem da Escola
junto do meio local/regional;

e Proporcionar novas perspectivas aos alunos no que con-
cerne ao futuro;

e Conhecer os sectores de atividade da regiao;

e Conhecer a realidade local no que concerne as empresas /
instituicdes;

e Divulgar novas ofertas formativas.

letivo



ATIVIDADES GERAIS

ATIVIDADE/VISITA

Participacao na VII da
Educacao, Ciéncia e
Tecnologia

- Divulgacao das
areas de formacao e
showcooking

OBJETIVOS

Objetivos gerais — Projeto educativo

Desenvolver as capacidades de aquisicao de saberes e
saber fazer, tornando o aluno ator central da sua
aprendizagem, promovendo a interdisciplinaridade e a
transversalidade de competéncias e conhecimentos;
Aproximar a escola ao mundo do trabalho, através do
desenvolvimento de parcerias, assinatura de protocolos,
promocao de atividades conjuntas, formacao em contexto
de trabalho, estagios profissionais, realizagao de inquéri-
tos sobre a realidade empresarial, visitas de estudo,
permanente auscultacdo dos empresarios.

Objetivos especificos

Desenvolver estratégias conjuntas para o desenvolvimento
do comércio local;

Dar oportunidade as Instituicbes locais para se promove-
rem; organizar parcerias que promovam a imagem da
Escola junto do meio local/regional;

Proporcionar novas perspetivas aos alunos no que con-
cerne ao futuro;

Conhecer os sectores de atividade da regido;

Conhecer a realidade local no que concerne as empresas /
instituicdes;

Divulgar novas ofertas formativas;

Promover atividades de envolvimento IUdico, cultural e
social.

ORGANIZAGAO

Cursos de Restau-
racdo, Desenho Digital
3D, Cabeleireiro e
Estética

LOCAL

Expolima

DURAGCAO/DATA

3 dias
maio

Desfile de moda

Objetivos gerais - Projeto educativo

Desenvolver as capacidades de aquisicao de saberes e
saber fazer, tornando o aluno ator central da sua
aprendizagem;

Objetivos especificos:

Apresentar as Provas de Aptidao Profissional;
Promover o Comércio local;

Divulgar as areas de formagao;

Parabenizar os alunos pelo seu percurso educativo e
profissional.

Curso de Cabeleireiro e
Estética
Comeércio local

Ponte da Barca

1 noite
maio



TECNICO DE DESPORTO | 10°. S1

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZACI\O LOCAL DURACI\O /DATA
Centro Ciéncia Viva Estimular o interesse pela ciéncia e pela criatividade; Area de Integracéo Arcos de Valdevez | manhd/tarde
dos Arcos explorar experiéncias cientificas de forma pratica e 20 periodo
- Oficinas de interativa;
Criatividade Himalaya e Compreender a importancia da investigacao e da
inovacao;
Promover o trabalho em grupo e o espirito de curiosidade;
Relacionar conteldos aprendidos na escola com situagdes
reais.
Centro Interpretativo e Explorar a integragdo entre arte, historia e tecnologia Area de Integracdo Arcos de Valdevez | manha/tarde
do Barroco digital; Portugués 20 periodo
e Utilizar recursos multimédia e interativos para aprofundar
o conhecimento sobre o periodo barroco;
Reconhecer a importancia do patrimodnio cultural ;
Desenvolver competéncias de observacdo, analise e pen-
samento critico.
Casa das Artes / e Promover o contacto direto com espacos culturais do Portugués Arcos de Valdevez | manha/tarde
Biblioteca Municipal concelho; 20 periodo
Tomaz de Figueiredo Incentivar o gosto pela leitura, pelas artes e pela cultura;
Conhecer o funcionamento e os servigos da biblioteca e da
Casa das Artes.
Parque Bioldgico da e Promover o contacto direto com a natureza e a biodiversi- Area de Integracdo Arcos de Valdevez | manhd/tarde
Porta do Mezio dade local; 30 periodo
e Compreender a importancia da conservagdo dos ecossiste-
mas e espécies autoctones;
e Observar e identificar diferentes espécies de fauna e flora
da regiao;
e Explorar recursos digitais e tecnoldgicos que apoiam a
educacao e monitorizacdo ambiental.
Visita a universidades e Dar a conhecer as instituicdes de ensino superior para os Componente Formacao Melgago ou Porto manha/tarde
de desporto (IPVC - alunos que queiram dar seguimento a sua formacgao Tecnologica 20 periodo
ESDL) / FADEUP académica.
Visita a cidade e Dar a conhecer possiveis futuros espacos de trabalho ou Componente Formacao Braga manha/tarde
desportiva de futebol de estagio; Tecnologica 20 periodo
do SC Braga e Estimular o interesse pela area do treino e da formagao
desportiva;

e Relacionar conteldos aprendidos na escola com situagoes
reais.




TECNICO DE COZINHA/PASTELARIA | 10°. S2

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGAN IZACI\O LOCAL DURACI\O /DATA
Centro Ciéncia Viva e Estimular o interesse pela ciéncia e pela criatividade; Area de Integracéo Arcos de Valdevez | manhd/tarde
dos Arcos e explorar experiéncias cientificas de forma pratica e 20 periodo
- Oficinas de interativa;
Criatividade Himalaya e Compreender a importancia da investigagdo e da
inovacao;
e Promover o trabalho em grupo e o espirito de curiosidade;
e Relacionar contelidos aprendidos na escola com situagoes
reais.
Centro Interpretativo e Explorar a integracdo entre arte, historia e tecnologia Area de Integracdo Arcos de Valdevez | manhad/tarde
do Barroco digital; Portugués 20 periodo
e Utilizar recursos multimédia e interativos para aprofundar
o conhecimento sobre o periodo barroco;
Reconhecer a importancia do patrimdnio cultural;
Desenvolver competéncias de observacdo, analise e pen-
samento critico.
Casa das Artes / e Promover o contacto direto com espacos culturais do Portugués Arcos de Valdevez | manha/tarde
Biblioteca Municipal concelho; 20 periodo
Tomaz de Figueiredo Incentivar o gosto pela leitura, pelas artes e pela cultura;
Conhecer o funcionamento e os servicos da biblioteca e da
Casa das Artes.
Parque Biolégico da e Promover o contacto direto com a natureza e a biodiversi- Area de Integracdo Arcos de Valdevez | manhd/tarde
Porta do Mezio dade local; 30 periodo
e Compreender a importancia da conservagdo dos ecossiste-
mas e espécies autoctones;
e Observar e identificar diferentes espécies de fauna e flora
da regiado;
e Explorar recursos digitais e tecnoldgicos que apoiam a
educacao e monitorizacdo ambiental.
Carsiva e Identificar Cortes e Aplicagdes Culinarias; Componente Formagao Ponte de Lima manha/tarde
(Empresa de Corte, e Observar a desossa e o corte da carne bovina Tecnologica 20 periodo

Desossa, distribuicao
e embalagem de
carne de bovino)

(vitela/novilho);

e Identificar visualmente a origem de cortes especificos

(T-Bone, Chuletén, entrecosto, lombo, chamb&o), asso-
ciando-os as técnicas de culinaria mais adequadas (grel-
har, estufar, assar);

e Compreender os critérios de selecao da carne (rigorosa-

mente selecionada) e os atributos de qualidade sanitaria,




TECNICO DE COZINHA/PASTELARIA | 10°. S2

ATIVIDADE/VISITA

OBJETIVOS

nutritiva e organolética (maciez, suculéncia, marmoreio)
dos produtos premium;

e Compreender o processo de maturacdo da carne, a sua
importancia para a textura e o sabor, e como a Carsiva
gere o tempo e as condigbes de armazenamento para os
seus cortes premium;

e Observar as técnicas de corte fino, embalagem e vacuo, e
compreender o papel destas no prolongamento do
shelf-life e na preservacao da frescura e qualidade da
carne (fresco e congelado).

ORGANIZAGAO

LOCAL

DURAGCAO/DATA

Escola de Hotelaria e
Turismo

(Almogo Pedagdgico)
+ Mercado de Viana
do Castelo + Aromati-
cas Vivas

e Analisar a mise-em-place e a logistica efetuadas para o

servico de almogo;

e Observar a organizagao da cozinha e da pastelaria, ava-

liando o planeamento e a distribuicdo de tarefas
(mise-en-place) que permitiram a execugao do menu com
eficiéncia e no tempo estipulado;

e Avaliar criticamente a apresentagdo dos pratos (emprata-

mento, temperatura, porgdes) e a qualidade do servico de
sala (postura, timing e follow-up ao cliente), reconhecen-
do que a experiéncia gastrondmica é o resultado do
trabalho de ambas as equipas;

e Identificar visualmente e olfativamente diferentes varie-

dades de ervas aromaticas (manjericdo, tomilho, orégaos,
etc.), baby leafs e flores comestiveis (amor-perfeito,
capuchinha, etc.), e compreender as suas caracteristicas
organoléticas;

e Identificar os melhores métodos de utilizagdo das ervas

aromaticas (frescas vs. secas, adicao no inicio vs. no final
da cozedura) e aprender a utilizar as flores comestiveis e
as baby leafs para guarnicdo, cor e textura em pratos de

cozinha e pastelaria;

e Conhecer o processo de cultivo desde a sementeira até a

colheita (em estufa ou campo), compreendendo a influén-
cia da sazonalidade, do solo e do clima na qualidade e
intensidade do sabor;

e Desenvolver a capacidade de avaliar e selecionar a quali-

dade e frescura de produtos essenciais: pescado (frescura
dos olhos, guelras, textura), carnes (cor, marmoreio,
cheiro) e hortofruticolas (aspeto, firmeza);

Componente Formagao
Tecnologica

Viana do Castelo

1 dia
20 periodo



TECNICO DE COZINHA/PASTELARIA | 10°. S2

ATIVIDADE/VISITA

OBJETIVOS

e Reconhecer e identificar os produtos de época (legumes,

frutas, peixe) disponiveis no mercado local, compreenden-
do como a sazonalidade influencia o custo, a qualidade e o
planeamento de ementas.

ORGANIZAGAO

LOCAL

DURACAO/DATA

Mercado Municipal de
Braga + Visita a zona
historica

e Desenvolver a capacidade de avaliar e selecionar a quali-

dade e frescura de produtos essenciais: pescado (frescura
dos olhos, guelras, textura), carnes (cor, marmoreio,
cheiro) e hortofruticolas (aspeto, firmeza);

e Reconhecer e identificar os produtos de época (legumes,

frutas, peixe) disponiveis no mercado local, compreenden-
do como a sazonalidade influencia o custo, a qualidade e o
planeamento de ementas;

e Aprender o planeamento de compras em tempo real,

reconhecendo a importéncia do transporte e do controlo
de temperatura (cadeia de frio) no trajeto do mercado
para a cozinha;

e Aprender sobre a evolucdo da cidade e do seu patrimoénio,

e o desenvolvimento de competéncias como observacao,
analise e trabalho em equipa;

e Sensibilizar os alunos para a preservacao do patrimdnio

histdérico-cultural, despertar o interesse e a curiosidade
sobre o tema e reforgar conhecimentos de diferentes
disciplinas.

Componente de
Formacgdo Tecnoldgica
/ Area de Integracao

Braga

1 dia
20 periodo

Masterclass "Produtos
ex-libris da
gastronomia
francesa"

e Identificar Produtos de Qualidade Superior;

Explorar a gastronomia francesa;
Analisar os standards de empratamento e de servico da
gastronomia francesa, percebendo o rigor na guarnicao
(garniture) e a estética do prato;

e Utilizar o conhecimento das bases francesas como ponto

de partida para a inovacao e fusao.

Componente de
Formacgdo Tecnoldgica

Epralima - Sede

manha/tarde
30 periodo

Comemoracao do dia
mundial da
alimentacgdo saudavel
- participacao no
programa Fruta
Escolar do IFAP

Objetivos gerais — Projeto Educativo
e Promover a educacdo para a saude.

Objetivos especificos

e Incutir na comunidade educativa a importancia de uma
alimentacdo variada e equilibrada e promover a importan-
cia do consumo de fruta e dos produtos locais.

Componente de
Formacgdo Tecnoldgica

Arcos de Valdevez

Ao longo do ano
letivo



TECNICO DE COZINHA/PASTELARIA | 10°. S2

ATIVIDADE/VISITA

Participacao no
Mercado de Natal
Com a realizacao de
showcooking

OBJETIVOS

Objetivos gerais — Projeto educativo

e Fortalecer a qualidade da organizacdo escola, nomeada-
mente no que a atividades extracurriculares concerne,
como sejam oficinas de teatro, clubes de reflexao, etc.;

e Consciencializar para a importancia da aprendizagem e
aquisicao do saber-fazer.

Objetivos especificos

e Divulgar / promover a escola;

e Envolver os alunos num trabalho de equipa;

e Proporcionar o contacto com empregadores locais.

ORGANIZAGAO

Componente de
Formacgdo Tecnoldgica

LOCAL

Arcos de Valdevez

DURACAO/DATA

Ao longo do ano
letivo



TECNICO DE GESTAO DE EQUIPAMENTOS INFORMATICOS E TECNICO DE GESTAO E MANUTENCAO DE REDES | 10° T1,T2

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURACAO/DATA
Centro Ciéncia Viva Estimular o interesse pela ciéncia e pela criatividade; Formacdo Tecnoldgica Arcos de Valdevez | manhd/tarde
dos Arcos Explorar experiéncias cientificas de forma pratica e inter- e Area de Integragdo 20 periodo
- Oficinas de ativa;
Criatividade Himalaya e Compreender a importancia da investigagdo e da
inovacgao;
Promover o trabalho em grupo e o espirito de curiosidade;
Relacionar contelidos aprendidos na escola com situagoes
reais.
Centro Interpretativo e Explorar a integragdo entre arte, historia e tecnologia Formacgdo Tecnoldgica Arcos de Valdevez | manhd/tarde
do Barroco digital; e Area de Integragao 20 periodo
e Utilizar recursos multimédia e interativos para aprofundar
o conhecimento sobre o periodo barroco;
e Reconhecer a importancia do patrimdnio cultural e da sua
interpretacdo através de meios digitais;
e Desenvolver competéncias de observacédo, analise e pen-
samento critico.
Casa das Artes / e Promover o contacto direto com espacos culturais do Portugués Arcos de Valdevez | manha/tarde
Biblioteca Municipal concelho; 20 periodo
Tomaz de Figueiredo Incentivar o gosto pela leitura, pelas artes e pela cultura;
Conhecer o funcionamento e os servicos da biblioteca e da
Casa das Artes.
Jornadas da e Conhecer novas tendéncias, ferramentas e aplicagdoes na Formacdo Tecnoldgica Arcos de Valdevez | 1 dia

Computacgao Grafica e
Multimédia (IPVC)

area do multimédia;

e Relacionar conteldos aprendidos em sala de aula com

contextos reais de trabalho e inovagao;

e Estimular a curiosidade, a criatividade e o interesse pelas

tecnologias digitais.

e Area de Integracdo

20 ou 3° periodo

Parque Biologico da
Porta do Mezio

e Promover o contacto direto com a natureza e a biodiversi-

dade local;

e Compreender a importancia da conservagdo dos ecossiste-

mas e espécies autoctones;

e Observar e identificar diferentes espécies de fauna e flora

da regiao;

e Explorar recursos digitais e tecnoldgicos que apoiam a

educagao e monitorizagdo ambiental.

Foymagéo Tecnoldgica
e Area de Integragao

Arcos de Valdevez

1 dia
30 periodo



TECNICO DE GESTAO DE EQUIPAMENTOS INFORMATICOS E TECNICO DE GESTAO E MANUTENGCAO DE REDES | 10° T1,T2

ATIVIDADE/VISITA

360 Tech Industry

OBJETIVOS

e Conhecer inovagoes tecnoldgicas;

e Participar em sessoes técnicas e talks especializadas;

e Conhecer as solucdes mais avancadas do mercado;

e Acompanhar tendéncias emergentes da Industria 4.0 e

5.0;

Obter experiéncias com profissionais e especialistas;

e Inspirar a transicdo digital, ecoldgica e produtiva das
empresas.

ORGANIZAGAO

Formacgdo Tecnoldgica

LOCAL

Exponor - Mato-
sinhos

DURACAO/DATA

20-21 maio



CABELEIREIRO | 10° U1 e o o

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGAN IZACI\O LOCAL DURACAO /DATA
Visita ao kartédromo e Promover valores de integridade entre os alunos e a sua Componente de Viana do Castelo 1 dia
de Viana do Castelo integracao na comunidade escolar. Formacgdo Tecnoldgica 20 periodo
Atividades e Participar em eventos na localidade e arredores, desde Componente de Ponte da Barca e Ao longo do ano
diversificadas exposicoes, desfiles, de forma a adquirir experiéncia nos Formacgdo Tecnoldgica freguesias letivo

varios tipos de trabalhos que poderemos executar; vizinhas

e Participar em atividades de ajuda com 0s nossos servicos
em lares e infantarios para assim promovermos acdes
junto da sociedade desenvolvendo a solidariedade.

Conhecer as tendéncias atuais 2025; Componente de Porto 1 dia
Conhecer os diferentes tipos de equipamentos; Formacdo Tecnoldgica 13 abril
Conhecer os tipos de cosméticos;

Proporcionar uma experiéncia de proximidade com enti-
dades promotoras e comerciais;

Estimular a curiosidade na area da Moda, Beleza e

e Cosmética.

Expo cosmética

Atividades na escola e Convite a formadores externos para demonstracdo de Componente de Portopralima - 20 periodo
diferentes técnicas de cabeleireiro. Formacdo Tecnoldgica Ponte da Barca




TECNICO DE SERVICOS JURIDICOS | 10° U2

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGAN IZA(}KO LOCAL DURA(,'I':\O /DATA
Assistir a e Visita as instalacbes do Tribunal de Ponte da Barca, para Componente de Ponte da Barca 4 horas
Julgamentos assistir a Julgamento em Processo Penal, com a finalidade Formacgdo Tecnoldgica 19 periodo

de mostrar aos alunos toda a actividade jurisdicional papel

do diversos intervenientes processuais, Juiz, Ministério

Publico, Advogados e Oficiais de Justica.
Visita ao kartédromo e Promover as areas de competéncia a trabalhar no perfil do | Componente de Viana do Castelo 1
de Viana do Castelo aluno a saida da escolaridade obrigatéria; Formacdo Tecnoldgica 209 periodo

e Permitir um convivio salutar com estimulo das boas prati- Area de Integracao

cas de inter-relacionamento entre alunos e professores.

Visita a escritorio de e Visita a escritorio de advogados, para entender o seu Componente de Ponte da Barca 4 horas

Advogados funcionamento e organizacdo, métodos de trabalho e Formagdo Tecnoldgica 20 periodo
sistema de arquivo.

Workspshopp GNR e Conferéncia promovida pela Escola Segura, com vista a Componente de Ponte da Barca 1 manha
sensibilizar os alunos para a problematica na violéncia Formacdo Tecnoldgica 39 periodo
doméstica;

e Intervencao dos alunos do curso na sessao, fazendo o
enquadramento juridico.
Visita de Estudo a e No ambito do plano de estudos relacionado com o Proces- Componente de Porto 1 dia
Cadeia da Relacao do so Penal, a visita a antiga cadeia da Relagdo do Porto Formacgdo Tecnoldgica 30 periodo

Porto

mostra-se de extremo interesse, para que os alunos
compreendam as diferengas existentes entre os crimes do
século XIX e XX, por contraponto com os crimes e a penas
de prisao aplicadas na actualidade.




TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMAGAO E COMANDO - TECNICO DE MANUTENGAO INDUSTRIAL-MECATRONICA | 10° V1, V2

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGAO LOCAL DURACAO/DATA
Visita a unidade e Visita as instalacbes de uma unidade industrial de forma a Componente de Ponte da Barca 4 horas
Industrial compreender os processos de produgdo e a importancia da | Formacdo Tecnoldgica 19 periodo
automacdo na industria.
Visita ao kartédromo e Promover a integridade entre os alunos e integragcdo na Componente de Viana do Castelo 1 dia
de Viana do Castelo comunidade escolar. Formagao Tecnoldgica 20 periodo
Visita a unidade de e Visita as instalacdes de uma unidade de manutencao Componente de Maia 1 dia
manutencao industrial industrial de forma a compreender os processos de Formagao Tecnoldgica 20 periodo
manutengdo de equipamentos bem como se equipa com
ferramentas estas unidades, demonstrando a importancia
das mesmas na industria.
Workshop e Participar em workshops sobre manutencgao industrial e Componente de Ponte da Barca 1 manha
Manutencgao lubrificacdo sdo essenciais para aumentar a eficiéncia, Formagao Tecnoldgica 30 periodo
Industrial e a reduzir custos e prolongar a vida util dos equipamentos.
importancia da Eles capacitam profissionais com conhecimentos técnicos
lubrificagao atualizados e boas praticas que impactam diretamente na
produtividade e seguranca das operacoes.
Visita a feira 360 Tech e Mostrar a feira profissional dedicada a transformagao Componente de Exponor - 1 dia
Industry digital da indUstria, reunindo solugdes e tendéncias em Formagao Tecnoldgica Matosinhos 21 maio

automacdo, robdtica, manutengdo, impressdo 3D,
inteligéncia artificial e tecnologias emergentes. Fomentan-
do o interesse por novas tecnicas e tecnologias nas areas
um que se baseia o curso.




TECNICO/A DE DESENHO DIGITAL 3D | 10° X

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURACAO/DATA
Visita a Fundacgao de e Ampliar a capacidade de observacao de obras de arte; Componente de Porto 1 dia
Serralves e Compreender conceitos da Arte Contemporéanea. Formacdo Tecnoldgica 20 periodo
kartédromo/Surf e Reconhecer diferentes tipos de desporto; Educacdo Fisica Viana do Castelo 1 dia

e Melhorar as capacidades fisicas e mentais da turma. 30 periodo
Visita a Dart'vez Explorar o conceito de Arte Contemporanea; Componente de Arcos de Valdevez 1 manha

Visitar uma exposicdo internacional;

e Aplicar conceitos adquiridas na disciplinas de Histéria da
Arte.

e Conhecer a oferta cultural do municipio.

Formacgdo Tecnoldgica

10/20 periodo



TECNICO/A DE RESTAURANTE-BAR | 10° Y

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGAO LOCAL DURACAO/DATA
Visita ao Inlima Hotel e Reconhecer a importancia de um bom conhecimento Restaurante-bar Ponte de Lima 1 dia
& Spa técnico e de organizacdo; PAP 20 periodo
e Distinguir, no funcionamento do hotel, a organizacao
formal e informal;
e Reconhecer as capacidades e competéncias pessoais,
sociais e profissionais mais exigidas para atingir éxito
profissional;
e Identificar as diferentes secgbes do hotel, nomeadamente
0 economato e suas funcionalidades;
e Identificar o hotel e as suas caracteristicas;
e Reconhecer a importancia de um bom atendimento;
e Facultar informacgdo técnica e especifica para os diferentes
temas de PAP.
Axis Ponte de Lima e Reconhecer a importancia de um bom conhecimento Restaurante-bar Ponte de Lima 1 manha
Golf Resort técnico e de organizagao; PAP 20 periodo
e Distinguir, no funcionamento do hotel, a organizacao
formal e informal;
e Reconhecer as capacidades e competéncias pessoais,
sociais e profissionais mais exigidas para atingir éxito
profissional;
e Identificar as diferentes secgdes do hotel, nomeadamente
0 economato e suas funcionalidades;
e Identificar o hotel e as suas caracteristicas;
e Reconhecer a importancia de um bom atendimento.
Visita a Adega e Identificar os diferentes processos de vinificagao; Restaurante-bar Ponte de Lima 1 tarde
Cooperativa de Ponte e Contactar com os endlogos e trocar experiéncia do setor PAP 20 periodo
de Lima vitivinicola;
e Distinguir enoturismo de outras modalidades de turismo.
e Facultar informacgdo técnica e especifica para os diferentes
temas de PAP.
Visitas em contexto e Conhecer "in loco" o servico de restauracdao em Ponte Restaurante-bar Ponte de Lima manha/tarde

de aula em espaco
externo a varios
estabelecimentos em
Ponte de Lima

Lima;

e Contactar com profissionais da area;

e Reconhecer as capacidades e competéncias pessoais,
sociais e profissionais mais exigidas para atingir éxito
profissional;

e Identificar o tipo de restauracdo existente em Ponte de
Lima;

PAP

19/29 periodo



TECNICO/A DE RESTAURANTE-BAR | 10° Y

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGAO LOCAL DURAGCAO/DATA
Identificar as suas caracteristicas da restauragao em Ponte
de Lima;
Reconhecer a importdncia de um bom atendimento.
Participacao em Conhecer "in loco" a importancia do contacto com novas Restaurante-bar Distrito de Viana manha/tarde
atividades realidades; do Castelo ao longo do ano
extracurriculares: Contactar com profissionais da area; letivo
- Feiras Reconhecer as capacidades e competéncias pessoais,
- Exposicoes sociais e profissionais mais exigidas para atingir éxito
- Palestras profissional;
- Coloquios Reconhecer a importdncia de um bom atendimento.
Caves vinho do Porto Conhecer "in loco" um dos principais produtores de vinho Restaurante-bar Porto 1 dia
do Porto; Area de Integracao 20 periodo

Identificar as principais carateristicas de vinho do Porto;
Distinguir os diferentes procesos de producdo do vinho do
Porto.




TECNICO DE DESPORTO | 11° M1

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZACAO LOCAL DURACAO/DATA
Realizagao de Dominar o Uso de Equipamento: Identificar, nomear e Componente formacao Centro aventura manha
Atividades de utilizar corretamente todos os Equipamentos de Protecao tecnologica Ponte da barca 20 periodo
Escalada, Arborismo e Individual (EPI), como arnés, capacete, mosquetdes e
Canoagem dispositivos de seguranca (freios).

Promover a Responsabilidade e o Rigor: desenvolver um

elevado sentido de responsabilidade, uma vez que a

seguranca pessoal e a do parceiro dependem da atencao e

do rigor nas manobras.
Visita a Quartel Desenvolver o Sentido de Responsabilidade e Disciplina: Componente formacao Pévoa do Varzim 1 dia
Militar Observar e interiorizar a importancia do rigor, do cumpri- tecnologica 20 periodo

mento de regras e da disciplina como pilares de uma

organizagao eficaz e da vida civica;

Estimular a Autonomia e a Resiliéncia: Testemunhar

exemplos de superacgao e resiliéncia, e refletir sobre as

capacidades fisicas e mentais exigidas na vida militar;

Conectar Teoria a Pratica: Ver na pratica a aplicagdo de

conceitos como logistica, estratégia, geografia e historia

em um ambiente real.
Realizacgao de Trilhos Conhecer os tipos de percurso e rotas, os simbolos de Componente formacao Porta do Mezio 1 manha

orientagdo, painéis informativos e placas direcionais. tecnologica 20 periodo
Visita ao estadio e Ver como a formagdo é organizada (campos, escolas) e a Componente formacao Braga 1 dia
Centro de treino do importancia de desenvolver o talento desde cedo; tecnologica 20 periodo

SCBraga

Ver de perto (o que for permitido) as infraestruturas de
treino que suportam a equipa principal - campos, ginasi-
0s, e areas de recuperagao.




TECNICO DE COZINHA-PASTELARIA | 11° M2

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGAN IZACAO LOCAL DURACI\O /DATA
Casa das Artes/ e Promover o contacto direto com espacos culturais do Portugués Arcos de valdevez | manhda/tarde
Biblioteca Municipal concelho; 20 periodo
Tomaz de e Incentivar o gosto pela leitura, pelas artes e pela cultura;
Figueiredo e Conhecer o funcionamento e os servigos da biblioteca e da
Casa das Artes.
Viana do Castelo e Conhecer o processo de triagem, tratamento e encami- Portugués Viana do Castelo 1 dia
(Resulima / Museu do nhamento dos residuos para valorizacdo, reciclagem ou Area de Integracao 10 periodo
Traje e Museu de destino final;
Artes Decorativas / e Reconhecer a importancia da valorizagdao dos residuos e
Santuario de Santa confinamento em aterro;
Luzia) e Sensibilizar os alunos para a importancia da preservacgao
ambiental;
e Divulgar a cultura da regido do Alto Minho;
e Identificar e conhecer os principais elementos do patrimo-
nio arquiteténico da regido;
e Estabelecer a interagédo aluno/aluno e aluno/professor.
Centro Ciéncia Viva e Estimular o interesse pela ciéncia e pela criatividade; Portugués Arcos de Valdevez | manha/tarde
dos Arcos e Explorar experiéncias cientificas de forma pratica e inter- Area de Integracdo 20 periodo
- Oficinas de ativa;
Criatividade Himalaya e Compreender a importancia da investigacao e da
inovacao;
Promover o trabalho em grupo e o espirito de curiosidade;
Relacionar contelidos aprendidos na escola com situacoes
reais.
Centro Interpretativo e Explorar a integracdo entre arte, historia e tecnologia Portugués Arcos de Valdevez | manha/tarde
do Barroco digital; Area de Integracgao 20 periodo
e Utilizar recursos multimédia e interativos para aprofundar
o conhecimento sobre o periodo barroco;
e Reconhecer a importancia do patrimonio cultural e da sua
interpretacdo através de meios digitais;
e Desenvolver competéncias de observacdo, analise e
pensamento critico.
Carsiva e Identificar Cortes e Aplicagdes Culinarias; Componente de Ponte de Lima manha/tarde
(Empresa de Corte, e Observar a desossa e o corte da carne bovina (vitela / Formacdo Tecnoldgica 20 periodo

Desossa, distribuicdao
e embalagem de
carne de bovino)

novilho);

e Identificar visualmente a origem de cortes especificos
(T-Bone, Chuletdn, entrecosto, lombo, chambdo), as-
sociando-os as técnicas de culindria mais adequadas




TECNICO DE COZINHA-PASTELARIA | 11° M2

ATIVIDADE/VISITA

OBJETIVOS

(grelhar, estufar, assar);

Compreender os critérios de selegdo da carne (rigorosa-
mente selecionada) e os atributos de qualidade sanitaria,
nutritiva e organolética (maciez, suculéncia, marmoreio)
dos produtos premium;

Compreender o processo de maturagao da carne, a sua
importancia para a textura e o sabor, e como a Carsiva
gere o tempo e as condigbes de armazenamento para os
seus cortes premium;

Observar as técnicas de corte fino, embalagem e vacuo, e
compreender o papel destas no prolongamento do
shelf-life e na preservacao da frescura e qualidade da
carne (fresco e congelado).

ORGANIZAGAO

LOCAL

DURAGCAO/DATA

Escola de Hotelaria e
Turismo (Almogo
Pedagogico) +
Mercado de Viana do
Castelo + Aromaticas
Vivas

Analisar a mise-em-place e a logistica efetuadas para o
servico de almoco;

Observar a organizagao da cozinha e da pastelaria, aval-
iando o planeamento e a distribuicdo de tarefas (mise en
place) que permitiram a execucdo do menu com eficiéncia
e no tempo estipulado;

Avaliar criticamente a apresentagao dos pratos (emprata-
mento, temperatura, porgdes) e a qualidade do servico de
sala (postura, timing e follow-up ao cliente), reconhecen-
do que a experiéncia gastrondmica € o resultado do
trabalho de ambas as equipas;

Identificar visualmente e olfativamente diferentes varie-
dades de ervas aromaticas (manjericdo, tomilho, orégéos,
etc.), baby leafs e flores comestiveis (amor-perfeito,
capuchinha, etc.), e compreender as suas caracteristicas
organoléticas;

Identificar os melhores métodos de utilizacdo das ervas
aromaticas (frescas vs. secas, adicdo no inicio vs. no final
da cozedura) e aprender a utilizar as flores comestiveis e
as baby leafs para guarnicdo, cor e textura em pratos de
cozinha e pastelaria;

Conhecer o processo de cultivo desde a sementeira até a
colheita (em estufa ou campo), compreendendo a influén-
cia da sazonalidade, do solo e do clima na qualidade e
intensidade do sabor;

Desenvolver a capacidade de avaliar e selecionar a quali-

Componente de
Formacgdo Tecnoldgica

Arcos de Valdevez

manhd/tarde
20 periodo



TECNICO DE COZINHA-PASTELARIA | 11° M2

ATIVIDADE/VISITA

OBJETIVOS

dade e frescura de produtos essenciais: pescado (frescura dos

olhos, guelras, textura), carnes (cor, marmoreio, cheiro) e

hortofruticolas (aspeto, firmeza);

e Reconhecer e identificar os produtos de época (legumes,
frutas, peixe) disponiveis no mercado local, compreenden-
do como a sazonalidade influencia o custo, a qualidade e o
planeamento de ementas.

ORGANIZAGAO

LOCAL

DURAGCAO/DATA

Douro Azul "Open
Day"

e Compreender os desafios logisticos da gestdo de stocks,
armazenamento (frio e seco) e a mise-em-place em
cozinhas de navios, onde 0 espaco e o reabastecimento
sdo limitados e criticos;

e Observar e analisar o layout e o fluxo de trabalho das
cozinhas e pastelarias a bordo, identificando como se
maximiza a eficiéncia e se mantém os padrbes de higiene
(HACCP) num ambiente em constante movimento;

e Compreender o conceito de servigo de hotelaria premium
em cruzeiros, onde a cozinha e pastelaria tém de satisfaz-
er diferentes regimes alimentares e oferecer alta quali-
dade em multiplos servigos (pequeno-almogo, almocgo,
buffet, jantar a la carte);

e Observar como o design do prato e o empratamento sao
adaptados para serem apresentados e servidos com
seguranca, mantendo a estética e a qualidade, mesmo em
condicdes de navegacgao;

e Interagir com profissionais de Recursos Humanos ou Chefs
Executivos da Douro Azul para identificar as competéncias
técnicas e comportamentais mais valorizadas (ex: adapt-
abilidade, linguas, resisténcia ao stress) para trabalhar a
bordo;

e Compreender as condicdes e o regime de trabalho (perio-
dos a bordo vs. folgas, horario, alojamento) inerentes a
hotelaria de cruzeiros e o seu impacto na vida pessoal e
profissional.

Componente de
Formacdo Tecnoldgica

Porto

1 dia
20 periodo

Mercado Municipal de
Braga + Visita a zona
histérica

e Desenvolver a capacidade de avaliar e selecionar a quali-
dade e frescura de produtos essenciais: pescado (frescura
dos olhos, guelras, textura), carnes (cor, marmoreio,
cheiro) e hortofruticolas (aspeto, firmeza);

e Reconhecer e identificar os produtos de época (legumes,

Componente de
Formacgdo Tecnoldgica

Braga

1 dia
30 periodo



TECNICO DE COZINHA-PASTELARIA | 11° M2

ATIVIDADE/VISITA

OBJETIVOS

frutas, peixe) disponiveis no mercado local, compreendendo
como a sazonalidade influencia o custo, a qualidade e o
planeamento de ementas;

Aprender o planeamento de compras em tempo real,
reconhecendo a importancia do transporte e do controlo
de temperatura (cadeia de frio) no trajeto do mercado
para a cozinha;

Aprender sobre a evolucdo da cidade e do seu patrimoénio,
e o desenvolvimento de competéncias como observacao,
analise e trabalho em equipa;

Sensibilizar os alunos para a preservagdo do patrimdnio
historico-cultural, despertar o interesse e a curiosidade
sobre o tema e reforgcar conhecimentos de diferentes
disciplinas.

ORGANIZAGAO

LOCAL

DURACAO/DATA

Masterclass "Produtos
ex-libris da
gastronomia
francesa"

Identificar Produtos de Qualidade Superior;

Explorar a gastronomia francesa;

Analisar os standards de empratamento e de servigo da

gastronomia francesa, percebendo o rigor na guarnicao

(garniture) e a estética do prato;

Utilizar o conhecimento das bases francesas como ponto
de partida para a inovagao e fusdo.

Componente de
Formacgdo Tecnoldgica

Epralima

manha/tarde
20 periodo

Soguima

(Empresa de
Transformacgao
Alimentar - Industria
de Transformacao de
Pescado)

Compreender a Cadeia de Valor do Pescado;

Identificar e analisar as diferentes fases do processo de
transformacao do pescado (bacalhau e polvo, por exemp-
lo), desde a rececdo da matéria-prima até ao produto final
(bacalhau demolhado ultracongelado, polvo cozido, etc.);
Observar e descrever as tecnologias de conservacao
utilizadas, como o ultracongelamento e a embalagem, e
compreender o seu impacto na qualidade, textura e valor
nutricional dos alimentos;

Explorar o processo de fabrico de produtos com valor
acrescentado (pré-cozinhados), focando nas técnicas de
preparacdo, formulacdo e controlo de porgdes;

Observar a estratégia da SOGUIMA para o aproveitamento
integral da matéria-prima (ex: uso de subprodutos do
pescado) e a minimizagdo do desperdicio, ligando a
sustentabilidade a eficiéncia e rentabilidade.

Componente de
Formacgdo Tecnoldgica

Guimaraes

1 dia
20 periodo



TECNICO DE COZINHA-PASTELARIA | 11° M2

ATIVIDADE/VISITA

Comemoracao do dia
mundial da
alimentacgao saudavel
- participacao no
programa Fruta
Escolar do IFAP

OBJETIVOS

Objetivos gerais — Projeto educativo
e Promover a educagao para a saude.

Objetivos especificos

e Incutir na comunidade educativa a importancia de uma
alimentacao variada e equilibrada e promover a importan-
cia do consumo de fruta e dos produtos locais.

ORGANIZAGAO

Componente de
Formacdo Tecnoldgica

LOCAL

Arcos de Valdevez

DURAGCAO/DATA

ao longo do ano
letivo

Participacao no
Mercado de Natal
Com a realizagao de
showcooking

Objetivos gerais — Projeto educativo

e Fortalecer a qualidade da organizacdo escola, nomeada-
mente no que a atividades extracurriculares concerne,
como sejam oficinas de teatro, clubes de reflexao, etc.;

e Consciencializar para a importéncia da aprendizagem e
aquisicao do saber-fazer.

Objetivos especificos

e Divulgar / promover a escola;

e Envolver os alunos num trabalho de equipa;

e Proporcionar o contacto com empregadores locais.

Componente de
Formagao Tecnoldgica

Arcos de Valdevez

manha/tarde
dezembro



TECNICO DE INFORMATICA DE GESTAO | 11° N1

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURACAO/DATA
Worshop/Aula com e Aprendizagem de novos conhecimentos na area da infor- Linguagens de Epralima 1 dia
alunos do SENAC matica, assim como desenvolvimento de relacionamento Programacao A definir
Brasil interpessoal com outros alunos.
Portugal Smart Cities e Adquirir competencias nas areas das redes informaticas, Linguagens de Lisboa 2 dias
Summit analise de dados,internet das coisas e informatica Programacao 12,13 maio
sustentavel.
DSTelecom e Contactar diretamente com uma empresa de telecomuni- Linguagens de Braga 1 dia
cagoes; Programagao 20 periodo
Contactar com diferentes tecnologias;
Contactar com software de gestao de redes
Jornadas da Com- e Conhecer novas tendéncias, ferramentas e aplicacdes na Aplicagdes Informati- Viana do Castelo 1 dia
putacao Grafica e area do multimédia; cas e Sistemas de abril/maio
Multimédia (IPVC) e Relacionar contelidos aprendidos em sala de aula com Exploracao
contextos reais de trabalho e inovagao;
e Estimular a curiosidade, a criatividade e o interesse pelas
tecnologias digitais.
Viana do Castelo e Conhecer o processo de triagem, tratamento e encamin- Area de Integracdo Viana do Castelo 1 dia
(Resulima / Museu do hamento dos residuos para valorizacdo, reciclagem ou Portugués 19 periodo
Traje e Museu de destino final;
Artes Decorativas / e Reconhecer a importancia da valorizagcdo dos residuos e
Santuario de Santa confinamento em aterro;
Luzia) e Sensibilizar os alunos para a importancia da preservacao
ambiental;
e Divulgar a cultura da regido do Alto Minho;
e Identificar e conhecer os principais elementos do patrimo-
nio arquiteténico da regido;
e Estabelecer a interagao aluno/aluno e aluno/professor.
Centro Ciéncia Viva Estimular o interesse pela ciéncia e pela criatividade; Area de Integragéo Arcos de Valdevez | manha/tarde
dos Arcos Explorar experiéncias cientificas de forma pratica e intera- Portugués 20 periodo

- Oficinas de
Criatividade Himalaya

tiva;

e Compreender a importancia da investigacdo e da
inovacao;

e Promover o trabalho em grupo e o espirito de curiosidade.

e Relacionar conteldos aprendidos na escola com situacdes
reais.




TECNICO DE INFORMATICA DE GESTAO | 11° N1

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGAN IZACI\O LOCAL DURAQI\O /DATA
Centro Interpretativo e Explorar a integracdo entre arte, historia e tecnologia Area de Integragéo Arcos de Valdevez | manha/tarde
do Barroco digital; Portugués 20 periodo
e Utilizar recursos multimédia e interativos para aprofundar
o conhecimento sobre o periodo barroco;
e Reconhecer a importancia do patrimdnio cultural e da sua
interpretacdo através de meios digitais;
e Desenvolver competéncias de observacdo, analise e pen-
samento critico.
Kart and Go e Reforcar o espirito de equipa e a competicao saudavel; Componente de Viana do Castelo 1 dia
e Aumentar a confianca individual e a coesao do grupo; formacdo tecnoldgica / Braga 30 periodo

e Ver a aplicagao de sistemas informaticos na cornome-
tragem de tempos.

Area de Integragéo




TECNICO DE INFORMATICA - INSTALACAO E GESTAO DE REDES | 11° N2

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURAGCAO/DATA
Worshop/Aula com e Aprendizagem de novos conhecimentos na area da infor- Componente formacao Epralima 1 dia
alunos do SENAC matica, assim como desenvolvimento de relacionamento tecndlogica A definir
Brasil interpessoal com outros alunos.
Portugal Smart Cities e Adquirir competencias nas areas das redes informaticas, Componente formacao Lisboa 2 dias
Summit analise de dados,internet das coisas e informatica tecnoldgica 12,13 maio

sustentavel.
DSTelecom e Contactar diretamente com uma empresa de telecomuni- Componente formacao Braga 1 dia

cacoes; tecnoldgica 20 periodo

Contactar com diferentes tecnologias;

Contactar com software de gestdo de redes.
Viana do Castelo e Conhecer o processo de triagem, tratamento e encami- Area de Integracdo Viana do Castelo 1 dia
(Resulima / Museu do nhamento dos residuos para valorizagdo, reciclagem ou Portugués 19 periodo
Traje e Museu de destino final;
Artes Decorativas / e Reconhecer a importancia da valorizagdo dos residuos e
Santuario de Santa confinamento em aterro;
Luzia) e Sensibilizar os alunos para a importancia da preservacgao

ambiental;

Divulgar a cultura da regido do Alto Minho;

Identificar e conhecer os principais elementos do patrimé-

nio arquiteténico da regido;

e Estabelecer a interagao aluno/aluno e aluno/professor.

Centro Ciéncia Viva Estimular o interesse pela ciéncia e pela criatividade; Area de Integracdo Arcos de Valdevez | manhd/tarde
dos Arcos Explorar experiéncias cientificas de forma pratica e intera- | Portugués 20 periodo
- Oficinas de tiva;
Criatividade Himalaya e Compreender a importancia da investigagao e da

inovacgao;

Promover o trabalho em grupo e o espirito de curiosidade;

Relacionar contelidos aprendidos na escola com situagoes

reais.
Centro Interpretativo e Explorar a integracao entre arte, histdria e tecnologia Area de Integracdo Arcos de Valdevez | manha/tarde
do Barroco digital; Portugués 20 periodo

e Utilizar recursos multimédia e interativos para aprofundar
o conhecimento sobre o periodo barroco;

e Reconhecer a importancia do patriménio cultural e da sua
interpretacdo através de meios digitais;

e Desenvolver competéncias de observacdo, analise e pen-
samento critico.




TECNICO DE INFORMATICA - INSTALAGCAO E GESTAO DE REDES | 11° N2

ATIVIDADE/VISITA

Kart and Go

OBJETIVOS

e Reforcar o espirito de equipa e a competicdo saudavel;
Aumentar a confianga individual e a coesao do grupo;
Ver a aplicagdo de sistemas informaticos na cornome-
tragem de tempos.

ORGANIZAGAO

Componente de
formagao tecnologica e
Area de Integracao

LOCAL

Viana do CastelO
/ Braga

DURACAO/DATA

1 dia .
30 PERIODO



CABELEIREIRO | 11° O1

ATIVIDADE/VISITA

Atividades
diversificadas

OBJETIVOS

Participar em atividade de apoio comunitario, disponibili-
zando os servigos do curso a lares e infantarios de forma a
desenvolver nos alunos valores de solidariedade e
responsabilidade civica.

ORGANIZAGAO

Componente de
Formacgdo Tecnoldgica

LOCAL

Ponte da Barca

DURACAO/DATA

Ao longo do ano
letivo

Expocosmética Conhecer as tendéncias 2024; Componente de Exponor - Porto 1 dia
Conhecer os diferentes tipos de equipamentos e cosméti- Formacgdo Tecnoldgica 13 abril
cos;

Proporcionar uma experiencia de proximidade com enti-
dades promotoras e comerciais;
Estimular a curiosidade na area da moda, beleza e
cosmética.
Atividades Participar em exposicoes e desfiles, de forma a pér em Componente de Ponte da Barca, 1 dia

diversificadas

pratica a experiéncia adquirida ao longo do curso.

Formacgdo Tecnoldgica

Arcos de Valdevez

29,30 periodo

Termas de Caldelas Desenvolver a componente de cuidados de pele, corpo; Componente de Amares 1 dia
Reforgar lagos intra, inter-turmas. Formacgdo Tecnoldgica 209,30 periodo
Visita ao Jardim Visita a jardim botanico, nicho bioldgico de exceléncia no Portugués Porto 1 dia

Botanico e casa
Andersen

centro da cidade do Porto (grande interesse botanico,
histérico, artistico e literario) e casa de Sophia de Mello
Anderson;

Jardim de 4 ha dividido na Casa Andresen e area envol-
vente; estufas; jardim de cactos e suculentas; espago de
arvores centenarias e espécies exoticas; pequenos lagos.

Area de Integracéo

29/39 periodo



TECNICO AUXILIAR DE FARMACIA | 11° 02

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGAO LOCAL DURACAO/DATA
Elaboracao de coracao e Estimular o desenvolvimento de trabalho em grupo; FT - MA Ponte da Barca 5 horas
humano anatomica- e Estimular o desenvolvimento de espirito critico; - LQ outubro
mente correto em Reenforgar conhecimentos através da pratica.
exibicao no LQ
Acgao de Angariagao e Estimular o desenvolvimento de trabalho em grupo; FT - MA Ponte da Barca 20 periodo
de fundos para e Fomentar o altruismo global; 02el2 - Delegacao
entrega aos e Apoiar uma entidade solidaria e que vive da solidariedade;
Bombeiros Voluntarios e Fomentar a consciéncia e trabalho colectivo em prol de
de Ponte da Barca uma objectivo Humanitario;
e Elaboracdo e venda de rifas.
Elaboracao cartaz Estimular a componente de trabalho em grupo; FT - MA Ponte da Barca 4 horas
alusivo a tematica da Estimular a componente de aquisicdo de conhecimentos e - Delegacao novembro
Resisténcia aos resumo da principal informacdo;
Antibiéticos e Chegar ao publico escolar, sensibilizando para uma temati-
ca premente em saude publica.
Visita Expocosmética e Visitar um evento referéncia na aéra da cosmética; 01, 02, L2 Exponor - Leca da | 1 dia
- Exponor e Desenvolver contactos profissionais; Palmeira 13 abril
e Motivar e estimular a curiosidade na area da dermofarma-
cia e cosmética.
Visista ao Jardim e visita a jardim boténico, nicho bioldgico de exceléncia no CFT-MA Porto 1 dia
Botanico e casa centro da cidade do Porto (grande interesse botanico, 39 periodo
Andresen historico, artistico e literario), e casa de Sophia de Mello
Anderson ;
e Jardim de 4 ha dividido na Casa Andresen e area envol-
vente; estufas; jardim de cactos e suculentas; espaco de
arvores centenadrias e espécies exdticas; pequenos lagos.
Visita as Termas e Compreender o tratamento de determinadas afeccdes CFC, ZLRocha, CFT-MA Amares, Braga 1 dia
Caldelas através do recurso a aguas termais; margo
e Reforgar lagos intra e inter-turmas.
Elaboracao de livreto e Livreto onde se explica a importancia de tomar antibidti- CFT-MA Ponte da Barca 8 horas
sobre desperdicio de cos até ao fim; os medicamentos guardados e fora da 20 periodo

medicamentos

validade, informar onde devem ser enviados (VALORMED);
Explicar para onde vao e qual o tratamento dos medica-
mentos entregues no VALORMED.




TECNICO AUXILIAR DE FARMACIA | 11° 02

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZACAO LOCAL DU RACAO/ DATA
e Distribuir pelas trés delegacdes da EPRALIMA entre
alunos, professores, formadores e funcionarios.
Visita de estudo e Visita a uma unidade de Producao de produtos de cuidado CFC- ZL Rocha + Ponte da Barca 8 horas
Grupo GM CosmEtica pessoal em forma sdlida; CFT-MA 20 periodo
Portugal SA e Compreender mais um aspecto da Produgao e Armazena-
ou Sanoderm mento de medicamentos e produtos de salde;
- Industria e Estabelecer contactos profissionais.
dermocosmética, Lda. ou
e Visita a uma unida de Fabricacdo de produtos dermo-cos-
méticos e desinfectantes, produtos hospitalares, galénic-
os, homeopaticos; comercializagdo e distribuicdo de
produtos farmaceuticos e uso clinico; importacdo, expor-
tacdo e representacgoes;
e Estabelecer contactos profissionais.
Accao sobre e Sessdao ministrada por médica reumatologista FT- CE Epralima 1:30 horas
osteoporose e Inserida no ambito da UFCD:10173 - A Saude no idoso e Ponte da Barca 21 novembro
aconselhamento na farmacia;
e Compreender o que é a osteoporose e quais 0s seus
principais fatores de risco;
e Identificar as formas de prevencgao e os tratamentos
disponiveis e valorizar o papel da farmacia neste ambito;
e Promover o espirito critico através da realizagdo de casos
praticos.
Accao/atividade INL e Sessdao ministrada e desenvolvida por elementos do INL, FT- MA Ponte da Barca 2:30 horas

(International Iberian
Nanotechnology
Laboratory)

no sentido de apresentar a missao e valores do INL;
Visita do site SCALE EXperiences-Visit Us.

fevereiro/margo



TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMAGCAO E COMANDO/TECNICO DE MANUTENGAO INDUSTRIAL - ELETROMECANICA | 11° P1/P2 , ., ., .

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURAGCAO/DATA
Visita a Unidade e Visita as instalagbes de uma unidade industrial de forma a Formacgdo tecnoldgica Lanheses 1 dia
industrial compreender os processos de produgdo e a importancia 19 periodo
da automacdo na industria.
Interacting e Fomentar o gosto pela lingua inglesa; Inglés e Portugués Vila Nova de Gaia 1 dia
- Teatro interativo e Desenvolver competéncias linguisticas; 3 fevereiro
e Desenvolver a criatividade dos alunos;
e Promover o convivio entre alunos e professor.
Visita a central e Observar "in loco" o funcionamento uma central hidro- DCLl1elL2 Miranda do 1 dia
hidroelectrica de elétrica; Portugues, DC P1 e P2 Douro, 3 fevereiro
Miranda, e Observar um sistema de geracao de corrente alternada; Salamanca
e Compreender um sistema de producdo de energia elétrica (Espanha),
desde a producdo até a distribuicado; Zamora.

Centro de Atividades
Ludico-Pedagodgicas do
Burro de Miranda,

Mirandés como a
segunda lingua de
Portugal,

Museu do Comércio e
da Industria de
Salamanca

Mostrar a relevancia dos sistemas automatizados na
gestdo e operacionalidade de uma central hidroeléctrica.
No dmbito da disciplina de Portugués, o estudo da
distribuicdo geogafica do portugués e das suas variantes
esta presente em varios pontos dos trés anos letivos;
Sendo o Mirandés a segunda lingua oficial portuguesa,
desde janeiro de 1999, facto que é desconhecido por
muitos e desvalorizado também por muitos, é de todo
pertinente permitir aos alunos o contacto com os falantes
"nativos";

Ao longo da visita de estudo, os alunos terao oportuni-
dade de contactar com palavras da lingua mirandesa
escrita, uma vez que os nomes das ruas, pragas e aldeias
se encontram em mirandés e portugués. Também ha , em
varios locais multiplas referéncias a lingua mirandesa que
despertam o interesse e a curiosodade para querer saber
mais. Além disso, haverd a possibilidade de oferecer uma
pequena aula de mirandés com um professor especializa-
do. A lingua, cultura e tradicbes mirandesas constituem
um patrimonio e riquezas que todos os alunos devem
conhecer;

O Museu do Comércio apresenta uma exposicao interati-
va, oferecendo aos visitantes a oportunidade de fazer um
passeio educativo por momentos importantes da historia
que moldaram o futuro da industria e do comércio na
nossa era;




TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMAGAO E COMANDO/TECNICO DE MANUTENGAO INDUSTRIAL - ELETROMECANICA | 11°P1/P2 , ., ., .

ATIVIDADE/VISITA

Museu da historia da
automacao,

Fundacdao Rei Afonso
Henriques (Zamora),

Tratado de Alcanizes
(Alcanizes (Espanha)

OBJETIVOS

e A base principal deste museu da automacdo é uma
colecdo privada, formada por mais de cem veiculos anti-
gos e modernos, milhares de pegas, acessorios e objetos
relacionados com o automovel, assim como outras con-
tribuicdes de particulares, empresas e instituicdes. Nele
poderdo observar a evolugao da tecnologia ao longo do
ultimo século e as mais recentes inovagdes aplicadas a
mecanica.

e Tratado de Zamora - Celebrado a 5 de outubro de 1143
entre Afonso Henriques, Conde de Portucale, e Afonso VII
de Ledo e Castela, este tratado marcou o reconhecimento
informal da independéncia portuguesa.

Visita a Fundacion Rei Afonso Henriques, sede de Zamora.
Visita a Catedral de Zamora onde D. Afonso Henriques
tera reunido com seu primo Afonso VII a 4 e 5 de outubro
de 1143 e saido como Rei.

e Passagem pelo centro cultural do Ayuntamento de
Alcafiices para ver o possivel local de assinatura do trata-
do.

ORGANIZAGAO

LOCAL

DURAGCAO/DATA

Visita a feira
360 Tech Industry

e Mostrar a feira profissional dedicada a transformacgao
digital da industria, reunindo solugGes e tendéncias em
automacdo, robdtica, manutencgdo, impressao 3D,
inteligéncia artificial e tecnologias emergentes;

e Fomentando o interesse por novas técnicas e tecnologias
nas areas um que se baseia o curso.

Formacgéo tecnoldgica

Matosinhos
(Exponor)

1 dia
21 maio

Workshop Manutencgao

Industrial e a
importancia da
lubrificacao

e Participar em workshops sobre manutencao industrial e

lubrificacdo sdo essenciais para aumentar a eficiéncia,
reduzir custos e prolongar a vida util dos equipamentos.

e Mostrar que esses eventos sdo especialmente valiosos

para técnicos, engenheiros de manutengdo, gestores
industriais e profissionais que atuam em ambientes com
magquinas rotativas, hidraulicas ou sistemas complexos.

Formacdo tecnoldgica

Ponte da Barca

1 manha
39 periodo



TECNICO DE RESTAURANTE-BAR | 11° Q

ATIVIDADE/VISITA

Visita ao Inlima Hotel
&Spa

OBJETIVOS

Reconhecer a importancia de um bom conhecimento
técnico e de organizacdo;

Distinguir, no funcionamento do hotel, a organizagao
formal e informal;

Reconhecer as capacidades e competéncias pessoais,
sociais e profissionais mais exigidas para atingir éxito
profissional;

Identificar as diferentes seccdes do hotel, nomeadamente
0 economato e suas funcionalidades;

Identificar o hotel e as suas caracteristicas;

Reconhecer a importadncia de um bom atendimento;
Facultar informacao técnica e especifica para os diferentes
temas de PAP.

ORGANIZAGAO

Restaurante-bar
PAP

LOCAL

Ponte de Lima

DURAGCAO/DATA

1 tarde
20 periodo

Axis Ponte de Lima
Golf Resort

Reconhecer a importancia de um bom conhecimento
técnico e de organizacdo;

Distinguir, no funcionamento do hotel, a organizacao
formal e informal;

Reconhecer as capacidades e competéncias pessoais,
sociais e profissionais mais exigidas para atingir éxito
profissional;

Identificar as diferentes seccdes do hotel, nomeadamente
o economato e suas funcionalidades;

Identificar o hotel e as suas caracteristicas;
Reconhecer a importédncia de um bom atendimento.

Restaurante-bar
PAP

Ponte de Lima

1 manha
20 periodo

Visita a Adega
Cooperativa de Ponte
de Lima

Identificar os diferentes processos de vinificagao;
Contactar com os endlogos e trocar experiéncia do setor
vitivinicola;

Distinguir enoturismo de outras modalidades de turismo.
Facultar informacao técnica e especifica para os diferentes
temas de PAP.

Restaurante-bar
PAP

Ponte de Lima

1 tarde
20 periodo

Visitas em contexto de
aula em espaco
externo a varios
estabelecimentos em
Ponte de Lima

Conhecer "in loco" o servico de restauragao em Ponte
Lima;

Contactar com profissionais da area;

Reconhecer as capacidades e competéncias pessoais,
sociais e profissionais mais exigidas para atingir éxito
profissional;

Identificar o tipo de restauragdao existente em Ponte de
Lima;

Restaurante-bar
PAP

Ponte de Lima

manhd/tarde
10/20 periodo



TECNICO DE RESTAURANTE-BAR | 11° Q

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGAO LOCAL DURACAO/DATA
Identificar as suas caracteristicas da restauracdo em Ponte
de Lima;
Reconhecer a importancia de um bom atendimento.

Participacao em Conhecer "in loco" a importancia do contacto com novas Restaurante-bar Distrito de Viana manha/tarde

atividades realidades; do Castelo 10,20,30 periodo
extracurriculares: Contactar com profissionais da area;
- Feiras Reconhecer as capacidades e competéncias pessoais,
- Exposicoes sociais e profissionais mais exigidas para atingir éxito
- Palestras profissional;
- Coléquios Reconhecer a importancia de um bom atendimento;
Visita a Bolsa de Contactar com profissionais do sector turistico de ambito Restaurante-bar Lisboa 2 dias
Turismo de Lisboa nacional e internacional; Area de integracao 20 periodo

Visita a uma unidade
hoteleira (5 estrelas)

- Recolha de documentacgdo susceptivel de ser potenciada
em termos de diferentes disciplinas curriculares e prova
de aptidao profissional;

- Reconhecer a importancia de um bom conhecimento da
organizacao;

Portugués
Economia




TECNICO DE DESENHO DIGITAL 3D | 11° R

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGAO LOCAL DURACAO/DATA
Castelo de Lindoso e e Promover o contacto direto com o patrimdnio histérico e Area de Integracdo e Ponte da Barca 1 dia
Mosteiro de Bravaes arquitetdnico nacional, valorizando a sua preservacéo e Histéria e Cultura das 20 periodo
importancia cultural. Artes
Fundacao Serralves e Estimular a sensibilidade estética, a reflexao critica e a Historia e Cultura das Porto 1 dia
valorizacdo da expressdo artistica nas suas multiplas Artes 29 periodo
formas. Componente Formacao
Tecnoldgica
MAAT, Fundacao e Compreender o papel dos museus na mediagdo cultural e Historia e Cultura das Lisboa 2 dias
Calouste Gulbenkian e na formacdo de publicos diversos; Artes 39 periodo

Quake

e Relacionar os contetdos lecionados nas disciplinas artisti-

cas com experiéncias praticas e contextos expositivos
inovadores.

Componente Formacao
Tecnoldgica




TECNICO DE DESPORTO | 12° G1

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURAGCAO/DATA
Visita a e Dar a conhecer as instituicdes de ensino superior para os Componente Formacao Melgaco e/ou manha/tarde
universidades de alunos que queiram dar seguimento a sua formacdo Tecnoldgica Porto 20 periodo
desporto (IPVC - académica.

ESDL) /FADEUP

Visita a uma cadeia e Dar a conhecer possiveis futuros espagos de trabalho ou Componente Formacao Viana / Braga / manha/tarde
de Ginasios (Fitness de estagio. Tecnoldgica Porto 20 periodo
up/Homes Place)

Visita a cidade e Dar a conhecer possiveis futuros espacos de trabalho ou Componente Formacao Braga manha/tarde
desportiva de de estagio. Tecnoldgica 20 periodo
futebol do SC Braga

Assembleia da e Familiarizar os participantes com o funcionamento da Area de Integracdo Lisboa 2 dias
Republica e Centro instituicdo; Inglés 30 periodo

Historico de Lisboa

e Aprender sobre o processo legislativo, o papel dos deputa-
dos e a importancia da participagdo na vida democratica;

e Promover a educacgao para a cidadania e a participacao
civica, e sensibilizar para os valores da democracia. Os
estudantes aprendem sobre o processo legislativo, o papel
dos deputados e a importancia da participacdo na vida
democratica;

e Aprender sobre a histéria de Portugal de forma interativa,
a compreensdo da evolucdo da cidade e do seu patrimo-
nio, e o desenvolvimento de competéncias como
observagdo, analise e trabalho em equipa;

e Sensibilizar os alunos para a preservacdo do patrimoénio
histérico-cultural, despertar o interesse e a curiosidade
sobre o tema e reforgar conhecimentos de diferentes
disciplinas.

Formacdo Tecnoldgica




TECNICO DE COZINHA-PASTELARIA | 12° G2

ATIVIDADE/VISITA

Assembleia da
Republica e Centro
Histérico de Lisboa
Bolsa de Turismo de
Lisboa

OBJETIVOS

Familiarizar os participantes com o funcionamento da
instituicao;

Aprender sobre o processo legislativo, o papel dos deputa-
dos e a importancia da participagdo na vida democratica;
Promover a educacao para a cidadania e a participacao
civica, e sensibilizar para os valores da democracia. Os
estudantes aprendem sobre o processo legislativo, o papel
dos deputados e a importancia da participacdo na vida
democréatica;

Aprender sobre a histéria de Portugal de forma interativa,
a compreensdo da evolucdo da cidade e do seu patrimo-
nio, e o desenvolvimento de competéncias como
observagdo, analise e trabalho em equipa;

Sensibilizar os alunos para a preservagdo do patriménio
histérico-cultural, despertar o interesse e a curiosidade
sobre o tema e reforgar conhecimentos de diferentes
disciplinas;

Compreender como a Gastronomia e os Produtos Region-
ais (vinhos, azeites, docaria) sao usados como um
elemento de atracao e diferenciacao nos stands das
regides e destinos turisticos;

Observar e registar as tendéncias atuais que impactam
diretamente a ementa e o servico (ex: aumento da oferta
plant-based / vegan, catering sustentavel, digitalizagdo do
servigo, experiéncias gourmet);

Assistir a showcookings e demonstragdes culinarias para
aprender novas técnicas de apresentagdo, combinagdes de
sabores e a utilizagdo inovadora de produtos portugueses
ou importados.

ORGANIZAGAO

Area de Integracso-
Inglés

Componente de
Formacdo Tecnoldgica

LOCAL

Lisboa

DURACAO/DATA

2 dias
39 periodo

Carsiva

(Empresa de Corte,
Desossa, distribuicao
e embalagem de carne
de bovino)

Identificar Cortes e AplicagGes Culinarias;

Observar a desossa e o corte da carne bovina (vitela/no-
vilho);

Identificar visualmente a origem de cortes especificos
(T-Bone, Chuletdn, entrecosto, lombo, chambdo), asso-
ciando-os as técnicas de culinaria mais adequadas (grel-
har, estufar, assar);

Compreender os critérios de selegdo da carne (rigorosa-
mente selecionada) e os atributos de qualidade sanitaria,
nutritiva e organolética (maciez, suculéncia, marmoreio)

Componente de
Formacgdo Tecnoldgica

Ponte de Lima

manha/tarde
20 periodo



TECNICO DE COZINHA-PASTELARIA | 12° G2

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGAO LOCAL DURACAO/DATA
dos produtos premium;
e Compreender o processo de maturacdo da carne, a sua
importancia para a textura e o sabor, e como a Carsiva
gere o tempo e as condi¢cdes de armazenamento para os
seus cortes premium;
e Observar as técnicas de corte fino, embalagem e vacuo, e
compreender o papel destas no prolongamento do
shelf-life e na preservagao da frescura e qualidade da
carne (fresco e congelado).
Escola de Hotelaria e e Analisar a mise-em-place e a logistica efetuadas para o Componente de Viana do Castelo 1 dia
Turismo (Almogo servico de almoco; Formagdo Tecnoldgica 20 periodo

Pedagogico)
Mercado de Viana do
Castelo

Aromaticas Vivas

Observar a organizacao da cozinha e da pastelaria, ava-
liando o planeamento e a distribuicao de tarefas (mise en
place) que permitiram a execugdo do menu com eficiéncia
e no tempo estipulado;

Avaliar criticamente a apresentacdao dos pratos (emprata-
mento, temperatura, porcdes) e a qualidade do servico de
sala (postura, timing e follow-up ao cliente), reconhecen-
do que a experiéncia gastrondmica € o resultado do
trabalho de ambas as equipas;

Identificar visualmente e olfativamente diferentes varie-
dades de ervas aromaticas (manjericdo, tomilho, orégéos,
etc.), baby leafs e flores comestiveis (amor-perfeito,
capuchinha, etc.), e compreender as suas caracteristicas
organoléticas;

Identificar os melhores métodos de utilizagdo das ervas
aromaticas (frescas vs. secas, adigdo no inicio vs. no final
da cozedura) e aprender a utilizar as flores comestiveis e
as baby leafs para guarnigdo, cor e textura em pratos de
cozinha e pastelaria;

Conhecer o processo de cultivo desde a sementeira até a
colheita (em estufa ou campo), compreendendo a influén-
cia da sazonalidade, do solo e do clima na qualidade e
intensidade do sabor;

Desenvolver a capacidade de avaliar e selecionar a quali-
dade e frescura de produtos essenciais: pescado (frescura
dos olhos, guelras, textura), carnes (cor, marmoreio,
cheiro) e hortofruticolas (aspeto, firmeza);

Reconhecer e identificar os produtos de época (legumes,
frutas, peixe) disponiveis no mercado local, compreenden-




TECNICO DE COZINHA-PASTELARIA | 12° G2

ATIVIDADE/VISITA

OBJETIVOS

do como a sazonalidade influencia o custo, a qualidade e o
planeamento de ementas.

ORGANIZAGAO

LOCAL

DURACAO/DATA

Douro Azul "Open
Dayll

Compreender os desafios logisticos da gestdo de stocks,
armazenamento (frio e seco) e a mise-em-place em
cozinhas de navios, onde o0 espaco e o reabastecimento
sdo limitados e criticos;

Observar e analisar o layout e o fluxo de trabalho das
cozinhas e pastelarias a bordo, identificando como se
maximiza a eficiéncia e se mantém os padroes de higiene
(HACCP) num ambiente em constante movimento;
Compreender o conceito de servico de hotelaria premium
em cruzeiros, onde a cozinha e pastelaria tém de satisfaz-
er diferentes regimes alimentares e oferecer alta quali-
dade em multiplos servicos (pequeno-almoco, almoco,
buffet, jantar a la carte);

Observar como o design do prato e o empratamento sdo
adaptados para serem apresentados e servidos com
seguranca, mantendo a estética e a qualidade, mesmo em
condicOes de navegacao;

Interagir com profissionais de Recursos Humanos ou Chefs
Executivos da Douro Azul para identificar as competéncias
técnicas e comportamentais mais valorizadas (ex: adapt-
abilidade, linguas, resisténcia ao stress) para trabalhar a
bordo;

Compreender as condicdes e o regime de trabalho (perio-
dos a bordo vs. folgas, horario, alojamento) inerentes a
hotelaria de cruzeiros e o seu impacto na vida pessoal e
profissional.

Componente de
Formacdo Tecnoldgica

Porto

1 dia
20 periodo

Mercado Municipal de
Braga + Visita a zona
histérica

Desenvolver a capacidade de avaliar e selecionar a quali-
dade e frescura de produtos essenciais: pescado (frescura
dos olhos, guelras, textura), carnes (cor, marmoreio,
cheiro) e hortofruticolas (aspeto, firmeza);

Reconhecer e identificar os produtos de época (legumes,
frutas, peixe) disponiveis no mercado local, compreenden-
do como a sazonalidade influencia o custo, a qualidade e o
planeamento de ementas;

Aprender o planeamento de compras em tempo real,
reconhecendo a importéancia do transporte e do controlo

Componente de
Formagdo Tecnoldgica
Area de Integragao

Braga

1 dia
20 periodo



TECNICO DE COZINHA-PASTELARIA | 12° G2

ATIVIDADE/VISITA

OBJETIVOS

de temperatura (cadeia de frio) no trajeto do mercado para a
cozinha;

Aprender sobre a evolucdo da cidade e do seu patrimonio,
e o desenvolvimento de competéncias como observacéo,
analise e trabalho em equipa;

Sensibilizar os alunos para a preservagdo do patriménio
histérico-cultural, despertar o interesse e a curiosidade
sobre o tema e reforgar conhecimentos de diferentes
disciplinas.

ORGANIZAGAO

LOCAL

DURACAO/DATA

Almocgo Pedagdgico
em Restaurante
Tematico
"Momo-Asian Twist" +
Mercado de Peixe

Identificar os elementos tradicionais asiaticos (técnicas,
ingredientes, sabores) e os elementos ocidentais/moder-
nos de twist ou fusao presentes nos pratos;

Identificar o uso de ingredientes menos comuns na
cozinha tradicional portuguesa (ex: especiarias asiaticas,
algas, tipos especificos de noodles ou arroz, dumplings,
fermentados) e as técnicas de cocgdo asiaticas (cozedura
a vapor, stir-fry, grelha robata, etc.);

Avaliar as técnicas de empratamento dos pratos, notando
0 uso da cor, textura e altura, e como a apresentacao
valoriza o tema asiatico moderno;

Analisar como o design do espaco (decoragao, musica,
iluminacdo) e a postura do staff de sala (atendimento,
descricdo dos pratos) contribuem para a experiéncia
imersiva e o sucesso do restaurante tematico.

Componente de
Formagao Tecnoldgica

Povo do Varzim

1 dia
20 periodo

Masterclass "Produtos
ex-libris da
gastronomia francesa"

Identificar Produtos de Qualidade Superior;

Explorar a gastronomia francesa;

Analisar os standards de empratamento e de servico da

gastronomia francesa, percebendo o rigor na guarnigao

(garniture) e a estética do prato;

Utilizar o conhecimento das bases francesas como ponto
de partida para a inovacao e fusao.

Componente de
Formagao Tecnoldgica

Epralima - Sede

manha/tarde
30 periodo

Showcooking Xantar
2025 - Ourense

Desenvolver a capacidade de observar a explicagao do
Chef/Professor, de forma clara e envolvente as técnicas,
os ingredientes e o conceito do prato em tempo real para
um publico variado (que inclui alunos, profissionais e
visitantes).

Aprender a manter a calma, a confianga e uma postura
profissional enquanto se cozinha e faz parte da equipa;

Componente de
Formacdo Tecnoldgica

Ourense

1 dia
19 novembro



TECNICO DE COZINHA-PASTELARIA | 12° G2

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURAGCAO/DATA
e Praticar a arte de interagir com o publico e responder a
perguntas mantendo o foco na preparacao;
e Verificar um rigoroso planeamento da mise-en-place
adaptado ao publico-alvo, garantindo que todos os
utensilios, ingredientes e equipamentos estdo dispostos de
forma ldgica, visivel e higiénica;
e Observar a execugdo do prato ou a receita num tempo
limite estrito, relacionado com a capacidade de acelerar ou
desacelerar o ritmo de forma fluida para coincidir com o
ritmo da comunicagao.
Soguima Compreender a Cadeia de Valor do Pescado; Componente de Guimaraes 1 dia
(Empresa de Identificar e analisar as diferentes fases do processo de Formacdo Tecnoldgica 20 periodo
Transformacao transformacao do pescado (bacalhau e polvo, por exemp-
Alimentar - Indastria lo), desde a rececdo da matéria-prima até ao produto final
de Transformacao de (bacalhau demolhado ultracongelado, polvo cozido, etc.);
Pescado) e Observar e descrever as tecnologias de conservacao
utilizadas, como o ultracongelamento e a embalagem, e
compreender o seu impacto na qualidade, textura e valor
nutricional dos alimentos;
e Explorar o processo de fabrico de produtos com valor
acrescentado (pré-cozinhados), focando nas técnicas de
preparacao, formulagao e controlo de porgoes;
e Observar a estratégia da SOGUIMA para o aproveitamento
integral da matéria-prima (ex: uso de subprodutos do
pescado) e a minimizacao do desperdicio, ligando a
sustentabilidade a eficiéncia e rentabilidade.
Comemoracao do dia Promover a educagao para a salde; Componente de Guimaraes 1 dia
mundial da Incutir na comunidade educativa a importancia de uma Formacdo Tecnoldgica 20 periodo
alimentacdo saudavel alimentacgdo variada e equilibrada e promover a importan-
- participacao no cia do consumo de fruta e dos produtos locais.
programa Fruta
Escolar do IFAP
Participacdo no Merca- e Fortalecer a qualidade da organizacdo escola, nomeada- Componente de Arcos de Valdevez manha/tarde
do de Natal mente no que a atividades extracurriculares; Formacao Tecnoldgica dezembro

com a realizacao de
showcooking

Consciencializar para a importancia da aprendizagem e
aquisicao do saber-fazer;

Divulgar / promover a escola;

Envolver os alunos num trabalho de equipa;
Proporcionar o contacto com empregadores locais.




TECNICO DE CONTABILIDADE | 12° H1

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGAN IZACRO LOCAL DURAQI\O /DATA
Palestra sobre Dia e AcOes informativas que tém como objetivo consciencializar | Componente de Arcos de Valdevez | manha
Mundial da 0s jovens para uma gestdo responsavel e equilibrada das Formacgdo Tecnoldgica 31.outubro
Poupanca finangas pessoais, de forma a promover, ndo s6 um com-

portamento de poupanca, mas, também, de investimento.

A Literacia Financeira em tempo de crise €, ainda, mais

importante.
Visita a Empresa de e Promover o conhecimento do patrimonio local enquanto Componente de Viana do Castelo manha/tarde
Consultadoria e elemento estruturante do desenvolvimento sustentavel. Formacgdo Tecnoldgica 20 periodo
Contabilidade e Promover momentos de convivio enquanto elemento

motivacional para o estudo das tematicas inerentes ao

programa curricular.
Oficinas do Padre e Conhecer o funcionamento da empresa (rede escritorios Componente de Arcos de Valdevez | manha/tarde
Himalaya nacionais), que presta servigos de contabilidade, projetos Formacdo Tecnoldgica 20 periodo

de candidatura de apoio, formagao, consultadoria e recur- Area de Integracao

sos humanos. Inglés

e Perceber a importancia da contabilidade na economia.
e Perceber os procedimentos de projetos de candidaturas.

Assembleia da e Familiarizar os participantes com o funcionamento da Componente de lisboa 2 dias
Republica e Centro instituicdo; Formacdo Tecnoldgica 39 periodo

Historico de Lisboa

e Aprender sobre o processo legislativo, o papel dos deputa-
dos e a importancia da participacao na vida democréatica;

e Promover a educacdo para a cidadania e a participacao
civica, e sensibilizar para os valores da democracia. Os
estudantes aprendem sobre o processo legislativo, o papel
dos deputados e a importancia da participacdo na vida
democratica;

e Aprender sobre a histéria de Portugal de forma interativa,
a compreensdo da evolucdo da cidade e do seu patrimo-
nio, e o desenvolvimento de competéncias como
observagao, analise e trabalho em equipa;

e Sensibilizar os alunos para a preservacao do patriménio
historico-cultural, despertar o interesse e a curiosidade
sobre o tema e reforgar conhecimentos de diferentes
disciplinas.

Area de Integracéo
Inglés




TECNICO DE GESTAO E PROGRAMACAO DE SISTEMAS INFORMATICOS | 12° H2

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURACAO/DATA
Portugal Smart Cities e Conhecer plataformas digitais e aplicacdes smart PSI Lisboa 2 dias
Summit, e Relacionar desenvolvimento de software e hardware com Area de Integracao 12,13 maio
Assembleia da tecnologias 10T Inglés
Republica e Centro e Desenvolver conhecimentos com cyberseguranca; Formacgdo Tecnoldgica
Historico de Lisboa e Familiarizar os participantes com o funcionamento da
instituicao;
e Aprender sobre o processo legislativo, o papel dos deputa-
dos e a importancia da participacdo na vida democratica;
e Promover a educacao para a cidadania e a participagao
civica, e sensibilizar para os valores da democracia. Os
estudantes aprendem sobre o processo legislativo, o papel
dos deputados e a importancia da participacdo na vida
democréatica;
e Aprender sobre a histéria de Portugal de forma interativa,
a compreensdo da evolucdo da cidade e do seu patrimo-
nio, e o desenvolvimento de competéncias como
observagdo, analise e trabalho em equipa;
e Sensibilizar os alunos para a preservacao do patrimoénio
histérico-cultural, despertar o interesse e a curiosidade
sobre o tema e reforgar conhecimentos de diferentes
disciplinas.
DSTelecom e Contactar diretamente com uma empresa de telecomuni- PSI Braga 1 dia
cagoes; 20 periodo
e Contactar com diferentes tecnologias;
e Contactar com software de gestao de redes.
Worshop/Aula com e Aprendizagem de novos conhecimentos na area da SO Epralima A definir

alunos do SENAC
Brasil

informatica, assim como desenvolvimento de relaciona-
mento interpessoal com outros alunos.




CABELEIREIRO | 12° K1

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGAN IZACRO LOCAL DURACAO /DATA
Atividades e Participar em eventos na localidade e arredores, desde Componente de Ponte da Barca, Ao longo do ano
diversificadas no exposicoes, desfiles e outros de forma a adquirir experién- | Formacdo Tecnoldgica Arcos de Valdevez | letivo
exterior cia nos varios tipos de trabalho que podemos executar. e Ponte de Lima
e Idas a instituicbes para por em pratica os conhecimentos
adquiridos ao longo do curso.
Atividades e Proporcionar visita de pessoas do exterior as nossas Componente de Epralima Ao longo do ano
diversificadas no instalagGes (misericordias, associagdes entre outros) para Formacgdo Tecnoldgica letivo
exterior poderem usufruir dos nossos servigos, ficando assim a
populacdo a ter conhecimento do nosso trabalho e de todo
0 conhecimento que os nossos alunos adquirem na escola.
Expocosmética e Promover conhecimentos na area de formacgdo dos alunos; | Componente de Porto 1 dia
e Aumentar os seus conhecimentos; Formagao Tecnoldgica 13 abril
e Constatar novidades na area;
e Porprocionar aos alunos o contacto com novas realidades
e novas experiéncias;
e Identificar prespectivas futuras.
CosmoBeauty e Promover conhecimentos na area de formagdo dos alunos; | Componente de Barcelona 4 dias
Barcelona - Estética e Aumentar os conhecimentos; Formacdo Tecnoldgica 23 a 27 abril
2026 e Constatar novidades na area;
e Porprocionar aos alunos o contacto com novas realidades
e novas experiéncias;
e Identificar prespectivas futuras;
e Interagir com outros idiomas.
Participacao no evento e Reconhecer a importancia do marketing como ferramenta Componente de Viana do Castelo 1 dia

de marketing para
cabeleireiros

essencial para o sucesso profissional do cabeleireiro,
compreendendo como o dominio de outras areas de
conhecimento contribui para o crescimento e diferenciacao
no mercado.

Formacgdo Tecnoldgica

17 novembro

Participacao do e Promover a criatividade, inovacao, arte, cor, corte e Componente de Porto 1 dia
campeonato nacional penteado; Formacdo Tecnoldgica 12 abril
de cabeleireiros e Porprocionar aos alunos o contacto com novas realidades
€ novas experiéncias.
Jumpers e Fomentar potencialidades pedagdgicas e formativas, Educacdo Fisica Porto 1 dia
decorrendo da relagao de proximidade entre professores e 39 periodo

alunos
Desenvolver o sentido de autonomia e responsabilidade,
fortalecendo a formacgao psicossocial




ESTETICISTA | 12° K2

ATIVIDADE/VISITA

Comemoracao do
Halloween

OBJETIVOS

e Permitir aos alunos contacto com os bebés;
e Proporcionar as alunos convivio e conhecimento sobre
pinta faces.

ORGANIZAGAO

Componente de
Formacgdo Tecnoldgica

LOCAL

Arcos Valdevez-
Infantario
Guilhadeses e Vila

Eancha
—oHeHe

DURACAO/DATA

1 dia
31 outubro

Dia da Mulher /
Dia da Esteticista/
Actividades
diversificadas

Promover a beleza feminina;

Valorizacao da auto-estima da mulher;
Promover o convivio entre alunos e e os idosos;
Divulgar o curso de esteticista;

Promover o dia da esteticista;

Debater questdes sobre atividade profissionais.

Componente de
Formacgdo Tecnoldgica

Ponte da Barca
Arcos de
Valdevez
Ponte de Lima

Ao longo do ano
letivo

Visita ao Revive e Proporcionar conhecimentos no dmbito da massagem; Componente de Braga 1 dia
Urban Spa e Permitir o contacto com um spa inserido na natureza; Formacgdo Tecnoldgica 20 periodo
e Pertender que os alunos aumentem os conhecimentos
para desenvolver as PAP;
e Sensibilizar os alunos para a importadncia de executar
uma massagem completa num ambiente de spa.
Visitar a Soninha Spa e Conhecer a instituicao; Componente de Ponte da Barca 2 dias
Clinica de Estética e Promover o contacto direto com os diferentes equipamen- Formacgdo Tecnoldgica 20 periodo
Avancada tos;
e Praticar os conhecimentos adquiridos nas aulas;
e Interagir com o mercado de trabalho.
Expocosmética e Promover conhecimentos na area de formagdo dos alunos; | Componente de Porto 1 dia
e Aumentar os seus conhecimentos; Formagdo Tecnoldgica 13 abril
e Contactar com as novidades na area;
e Porprocionar aos alunos o contato com novas realidades e
novas experiéncias;
e Identificar novas prespectivas futuras.
Carnaval no Infantario e Promover o curso de estética; Componente de Ponte da Barca 1 dia
Bougas e Divulgar a escola. Formagdo Tecnoldgica 13 fevereiro
Cosmobeauty e Promover conhecimentos na area de formagdo dos alunos; | Componente de Barcelona 4 dias
e Aumentar os seus conhecimentos; Formagao Tecnoldgica 23 a 27 abril
e Contactar com as novidades na area;
e Porprocionar aos alunos o contato com novas realidadese

novas experiéncias;




ESTETICISTA | 12° K2

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURACAO/DATA
e Identificar novas prespectivas futura;
e Interagir com outros idiomas.
Jumpers e Fomentar potencialidades pedagdgicas e formativas, Educacao Fisica Porto 1 dia
decorrendo da relagao de proximidade entre professores e 39 periodo

alunos;
e Desenvolver o sentido de autonomia e responsabilidade,
fortalecendo a formacgdo psicossocial.




TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMAGAO E COMANDO | 12° L1

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURACAO/DATA
Visita a Unidade e Visita as instalagdes de uma unidade industrial de forma a | Componente de lanheses 1 dia
industrial compreender os processos de produgdo e a importancia da | Formagdo Tecnoldgica 19 periodo
automacao na industria.
Interacting - Teatro e Fomentar o gosto pela lingua inglesa; Inglés e Portugués Vila Nova de Gaia 1 dia
interativo e Desenvolver competéncias linguisticas; 3 fevereiro
e Desenvolver a criatividade dos alunos;
e Promover o convivio entre alunos e professor.
Visita a unidade de e Visita as instalagdes de uma unidade de manutengao Formagao tecnoldgica Maia 1 dia
manutencao e industrial de forma a compreender os processos de 3 fevereiro
intervencao manutencdo de equipamentos bem como se equipa com
ferramentas estas unidades, demonstrando a importancia
das mesmas na industria.
Visita a central e Observar "in loco" o funcionamento uma central hidroeléc- | DC L1 e L2 Miranda do 3 dias
hidroelétrica de trica; Portugues, DC P1 e P2 Douro, 12, 13,14 marco
Miranda, e Observar um sistema de geracao de corrente alternada; - Salamanca,
Compreender um sistema de produgdo de energia eléctri- Zamora

Centro de Atividades
Ludico-Pedagdgicas do
Burro de Miranda,

Mirandés como a
segunda lingua de
Portugal,

Museu da historia da
automacao,

Museu de Comercio e
del Industria de
Salamanca,
Fundacao Rei Afonso
Henriques (Zamora),

Tratado de Alcanizes.
(Alcanizes (Espanha)

ca desde a producdo até a distribuicdo;

Mostrar a relevancia dos sistemas automatizados na
gestdo e operacionalidade de uma central hidroeléctrica.
No ambito da disciplina de Portugués, o estudo da
distribuicdo geogafica do portugués e das suas variantes
esta presente em varios pontos dos trés anos lectivos.
Sendo o mirandés a segunda lingua oficial portuguesa,
desde janeiro de 1999, facto que é desconhecido por
muitos e desvalorizado também por muitos, é de todo
pertienente permitir aos alunos o contacto com os falantes
"nativos", embora no quotiano, a lingua seja apenas
falada por alguns mirandeses das aldeias e estudada nas
escolas do concelho. No entanto, Miranda do Douro tem
implementado, ao longo dos ultimos anos, varios projetos
de apoio a lingua,mirandesa, de modo a promover e
incentivar o gosto pela lingua, principalmente no que se
refere aos mais jovens.

Ao longo da visita de estudo, os alunos terdo oportunidade
de contactar com palavras da lingua mirandesa escrita,
uma vez que os homes das ruas, pracas e aldeias se
encontram em mirandés e portugués. Também ha , em
varios locais multiplas referéncias a lingua mirandesa que




TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMAGAO E COMANDO | 12° L1

ATIVIDADE/VISITA

OBJETIVOS

despertam o interesse e a curiosodade para querer saber
mais. Além disso, havera a possibilidade de oferecer uma
pequena aula de mirandés com um professor especializado.

A lingua, cultura e tradicbes mirandesas constituem um
patriménio e riquezas que todos os alunos devem con-
hecer.

O Museu do Comércio apresenta uma exposicdo interativa,
oferecendo aos visitantes a oportunidade de fazer um
passeio educativo por momentos importantes da historia
gue moldaram o futuro da industria e do comércio na
nossa era.

Os visitantes também aprenderdo sobre algumas das
industrias mais importantes da provincia através de
pequenas exposicdes. Podem explorar a recriagdo de uma
antiga farmacia ou tirar fotografias num estudio fotografi-
co exclusivo.

A base principal deste museu da automacdo é uma
colegao privada, formada por mais de cem veiculos anti-
gos e modernos, milhares de pecas, acessorios e objectos
relacionados com o automadvel, assim como outras con-
tribuicdes de particulares, empresas e instituicoes. Nele
poderemos observar a evolugao da tecnologia ao longo do
ultimo século e as mais recentes inovagoes aplicadas a
mecanica.

Tratado de Zamora - Celebrado a 5 de outubro de 1143
entre Afonso Henriques, Conde de Portucale, e Afonso VII
de Ledo e Castela, este tratado marcou o reconhecimento
informal da independéncia portuguesa. Embora ndo fosse
ainda uma validacao papal, foi um passo essencial para a
afirmagao de Portugal como reino auténomo. Faremos
uma visita & Fundacién Rei Afonso Henriques, sede de
Zamora localizado no antigo convento de Sao Francisco,
renovado pelo arquiteto Manuel de las Casas, o complexo
integra um todo funcionalmente eficiente através da
combinacdo da antiga estrutura de pedra com o revesti-
mento de vidro e ago que domina a intervengao atual.Visi-
ta & Catedral de Zamora onde D. Afonso Henriques tera
reudido com seu primo Afonso VII a 4 e 5 de outubro de
1143 e saindo como Rei.

Tratado de Alcanizes - Assinado a 12 de setembro de 1297

ORGANIZAGAO

LOCAL

DURACAO/DATA



TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMANDO | 12° L1

ATIVIDADE/VISITA

OBJETIVOS

entre D. Dinis de Portugal e Fernando IV de Castela, este
tratado definiu as fronteiras entre os dois reinos, muitas das
quais se mantém até hoje. Foi um acordo diplomatico que p6s
fim a disputas territoriais e consolidou a paz entre os dois
paises. Breve passagem pelo centro cultural do Ayuntamento
de Alcafiices para vermos o possivel local de assinatura do
tratado.

ORGANIZAGAO

LOCAL

DURACAO/DATA

Visita a feira 360 Tech
Industry

Mostrar a feira profissional dedicada a transformacgao
digital da industria, reunindo solugdes e tendéncias em
automacdo, robdtica, manutengdo, impressao 3D,
inteligéncia artificial e tecnologias emergentes. Fomentan-
do o interesse por novas tecnicas e tecnologias nas areas
um que se baseia o curso.

Componente de
Formacdo Tecnoldgica

Matosinhos

1 dia
21 maio

Workshop Manutencao
Industrial e a
importancia da
lubrificacao

Workshops sobre manutencao industrial e lubrificacdo sao
essenciais para aumentar a eficiéncia, reduzir custos e
prolongar a vida util dos equipamentos.

Esses eventos sdo especialmente valiosos para técnicos,
engenheiros de manutencdo, gestores industriais e profis-
sionais que atuam em ambientes com maquinas rotativas,
hidraulicas ou sistemas complexos.

Componente de
Formacgdo Tecnoldgica

Matosinhos

1 dia
21 maio

Jumpers

Fomentar potencialidades pedagdgicas e formativas,
decorrendo da relagao de proximidade entre professores e
alunos;

Desenvolver o sentido de autonomia e responsabilidade,
fortalecendo a formacgdo psicossocial

Educacdo Fisica

Matosinhos

1 dia
30 periodo



TECNICO/A AUXILIAR DE FARMACIA | 12° L2

ATIVIDADE/VISITA

EXPOCOSMETICA 2026

OBJETIVOS

Contactar com diferentes empresas do setor da beleza e
bem-estar;

Conhecer novos produtos, tecnologias e tendéncias na
area da cosmética, dermofarmacia e higiene pessoal.
Compreender a importancia dos produtos cosméticos no
ambito da farmacia, nomeadamente no aconselhamento
ao utente e na promocdo da saude da pele, cabelo e
unhas.

Estimular a observagao critica, analisando inovagoes e
estratégias de comunicagao e marketing utilizadas pelas
marcas.

Valorizar o papel do Técnico Auxiliar de Farmacia no
aconselhamento em dermocosmética.

ORGANIZAGAO

FT - CE
L2+ 01 + 02

LOCAL

Leca da Palmeira,
Matosinhos

DURACAO/DATA

1 dia
13 abril

Acgao sobre
osteoporose
(ministrada por
reumatologista)

Compreender o que € a osteoporose e quais 0s seus
principais fatores de risco;

Identificar as formas de prevengdo e os tratamentos
disponiveis e valorizar o papel da farmacia neste ambito;
Promover o espirito critico através da realizacao de casos
praticos.

FT - CE
L2 + 02

EPRALIMA - Ponte
da Barca

1:30h
21 novembro

Visita a Salamanca

Dia 1: Visita a AEPGA
- Associacao para o
Estudo e Protecao do
Gado Asinino

Dia 2: Visita ao Museu
do Comércio e da
Indastria de
Salamanca

Dia 3: Visita a Fabrica
de Presuntos de
Salamanca.

Dia 1

Compreender o papel da AEPGA na protecgdo e valorizagao
do burro de Miranda, uma raca autéctone portuguesa em
risco de extingao;

Reconhecer a importéncia do bem-estar animal e da
preservacao da biodiversidade;

Relacionar os conhecimentos da area farmacéutica com a
utilizagdo racional e segura de medicamentos veterinarios,
incluindo medidas de prevengao de resisténcias antimicro-
bianas e gestdo de residuos farmacéuticos;

Desenvolver uma consciéncia ética, social e ambiental;
Promover o espirito critico e a interdisciplinaridade;
Valorizar a educacgao para a cidadania e para o respeito
pela vida animal e pelo meio ambiente.

Dia 2

Conhecer a origem e transformacgao das antigas boticas,
percebendo o papel que desempenharam na sociedade e

DCL1el2
DC P1 e P2
Portugués

Matematica

Atenor (Miranda
do Douro)

e

Salamanca

3 dias
12, 13, 14 margo



TECNICO/A AUXILIAR DE FARMACIA | 12° L2

ATIVIDADE/VISITA

OBJETIVOS

na difusdo do conhecimento sobre medicamentos e produtos
de saude.

Relacionar os processos historicos de fabrico, conservagao
e comercializacdo de produtos com os atuais principios de
boas praticas na farmacia moderna;

Identificar instrumentos, recipientes e equipamentos
antigos utilizados na manipulacao de medicamentos,
comparando-os com as técnicas e normas atuais de
higiene, seguranca e qualidade;

Desenvolver o interesse pela historia, pela inovagao e pelo
patrimoénio profissional ligado a farmacia e a industria.

Dia 3

Conhecer o processo industrial de producdo do presunto e
os seus métodos de controlo de qualidade;

Relacionar principios de higiene e segurancga alimentar
com as Boas Praticas de Fabrico também aplicadas na
area farmacéutica;

Desenvolver capacidade critica sobre como processos
industriais influenciam qualidade e seguranca do consumi-
dor.

ORGANIZAGAO

LOCAL

DURACAO/DATA

Ervital - Castro Daire
(Viseu)

Compreender o funcionamento de uma empresa pioneira
em Portugal na producdo de plantas aromaticas e medici-
nais em modo de producdo bioldgico;

Observar no terreno as etapas de cultivo, colheita,
secagem e armazenamento das plantas segundo padroes
de qualidade europeus;

Reforcar competéncias de identificacdo botanica e diferen-
ciacao organolética das principais plantas medicinais
utilizadas em infusdes e suplementos naturais;
Reconhecer a importancia da valorizacdao dos recursos
naturais da regido e da producdo local sustentavel para
beneficio econdmico e social das populacdes.

FT - CE
L2+02

Serra de Monte-
muro, aldeia de
Mezio, Castro
Daire, Viseu

1 dia
janeiro



TECNICO/A AUXILIAR DE FARMACIA | 12° L2

ATIVIDADE/VISITA

Acgao de Angariacao de
fundos para entrega
aos Bombeiros
Voluntarios de Ponte
da Barca

OBJETIVOS

Fomentar o altruismo global;

Apoiar uma entidade solidaria e que vive da solidariedade;
Fomentar a consciéncia e trabalho colectivo em prol de
uma objectivo Humanitario.

ORGANIZAGAO

FT-MA
L1+L2+02

LOCAL

Ponte da Barca

DURACAO/DATA

Varios momentos
2026

Interacting - Teatro
interativo

Fomentar o gosto pela lingua inglesa;
Desenvolver competéncias linguisticas;
Desenvolver a criatividade dos alunos;
Promover o convivio entre alunos e professor.

Inglés e Portugués

Vila Nova de Gaia

1 dia
20 periodo



TECNICO/A DE DESENHO DIGITAL 3D | 12°I

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURACAO/DATA

Castelo de Lindoso e e Promover o contacto direto com o patrimdnio histérico e Cultura e Histéria das Ponte da Barca 1 dia

Mosteiro de Bravaes arquitetdnico nacional, valorizando a sua preservacgao e Artes 20 periodo
importancia cultural.

Fundacdo Serralves e Estimular a sensibilidade estética, a reflexdo critica e a Cultura e Histéria das Porto 1 dia
valorizacdo da expressao artistica nas suas multiplas Artes 20 periodo
formas. Componente de

Formagao Tecnoldgica

MAAT, Fundacgao e Compreender o papel dos museus na mediacao cultural e Cultura e Histéria das Mafra / Lisboa 2 dias

Calouste Gulbenkian na formacdo de publicos diversos; Artes 30 periodo

Quake e Convento de e Relacionar os conteldos lecionados nas disciplinas artisti- Componente de

Mafra cas com experiéncias praticas e contextos expositivos Formacgdo Tecnoldgica
inovadores;

e Consolidar os contelidos lecionados sobre o romance de (em conjunto com
Saramago, Memorial do Convento, desenvolver o espirito
critico e fomentar o gosto pelo patrimoénio nacional.
“Espaco Miguel Torga” e Motivar os alunos para o estudo da poesia de Miguel Portugués Vila Real 1 dia
em S. Martinho de Torga; 30 periodo

Anta, Vila Real

Consolidar os conteudos lecionados sobre a poesia de
Miguel Torga;

Desenvolver o espirito critico e a sensibilidade literaria e
estética.




TECNICO/A RESTAURANTE-BAR | 12° ]

ATIVIDADE/VISITA

Visita ao Inlima Hotel
&Spa

OBJETIVOS

Reconhecer a importancia de um bom conhecimento
técnico e de organizacéo;

Distinguir, no funcionamento do hotel, a organizagao
formal e informal;

Reconhecer as capacidades e competéncias pessoais,
sociais e profissionais mais exigidas para atingir éxito
profissional;

Identificar as diferentes seccdes do hotel, nomeadamente
0 economato e suas funcionalidades;

Identificar o hotel e as suas caracteristicas;

Reconhecer a importadncia de um bom atendimento;
Facultar informacao técnica e especifica para os diferentes
temas de PAP.

ORGANIZAGAO

Restaurante-bar
PAP

LOCAL

Ponte de Lima

DURACAO/DATA

1 tarde
20 periodo

Axis Ponte de Lima
Golf Resort

Reconhecer a importancia de um bom conhecimento
técnico e de organizacdo;

Distinguir, no funcionamento do hotel, a organizacao
formal e informal;

Reconhecer as capacidades e competéncias pessoais,
sociais e profissionais mais exigidas para atingir éxito
profissional;

Identificar as diferentes seccdes do hotel, nomeadamente
o economato e suas funcionalidades;

Identificar o hotel e as suas caracteristicas;
Reconhecer a importédncia de um bom atendimento.

Restaurante-bar
PAP

Ponte de Lima

1 manha
20 periodo

Visita a Adega
Cooperativa de Ponte
de Lima

Identificar os diferentes processos de vinificagao;
Contactar com os endlogos e trocar experiéncia do setor
vitivinicola;

Distinguir enoturismo de outras modalidades de turismo;
Facultar informacdo técnica e especifica para os diferentes
temas de PAP.

Restaurante-bar
PAP

Ponte de Lima

1 tarde
20 periodo

Visitas em contexto de
aula em espaco
externo a varios
estabelecimentos em
Ponte de Lima

Conhecer "in loco" o servigo de restauracao em Ponte
Lima;

Contactar com profissionais da area;

Reconhecer as capacidades e competéncias pessoais,
sociais e profissionais mais exigidas para atingir éxito
profissional;

Identificar o tipo de restauracdo existente em Ponte de
Lima;

Restaurante-bar
PAP

Ponte de Lima

manhd/tarde
Ao longo do ano
letivo



TECNICO/A RESTAURANTE-BAR | 12° ]

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGAN IZACRO LOCAL DURACI\O /DATA
Identificar as suas caracteristicas da restauragdo em Ponte
de Lima;
Reconhecer a importdncia de um bom atendimento.

Participacao em Conhecer "in loco" a importancia do contacto com novas Restaurante-bar Distrito de Viana manhad/tarde

atividades realidades; do Castelo Ao longo do ano
extracurriculares: Contactar com profissionais da area; letivo
- Feiras Reconhecer as capacidades e competéncias pessoais,
- Exposicoes sociais e profissionais mais exigidas para atingir éxito
- Palestras profissional;
- Coléquios Reconhecer a importadncia de um bom atendimento.
Visita a Bolsa de Contactar com profissionais do sector turistico de ambito Restaurante-bar Lisboa 2 dias
Turismo de Lisboa nacional e internacional; Area de integracao 20 periodo

Visita a uma unidade
hoteleira (5 estrelas)
os

Recolha de documentacdo susceptivel de ser potenciada
em termos de diferentes disciplinas curriculares e prova
de aptidao profissional;

Reconhecer a importéncia de um bom conhecimento da
organizacao;

Distinguir, no funcionamento do hotel, a organizacao
formal e informal;

Distinguirem a diferenca entre a classificacdo de hotéis,
nomeadamente os hotéis de quatro e cinco estrelas;
Reconhecer as capacidades e competéncias pessoais,
sociais e profissionais mais exigidas para atingir éxito
profissional;

Identificar o hotel e as suas caracteristicas;

Reconhecer a importédncia de um bom atendimento;
Facultar aos alunos uma visita técnica a central de cerveja
(Sagres);

Perceberem as origens da cerveja, bem como a importan-
cia que tem na economia nacional.

Conhecerem e terem contacto directo com os diferentes
produtos produzidos pelo grupo Sagres.

Portugués
Economia




EMAEI - EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE APOIO A EDUCAGAO INCLUSIVA

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURACAO/DATA
Sensibilizar a e Realizar acdes de sensibilizacdo da comunidade educativa. EMAEI Epralima Arcos de 10 e 20 Periodos
comunidade educativa Valdevez, Ponte
para a educacao da Barca e Ponte
inclusiva de Lima
Propor as medidas de e Propor medidas de suporte a aprendizagem, no ambito da EMAEI Epralima Arcos de | Ao longo do ano
suporte a elaboragao dos RTP e das monitorizagdes langadas ao Valdevez, Ponte letivo
aprendizagem a longo do ano; da Barca e Ponte
mobilizar e Analisar com os encarregados de educacdo, conselhos de de Lima

turma, equipas pedagdgicas e outras, as melhores medi-

das para os alunos e propor a aplicacdo das mesmas.
Acompanhar, e Definir indicadores destinados a avaliar a eficacia das EMAEI Epralima Arcos de | Ao longo do ano
monitorizar e avaliar a medidas universais, seletivas e adicionais, no ambito das Valdevez, Ponte letivo
aplicacao de medidas linhas de atuacgdo para a inclusdo, destinadas aos docu- da Barca e Ponte
de suporte a mentos estruturantes Epralima. de Lima
aprendizagem e a e Monitorizar os resultados escolares dos alunos com medi-
inclusao das a cada periodo.

e Implementar, com documentos de autorreflexdo o Desen-

ho Universal para a aprendizagem (DUA), como opgao

metodoldgica necessaria a aplicacdo da intervencdo mult-

inivel.
Prestar e Prestar aconselhamento e apoio aos docentes na imple- EMAEI Epralima Arcos de | Ao longo do ano
aconselhamento aos mentacdo de praticas pedagdgicas inclusivas. Valdevez, Ponte letivo
docentes na e Fazer reunides com grupos disciplinares e conselhos de da Barca e Ponte
implementacgao de turma, sempre que necessario; de Lima
praticas pedagdgicas e Desenvolver praticas pedagdgicas inclusivas com vista a
inclusivas real implementagao do modelo multinivel na escola e de

forma a que as medidas universais, seletivas e adicionais

sejam efetivamente aplicadas.
Elaborar o relatodrio e Elaborar RTP e outros documentos em colaboracao com o EMAEI Epralima Arcos de | Ao longo do ano

técnico pedagogico
previsto no art® 21 e,
se aplicavel, o progra-
ma educativo individu-
al e o plano individual
de transicao previstos,
respetivamente, nos
art®24° e 25

Diretor de turma e outros agentes interventivos sempre
que haja identificacdes que os justifiquem;

Rever os documentos existentes sempre que haja tran-
sicdo de nivel e/ou seja necessario alterar medidas em

funcao de monitorizacdes implementadas;

Implicar os encarregados de educacao na elaboragao e

revisao de documentos.

Valdevez, Ponte
da Barca e Ponte
de Lima

letivo



EMAEI - EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE APOIO A EDUCAGAO INCLUSIVA

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZACI\O LOCAL DURACRO /DATA
Acompanhar o e Acompanhamento direto aos alunos de forma individual ou | EMAEI Epralima Arcos de | Ao longo do ano
funcionamento do em grupo Valdevez, Ponte letivo
centro de apoio a da Barca e Ponte
aprendizagem de Lima
nomeadamente dando
apoio direto aos
alunos e professores
Comemorar o Dia e Promover a inclusao e diversidade na sociedade permitin- EMAEI Epralima Arcos de 19 Periodo
internacional das do a participacdo de todos nos varios dominios social, Valdevez, Ponte
pessoas com cultural, econémico e politico;
deficiéncia e Sensibilizar para o cumprimento da «Convencdo sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia» e para a implemen-
tacdo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentav-
el, no que concerne aos objetivos que, direta ou indireta-
mente, se relacionam com esta causa.
Prestar e Promover uma sessdo de sensibilizagao sobre o funciona- EMAEI Epralima Arcos de | 08.setembro
aconselhamento aos mento da Educacgdo Inclusiva na Epralima Valdevez, Ponte
docentes na da Barca e Ponte
implementacgdo de de Lima
praticas pedagdgicas
inclusivas
Comemorar o Dia e Realizacdo de atividades em sala de aula para sinalizar a EMAEI Epralima Arcos de | 2 a 5.dezembro

internacional das
pessoas com
deficiéncia

data da "Convencdo sobre os direitos das pessoas com
deficiéncia”.

Valdevez, Ponte
da Barca e Ponte
de Lima




SPOVIVA - SERVICO DE PSICOLOGIA, ORIENTAGCAO VOCACIONAL E INSERCAO NA VIDA ATIVA

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURACAO/DATA
Divulgacao do e Dar a conhecer a comunidade educativa (alunos, profes- SPOVIVA Epralima Arcos de 19 Periodo
SPOVIVA junto da sores e outros colaboradores) o técnico que trabalha no Valdevez, Ponte
comunidade educativa servico; da Barca e Ponte

Informar sobre as suas fungdes e responsabilidades; de Lima

Divulgar as actividades desenvolvidas no ambito do

Servico;

e Incentivar o recurso ao servico de Psicologia possibilitando

uma resposta adequada as situagoes.
Acompanhamento e Atender individualmente alunos e outros elementos da SPOVIVA Epralima Arcos de | Ao longo do ano
psicopedagodgico comunidade educativa com dificuldades emocionais, Valdevez, Ponte letivo

académicas e/ou sociais; da Barca e Ponte

Realizar consultoria a docentes e familias; de Lima

Proceder a avaliacdo psicopedagdgica para adaptagdo

curricular e agir consoante as prioridades/necessidades

para cada jovem;

e Conceber e planear medidas de intervencdo psicope-

dagogica em articulagdo com os Directores de Turma,

equipa da EMAEI ou outros intervenientes considerados

pertinentes;

Promover a inclusdo de todos os alunos;

Desenvolver intervencao universal, seletiva ou direcionada

e indicada/intensiva junto da comunidade educativa.
Orientacao vocacional e Apoiar a orientacdo vocacional e a transicdo para o merca- | SPOVIVA Epralima Arcos de | Ao longo do ano
e desenvolvimento de do de trabalho; Valdevez, Ponte letivo
carreira e Prestar informagao e documentacgao relativas ao acesso ao da Barca e Ponte

ensino superior ou a cursos de formagdo em areas de de Lima

interesse para os alunos assim como relativas a Progra-

mas de apoio para estagios profissionais.
Colaboracao com e Desenvolver accdes de promocdo dos direitos e prevencao | SPOVIVA Epralima Arcos de | Ao longo do ano

entidades

das situacOes de perigo para as criangas e jovens no
ambito da sua participacao na modalidade alargada da
CPCJ - Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de
Ponte da Barca;

e Participar nas reunides e iniciativas do CLAS - Conselho
Local de acdo social de Ponte da Barca;

e Colaborar com entidades de interesse tais como Centros
de Saude, Centros de Emprego, CRI, etc.

Valdevez, Ponte
da Barca e Ponte
de Lima

letivo



SPOVIVA - SERVICO DE PSICOLOGIA, ORIENTAGCAO VOCACIONAL E INSERCAO NA VIDA ATIVA

ATIVIDADE/VISITA OBJETIVOS ORGANIZAGCAO LOCAL DURACAO/DATA
Orientacao psicosocial e Acolher e orientar os alunos oriundos dos PALOP no con- SPOVIVA Epralima Arcos de | Ao longo do ano
e administrativa dos texto da escola e comunidade fazendo a ponte com a Valdevez, Ponte letivo
alunos oriundos dos familia na sua chegada a Portugal. da Barca e Ponte
PALOP de Lima
Acompanhamento e Realizar a atividade "Explora, Descobre e Partilha - Inter- SPOVIVA Epralima 2h30
psicopedagdgico culturalidade e Sao Martinho" com vista a integrar os Arcos de Valdevez | 11.novembro
jovens promovendo o entendimento e o respeito pela
diversidade cultural através de atividades ludicas e reflexi-
vas.
Acompanhamento e Proporcionar sessdes de acompanhamento aos alunos de SPOVIVA Ponte de Lima Ao longo do ano
psicopedagdgico forma individual presencial e/ou por video conferencia na Ponte da Barca letivo
tarde livre; Arcos de Valdevez
e Desenvolver 3 videos educativos para pais sobre o concei- Online
to de desenvolvimento adolescente, comunicacdo asserti-
va e ansiedade;
e Realizar uma reunido parental para promover a troca de
experiéncias e reflexdes sobre o papel dos pais na edu-
cacao e saude mental dos adolescentes;
e Promover uma sessao informativa para docentes e forma-
dores sobre estratégias de ensino baseadas no funciona-
mento cerebral dos jovens.
Orientacao vocacional Participar nos "Dias abertos" do IPVC (12° anos) SPOVIVA IPVC 20 Periodo
e de carreira Participar numa sessao de informacdo do IEFP (12° anos) DC’s Epralima - Arcos
de Valdevez,
Ponte de Lima e
Ponte da Barca
Colaboracao com e Participar numa formacao promovida pela CPCJ de Ponte CPCJ Ponte da Barca Auditorio Santo 20 Periodo

entidades

da Barca sobre os sinais para a detecdo da violéncia sobre
as criancas e jovens direcionada para docentes e ndo
docentes;

Colaborar na implementacdo do Programa "Eu e os outros"
com o Centro de Salde de Ponte da Barca na EPRALIMA;
Colaborar na implementacdo de um breve programa de
saude mental e sessdo sobre sexualidade e afetos com o
Centro de Saude de Arcos de Valdevez na EPRALIMA.

Centro de Saulde de
Ponte da Barca
Centro de Saulde de
Arcos de Valdevez

Antdnio do
Buraquinho -
Ponte da Barca
Epralima - Ponte
da Barca

Arcos de Valdevez







