
 
 
  
 
 
 

      REGRAS DO CONCURSO DE CONTOS 
 

 

Concurso de Conto sobre Violência de Género na Juventude 

(Regulamento do Concurso) 

 

Objetivo 

Este Concurso de Contos, sobre Violência de Género na Juventude, é organizado pelo 
parceiro nacional no âmbito do projeto "Escolas para a Igualdade de Género". O concurso 
pretende fazer com que os jovens reflitam sobre o grave problema social da violência de 
género e procura descobrir talentos literários e despertar a imaginação criativa dos alunos. 

O concurso "Concurso de Contos sobre Violência de Género na Juventude" visa sensibilizar 
os alunos do ensino secundário para a importância da participação ativa e empática, de 
todos, na promoção da igualdade de género e na erradicação da violência baseada no género 
através do desenvolvimento de competências de literacia, pensamento crítico e criatividade. 

Os objetivos deste concurso são sensibilizar os alunos para o papel ativo de cada pessoa, 
promovendo a empatia para com a igualdade de género e incentivar o pensamento criativo 
e crítico dos alunos sobre a violência baseada no género. 

Este projeto é cofinanciado pela União Europeia, envolvendo 6 organizações europeias: 
Iniciativa Internacional Joven de Málaga (Espanha), como coordenadora do projeto, 6o 
Hmerisio Geniko Lykeio de Volos (Grécia), EPRALIMA – Escola Profissional do Alto Lima de 
Arcos de Valdevez (Portugal), Põlva Gümnaasium de Põlva (Estónia), Liceul Tehnologic "Ion 
Mincu" de Vaslui (Roménia) e Istituto Omnicomprensivo "Salvatorelli Moneta" de Marsciano 
(Itália). 

 

Requisitos de Participação 

1. Qualquer jovem, entre os 13 e os 18 anos, inscrito em Escola Profissional do Alto 
Lima pode participar no concurso. 

 



 
 
  
 
 
 
O jovem deve ter completado 13 anos de idade no dia anterior à data limite para a 
apresentação de propostas, não podendo exceder a idade máxima na data do prazo para a 
apresentação de propostas estabelecido neste regulamento. 

Os menores, no momento de aceitarem estas regras, devem ser acompanhados pelo seu 
responsável legal. 

Aqueles com dados incorretos, incompletos ou ilegíveis não são elegíveis para participar. Da 
mesma forma, os dados fornecidos devem ser verdadeiros, e os participantes não podem 
usar um pseudônimo. 

 

Requisitos para a aceitação de contos 

1. O tema deste concurso é exclusivamente Violência de Género na Juventude. 
2. Não será aceite qualquer conto que aborde tópicos não relacionados com este tópico ou 

que contenha conteúdo racista, sexista ou impróprio.  
3. Não serão aceites Contos que contenham conteúdo obsceno, lascivo, difamatório, 

degradante, discriminatório ou que viole os direitos à privacidade, honra, imagem e 
dignidade de terceiros, contra a moral e/ou a ordem pública. 

4. O autor deve identificar-se com o seu nome, apelido, data de nascimento e e-mail. 
5. Cada pessoa pode enviar quantos Contos desejar. 
6. Os Contos devem ter um título. A instituição reserva-se o direito de intitular os Contos 

submetidos sem título. 
7. O Conto deve começar com a frase: "Ela sentiu".  
8. O conto não deve exceder duzentas (200) palavras (excluindo o título) e deve ser 

submetido por escrito em português, num documento Word ou PDF. 
9. O Conto deve ser escrito pelos próprios participantes. 
10. O Conto deve ser enviado por e-mail para deolindasilva@epralima.pt, juntamente com 

o Formulário de Autorização assinado antes das 24:00 horas, hora da Europa Oriental, 
no dia 8 de março (Dia Internacional da Mulher), 2024, anexando o Formulário de 
Autorização assinado de acordo com os modelos dos Anexos 1 e 2. 

11. A Escola Profissional do Alto Lima reserva-se o direito de prorrogar o prazo através de 
uma comunicação através das redes sociais da Instituição. 

12. Nenhum Conto enviado fora do prazo será aceite e qualquer Conto que não atenda às 
condições deste regulamento será desqualificado. 

13. O Conto deve ser original e não deve ter sido publicado em qualquer meio ou suporte, 
nem ter recebido previamente qualquer prémio ou menção noutro concurso, a nível 
local, nacional e/ou internacional. 



 
 
  
 
 
 
14. Os participantes ou os seus responsáveis legais são responsáveis pela autoria e 

originalidade do Conto, assumindo total responsabilidade e indemnizando a Epralima 
contra quaisquer reclamações que possam ser feitas por terceiros, incluindo as 
decorrentes de violações da privacidade, honra, intimidade, calúnia, calúnia, direitos de 
imagem ou expressões que possam ser consideradas difamatórias ou obscenas. 

15. Os participantes cedem gratuitamente a todas as organizações do projeto "Escolas para 
a Igualdade de Género" e à União Europeia os direitos editoriais e os direitos de 
reprodução, distribuição, transformação, comunicação pública e qualquer outro direito 
necessário à comercialização total ou parcial dos mesmos em qualquer meio, para todo 
o mundo e pelo período máximo permitido por lei. 

 

Reconhecimento 

Um júri, composto por profissionais com experiência nos temas do projeto e selecionados 
pela Escola Profissional do Alto Lima escolherá doze contos para leitura pública. 

Os autores dos doze trabalhos escolhidos receberão um certificado de participação e 
brindes. 

Das doze obras selecionadas, um júri escolherá um Conto para cada uma das seguintes 
categorias: (a) Qualidade Literária; (b) Empatia com as vítimas de violência de género; (c) 
Interpretação pelo autor durante o Evento de Leitura Pública; (d) Violência de género 
invisível. 

Um conto pode ser selecionado em apenas uma das categorias mencionadas. Os autores 
receberão brindes. 

Todas as decisões do júri serão tomadas por maioria de votos e são irrevogáveis. 

Política de Privacidade, Proteção de Dados e Direitos de Imagem 

Em conformidade com o Regulamento 2016/679 da UE sobre Proteção de Dados, 
informamos que o responsável pelo tratamento dos dados é Escola Profissional do Alto Lima, 
com base em R. Dr. António José Pimenta Ribeiro Apartado 102, 4970-455 Arcos de 
Valdevez, telefone 258 520 327 e e-mail info@epralima.pt. 

O principal objetivo é gerir a participação no "Concurso de Contos sobre Violência de Género 
na Juventude" e a relação do titular dos dados como participante ou potencial participante 
em programas e projetos da Escola Profissional do Alto Lima. 



 
 
  
 
 
 
As imagens e/ou os resumos podem ser publicados nas redes sociais, sítios Web, publicações 
das organizações do projeto e de outras organizações e instituições. 

Os participantes autorizam expressamente as organizações do projeto a reproduzir, divulgar, 
difundir e usar o seu nome, imagem, voz e o Conto submetido ao concurso, sob qualquer 
forma e em qualquer suporte. 

Os participantes garantem que os dados pessoais fornecidos são exatos e são responsáveis 
por comunicar à Escola Profissional do Alto Lima qualquer alteração dos mesmos. A Escola 
Profissional do Alto Lima reserva-se o direito de excluir qualquer participante que tenha 
fornecido informações falsas. 

 

Aceitação das Regras 

Os participantes concordam expressamente em cumprir cada um dos pontos destas regras 
do concurso. O não cumprimento de qualquer ponto resultará na exclusão do concurso. 

Em caso de dúvidas ou discrepâncias na interpretação de qualquer um destes pontos, Escola 
Profissional do Alto Lima interpretá-los-á de acordo com o espírito e finalidade para os quais 
este concurso foi criado. 

Por motivos justificados a Escola Profissional do Alto Lima, pode modificar estas regras assim 
que o Concurso tiver começado, através de uma comunicação nas suas redes sociais. 

 

 

 


