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Diz um velho ditado que prevenir foi sempre mais eficaz e mais barato que remediar.
A irrefutabilidade do aforismo popular atras citado, a crescente preocupagao com
as questbes da seguranca e o facto de a seguranca pessoal e colectiva ser um
principio inerente as necessidades humanas basicas, ao conceito de cidadania e
ao bem individual e comum fazem com que a formagao nesta drea desempenhe
um papel de extrema importancia. Estes pressupostos implicam desde logo um
forte investimento e envolvimento de todos para desenvolver uma verdadeira cultura
de prevencgéo.

Nesta perspectiva, o projecto INFORADAPT, no ambito da sua fungao social e
pedagdgica, preocupa-se em criar condicées para a criagdo e consolidacao de
habitos de seguranca .

Desta preocupacéo resulta a elaboracdo do presente manual que pretende reunir
um conjunto de orientagdes que possam auxiliar a formacgéo a desenvolver sobre
aspectos elementares da seguranca, tais como meios de primeira intervengéo e
sinalética de segurancga. Deste modo, pretende-se com este documento:

« Contribuir para a formagédo na drea da seguranca;

+ Reunir informagédo, normas e fontes bibliograficas necessarias a formagao da
comunidade escolar na area da seguranca;

« Criar um suporte escrito que sirva de base para a formacgéo sobre meios de
primeira intervencdo e sinalética de seguranca.

Este trabalho encontra-se dividido em cinco capitulos que abordam aspectos
referentes ao: fogo /incéndio — definicdo e a sua importancia/prejuizo para a
Humanidade; fenomenologia da combustao — abordagem dos aspectos susceptiveis
de influenciar esta reaccao; classes de fogo — alusdo aos tipos de fogo relacionando
os materiais combustiveis; extingédo de incéndios — explicitacdo dos métodos/meios
e agentes usados para apagar/controlar incéndios; sinalética de seguranca —
referenciados os principais aspectos a atender relativamente a
interpretacdo/identificacdo de sinais de evacuacédo e de meios de extin¢édo.
Esperamos que este manual seja de facil consulta e se torne um instrumento de
valor informativo e promotor de uma maior cultura de responsabiliza¢éo e seguranca.
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Fogo | incéndio

As descobertas chamadas empiricas ocorrem, geralmente, segundo uma sequéncia
que envolve, grosso modo, a observacao, a experimentagao e a aplicagéo. O fogo
ndo fugiu a essa regra tendo desde a sua descoberta contribuido para o avanco
da Humanidade e o seu desenvolvimento tecnoldgico.

No entanto, quando os Homens perdem o controlo do Fogo, produz-se o incéndio,
com todas as perdas e danos que pode ocasionar.

Assim, podemos dizer que um incéndio € todo e qualquer fogo néo circunscrito,
considerada uma reacgéo de combustdo, ou seja, de uma reac¢ao quimica iniciada
e desenvolvida por uma energia de activacéo, capaz de combinar um elemento
combustivel com um elemento comburente. Nele, para alem da emissédo de calor,
ha fumos e/ou chamas e gases de emissao, que podem assumir proporgées
dantescas e dificilmente controlaveis.
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Fenomenologia da combustédo

Para determinar e controlar o fogo, para evitar que o incéndio se produza e para
o extinguir & necessario conhecer os fundamentos do fogo, combustdo, combustivel,
comburente, energia de activagdo e reaccéo em cadeia.

A combustdo € uma reaccdo de oxidagao entre um corpo combustivel e um corpo
comburente. A reaccdo é provocada por uma determinada energia de activagao,
sendo do tipo exotérmica, ou seja, com libertagéo de calor.

Ainda que os processos de combustao sejam muito complexos, podem representar-
se mediante um tridngulo no qual cada um dos seus lados, representa um dos trés
factores essenciais para produzir um fogo: combustivel, comburente e energia de
activacao.

Combustivel E toda e qualquer substancia que em
presenca do oxigénio e de uma
determinada energia de activacédo €
capaz de arder.

Comburente E o gds em cuja presenca o combustivel
pode arder;de uma forma geral,
considera-se 0 oxigénio como
comburente tipico que se encontra
presente no ar ambiente (numa proporgao
de aproximadamente 21%).

Energia de activacao E a fonte de energia que, ao manifestar-
se sobre a forma de calor, pode provocar
a inflamacdo dos combustiveis.

componentes do tridngulo do fogo

Estes trés componentes formam o Tridngulo do Fogo. Esta representacdo aceitou-
se durante muito tempo. No entanto, muitos fendmenos anémalos que se produziam
no incéndio ndo podiam explicar-se completamente tendo por base este triangulo.

A unido sustentada destes trés elementos leva ao aparecimento do quarto elemento,
a Reaccédo em cadeia, com o qual se produz a combustédo de maneira continuada.
Devido a esse facto, propds-se uma nova representacao, que compreende as
condi¢bes necessarias para que se produza um fogo, em forma de tetraedro.

energia de activacao
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I Fenomenologia da combustzo

Arazao para se empregar um tetraedro e ndo um quadrado, é que cada um dos
quatro elementos esta directamente adjacente e em conexao com cada um dos
outros trés como se pode observar na figura.

2.11 Formas de combustio

A combustao torna-se mais facil se o0 combustivel possuir algumas caracteristicas:
estado da divisdo da matéria, por exemplo : uma folha de papel arde mais rapidamente
se estiver em pedacos. Para além disso, se num foco de incéndio dentro de uma
sala, fecharmos as portas e as janelas, ndo renovando o comburente, a velocidade
da combustdo diminui. Sendo assim, podemos concluir que a velocidade da
combustdo depende de dois factores: grau de divisdo do combustivel e grau de
renovacdo ou alimentacéo de comburente.

As reacces de combustées podem classificar-se quanto a sua velocidade, em

cinco tipos.

Combustao espontanea

€ uma reacgao quimica entre distintas
matérias organicas a qual €
acompanhada de uma elevacgéo da
temperatura que pode chegar a
temperatura de ignicdo sem introdug¢éo
de calor externo.

Combustao lenta

€ aquela que se reproduz a uma

temperatura suficientemente baixa para
que ndo chegue a haver emisséo de luz
(oxidacOes de metais e fermentacges).

Combustao viva

€ aquela em que se produz forte emissao
de luz, com chamas e incandescéncia.

Deflagracao

€ uma combustao viva, em que a
velocidade de propagacéo é inferior a
velocidade do som (340 m/s).

Explosao

€ uma combustéo viva com velocidade
de propagacao superior a velocidade do
som e na qual uma mistura de gases
com o ar esta nas condicGes ideais. A
explosdo é, sem duvida, uma brusca e
violenta dilatac&o exercida sobre o meio
em que se da, destruindo-o e produzindo
grande ruido (detonagao).

tipos de combustao

Os resultados proprios e visiveis da combustao sao: fumo, chama, calor e gases.
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Fenomenologia da combustéo

2.2 | Manifestacées e produtos da combustao

Os fumos e gases libertos sdo muitas vezes mais perigosos para o individuo que
as proprias chamas. O fumo & irritante e pode provocar danos no aparelho respiratdrio
e/ou irritagdo nos olhos. Os gases podem ser toxicos, sendo o0 mondxido de carbono
o principal causador de vitimas nos incéndios.

fumo gases

chamas

calor

Os produtos da combustdo podem manifestar-se isolada ou conjuntamente sob a
forma de:

gases: sdo o resultado da modificagdo da composi¢cao do combustivel.

fumo: aparece devido a combustao incompleta, na qual pequenas particulas se
tornam visiveis, variando estas na sua cor, tamanho e quantidade.

chamas: sao a manifestacdo mais visivel da combustéo, € uma zona de gases
incandescendentes visivel em redor da superficie do material em combustdo. As
chamas ndo sao mais que a combustdo de gas.

calor: é a energia libertada pela combustéo, sendo o principal responsavel pela
propagacéao do fogo dado que aquece todo o ambiente, aquecendo ao mesmo
tempo os produtos combustiveis presentes, elevando as suas temperaturas as
temperaturas de inflamacéo e possibilitando deste modo a continuagéo do incéndio.

Depois de nos referimos ao processo de desencadeamento dos incéndios, abordamos
seguidamente as formas de classificacao.

manual de actuacao em situacdes de incéndio e geradoras de panico



Classes de fogo

9

manual de actuagdo em situagées de incéndio e geradoras de pénico




Atendendo aos diversos materiais combustiveis, foi acordado internacionalmente
agrupa-los nas seguintes classes.

(classeA | classe B classeC_— | classeD

Combustiveis Combustiveis Combustiveis Combustiveis
Sdlidos Liquidos gasosos Metais
(geralmente de ou Solidos

origem orgénica) Facilmente

Liquidificaveis

* Madeira * Gasolinas * Butano * Magnésio
* Carvéao * Vernizes * Propano * Aluminio
* Papel * Ceras * Acetileno * Sddio

* Tecidos + Alcoois * Hidrogénio « Uranio

* Palha * Alcatrao * Hexano « Litio

classes de fogo

As quatro classes supra mencionadas véo facilitar a seleccéao da estratégia mais
adequada a extingao de determinado incéndio.
Cada categoria requer um método e um meio de extingao apropriado.



Extincao de incéndios
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extingdo de incéndios

Quando ocorre um fogo, € preciso saber como extingui-lo. Como s8o necessarios
quatro elementos para que exista combustdo, consequentemente terdo de existir
métodos que irdo actuar sobre um ou mais destes elementos para que se actue
sobre o fogo de forma a que seja extinto.

4.1 | Métodos de extincao

Existem quatro métodos de extincdo (cada um valido para uma ou mais classes
de fogo)

E 0 método mais empregue e
consiste em baixar a temperatura do
combustivel e do meio ambiente
abaixo do seu ponto de igni¢4o.

Arrefecimento

E o0 método que consiste no
isolamento do combustivel e do
oxigénio ou na reducdo da
concentracao deste no ambiente.

Abafamento

E o método que consiste na
separagao do combustivel da fonte
de calor ou do ambiente do incéndio.

Diluicdo ou eliminacédo do
combustivel

Este método modifica a reaccao
quimica, alterando a libertagao dos
radicais livres produzidos na
combustdo e impedindo, portanto,
que esta se desenvolva.

Inibicdo da chama ou interrupcao
da reaccao em cadeia

métodos de extincao

Sabendo os fundamentos da extingdo, a questao que se coloca é a seguinte: com
que se apaga?

4.2 | Agentes extintores

Existem varios agentes extintores que actuam de maneira especifica sobre cada
um dos quatro elementos anteriormente citados (Tetraedro do Fogo), que sao
usados no fabrico dos Meios de 12 intervencéo (Extintores Portateis e Redes de
Incéndio Armadas).

A eleicdo do agente adequado dependera, fundamentalmente, da classe de fogo
e das caracteristicas do combustivel, como se pode verificar no Quadro n°5. Neste
quadro, pretende-se dar uma visdo global do cruzamento entre as classes do fogo
e a eficacia dos meios e agentes extintores disponiveis.

12
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I extingdo de incéndios

agentes extintores

especial
classes de fogo | método de extingdo | ABC BC (metal powder) | COp
sim excelente nao nao nao
A arrefecimento ou | rapido abatimento | controla apenas controla apenas
inibicdo da chama | das chamas pequenas superficies pequenas superficies
sim excelente sim excelente nao sim
inibicdo da chama
B abafamento nuvem de p6 nuvem de pé nédo deixa residuos,
arrefecimento protege o operador | protege o operador n&o contamina
- - alimentos
rapido abatimento das chamas
C inibicdo da chama | sim sim nao sim
nao nao sim excelente nao
D carefncn_a oztou forma uma crosta | perigo de explosdo
arretecimento perigo de explosao sobre os metais
e elimina o O,
fogos envolvendo | sim sim nao sim excelente
electricidade inibicao da chama
nao condutor até 6000V nao condutor,
nao deixa residuo
13
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I extingdo de incéndios

agentes extintores

classes de fogo | método de extingdo | espuma jacto pulverizada halons*
sim sim sim excelente | sim
A arrefecimento ou | tem accdo de boa penetracéo, rapido arrefecimento de | rapido abatimento
inibicdo da chama | abafamento e combustiveis e rescaldo das chamas

arrefecimento

sim excelente nao sim sim
inibicdo da chama
B abafamento cobertura de 0 jacto espalha o provoca nuvem | Rapido abatimento
arrefecimento espuma evita fogo de vapor que das chamas
reignicao e arre- arrefece e Inibe

fece os liquidos
combustiveis

C inibicdo da chama | nao ndo néo sim
nao nao nao nao
D caréncia O, ou
arrefecimento perigo de explosdo
néo ndo admissivel sim excelente
fogos envolvendo
electricidade inibigéo da chama N&
. . . n
€ um condutor € um condutor até 500 V 4o condutor

nao deixa residuos

* Actualmente o Halon foi retirado do mercado
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extingdo de incéndios

4.3 | Meios de primeira intervencao

Sao considerados meios de primeira intervengao os extintores portateis e as redes
de incéndio armadas. Quer no caso dos Extintores Portateis, como no caso das
RIA, antes do seu uso, verificar a sua adequacao ao tipo de fogo de acordo com
0 agente extintor em uso. No caso das RIA, a agua e nos Extintores Portateis
consultar a inscricdo no corpo do mesmo, onde devem constar, para além das
classes de fogos, a capacidade, data de inspecc¢éo e instrugées de utilizagéo.

meios de 12 intervengao | Agentes extintor procedimento geral utilizacéo

Verificar adequacgéao ao tipo de fogo;
Manter extintor posicéao vertical;
Retirar cavilha seguranca;

Efectuar curto disparo de verificacao;
Depois de tomar medidas de
seguranca individual (ndo ser cercado
pelo fogo pelas costas e observar a
direccdo do vento), avancgar para o
fogo;

Direccionar o jacto para a base das
chamas.

Extintores Portateis » P6 quimico
- CO2
* Espumas
- Agua
* Halons*
Redes de Incéndio « Agua
Armadas
(RIA)

Verificar adequacgao ao tipo de fogo;
Abrir caixa metalica e exteriorizar o
carretel;

Puxar a agulheta e estender a
mangueira em direccdo ao foco de
incéndio;

Abrir o manipulo para colocar a
mangueira em carga;

Depois de tomar medidas de
seguranga individual (ndo ser cercado
pelo fogo pelas costas e observar a
direcgao do vento), avancar para o
fogo;

Direccionar o jacto para a base das
chamas.

* Actualmente o Halon foi retirado do mercado

Estes meios sé@o aqueles que estdo disponiveis no local e cuja utilizagdo se destina
ao combate de primeira linha, podem ser usados quer pelos utilizadores das
instalacGes, quer pelas equipas de primeira intervencéo.

Alocalizagdo e a identificacao destes meios, bem como dos circuitos de evacuacéo,
encontram-se regulamentados, constam do plano de emergéncia e possuem

sinalética propria.
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Sinalética de seguranca

Neste capitulo serd apresentada a sinalética de seguranca relacionada com situagées
de incéndio e geradoras de panico. Assim, serao abordados os sinais de meios de
evacuacao e os sinais de equipamentos de combate a incéndios, sendo que tanto
as normas Portuguesas como Internacionais tém aspectos comuns como as cores
e as formas. Para além disso, existem simbolos graficos que podem ser associados,
dando origem a um leque variado de sinais possiveis de serem criados.

forma e cores

simbolos

sinais descricao

Fundo: Verde
Simbolo: Branco

Meios Saida de Emergéncia

Evacuacéo

Fundo: Vermelho
Simbolo: Branco

Boca de Incéndio Armada
Extintor

Equipamento
Combate

Incéndios

Fundo: Vermelho ou verde
(de acordo com o tipo de sinal

Setas indicam o caminho ou a
localizagéo.

Simbologia Comum ﬂ

Vertical para cima: em frente
Vertical para Baixo: local de
Horizontal para Dta: a Dta

Horizontal para Esq. : a Esq.

que lhe estiver associado)
Simbolo: Branco

Obliqua para baixo: Piso Inferior
Obliqua para Cima: Piso Superior

simbologia usada nos sinais de seguranca

Os espacos devem estar dotados de blocos auténomos de iluminagcdo que garantam
um nivel luminoso suficiente, condi¢céo para uma evacuagao ordeira e com um
minimo de danos Humanos

Usando a simbologia atras apresentada, € possivel criar uma enorme diversidade
de sinais. No préximo quadro, mostram-se alguns exemplos com a respectiva
descricéo

sinais simbolos  descricdo forma e cores
Meios o Saida de Emergéncia a direita ~ Fundo: Verde
) x> o
Evacuacéao Simbolo: Branco

Fundo: Vermelho
Simbolo: Branco

Equipamento Boca de Incéndio Armada.
Combate
Incéndios Setas indicam o caminho ou a

localizagéo.

Extintor a esquerda

A sinalética de seguranca € factor fundamental, pois que, viabilizando o
reconhecimento dos obstaculos e indicando o percurso a seguir para uma evacuacao
correcta, evita acidentes pessoais e reduz o pénico.
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Num tema tdo vasto e complexo como € a seguranga, falar de situagdes de incéndio
ou outras geradoras de pénico ndo € mais do que uma gota no oceano, mas a
importancia da vida humana néo se mede por estatisticas.

Ajudar a proteger informando, serd, sem duvida, mais proveitoso do que salvar
tratando.

Prevenir para ndo ter de remediar € o lema do projecto INFORADAPT. A maior
pretensao deste manual é poder contribuir, de algum modo, para este nobre designio
através da formagao/informacao.

Esperamos que este manual ndo seja um fim em si mesmo, mas que seja um
instrumento de consulta e flexivel, por forma a ser constantemente alterado e
reestruturado no sentido de operacionalizar a mudanca.
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