PROMOTOR

EPRALIMA
Escola Profissional do Alto Lima

SOCIOS ESPANOLES

IES Ribeira do Louro.
O Porrifio (Espafia)
GESTION Y DESARROLLO SOSTENIBLE S.L.
Valencia (Espafia)

OTROS SOCIOS

Asociacién industrial do Minho (Portugal)
Asociaciagao Comercial e Industrial de Ponte da Barca e
Arcos de Valdevez (Portugal)

Previform — Compafiia de Seguridad y Salud no Trabalho
(Portugal)

Pirkanmaa Westcome Municipal Federation of Education,
Adult Education Unit - Ykalinem (Finlandia)

Ente Scuola Edile della Provinci di Savona (lItalia)
Management Association (PROMAS) - Craiova (Rumania)

DURACION

2 anos

TIPO DE PROYECTO

Programa Leonardo Da Vinci
Proyecto de transferencia de la innovacion

OBJETIVOS

Incorporacién de los productos de InforAdapt a las
practicas diarias de los socios.
Afrontar los problemas de carencia de habilidades y
competencias existentes en el campo de la higiene y la
seguridad.

ACTIVIDADES

Definicion y ejecucion del plan de transferencia y difusién
Definicion y ejecucion de la estrategia de comunicacion y
marketing
Adaptacion de los productos a transferir en un contexto
profesional
Participacion en todas las acciones de transferencia de
los productos
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Autoproteccion y simulAcro

Entendemos por “AUTOPROTECCION” aquella rama de la
proteccion civil que tiene por finalidad organizar y desarrollar,
en régimen de autonomia y cooperacion, y con
subordinacion a los principios de dicha Proteccion Civil, la
prevencion de toda clase de siniestros y, en su defecto, la
proteccion contra sus efectos empleando los medios propios
del edificio.

Objetivos del curso

|. Garantizar la documentacion de analisis y evacuacion
necesarios para la aplicacion de los planes.

Il. Facilitar la intervencion de los medios de ayuda
exteriores.

I1l. Hacer cumplir la normativa vigente sobre seguridad.

IV. Difundir entre los empleados, las distintas operaciones
implantadas en el Plan de emergencia, a fin de
garantizar una correcta evacuacion.

V. Concienciar al personal del |.E.S. RIBEIRA DO
LOURO, de los riesgos generales a los que estan
sometidos y como prevenirlos.

VI. Controlar y determinar las medidas contraincendios de
que dispone el edificio, y posibles deficiencias.

Contenidos del curso
I. Evaluacién del riesgo
Il. Medios de Proteccion
Ill. Plan de Emergencia
IV. Implantacién del Plan

Horas
El curso de Autoproteccion y simulacro consta de 6 horas

primeros Auxilios

El estado y evolucion de las lesiones derivadas de un
accidente dependen en gran parte de la rapidez y la calidad
de los primeros auxilios recibidos.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, marca como obligacion el analisis de
las posibles situaciones de emergencia, asi como la
adopcion de las medidas necesarias en primeros auxilios.

Objetivos del curso
I.  Conocer las nociones basicas sobre primeros auxilios.
Il. Saber actuar ante cada caso que se presente.
[ll. Conocer los limites de los primeros auxilios.

Contenidos del curso
I. Situaciones de urgencia vital
Il. RCP basica
lll. Quemaduras
IV. Hemorragias
V. Fracturas
VI. Intoxicaciones
VII. Heridas comunes y curas basicas
VIII. Composicién de un botiquin
IX. Enfermedades comunes
X. Practicas

Horas
El curso de Primeros Auxilios consta de 8 horas.

luchaA contrAaincendios

Este curso pretende dotar al alumno de todos los
conocimientos previos para poder enfrentarse a un
incendio, en las circunstancias limitadas en las que una
persona que no es profesional lo puede hacer.

Objetivos del curso
I.  Contribuir al conocimiento especifico sobre
Prevencion de Riesgos Laborales.
II. Dotar al alumno de todos los conocimientos sobre la
extincion de incendios.
Ill. Mejorar la reaccién personal frente al incendio.

Contenidos del curso

I. Elfuegoy el incendio: definicién

Il. La combustion: formas, manifestaciones y tipos de
combustion

lll. Clases de fuego

IV. Extincion de incendios: métodos, agentes extintores,
medios de primera intervencion

V. Senalizacion de seguridad

Horas
El curso de lucha contra incendios consta de 6 horas
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